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نو ادن الیم 


۹ 9 9 020 2 بعازل 
٢)۷ 7 ۲‏ تندو 7 1 
الیک ا اساغرم یافنڈ کرس بے گا کی ہک کاب سے ہکا 
۷| یٹوم ۸۱| ن سعاائن  ۳٠٠‏ جرک سی کو ہے گے ےکر ےگا 

۳۳ انارک بنظدا | مم آ٣م‏ | ٹاک 7-7 تر اکب رب نس جات سےملویی۔ جرب جات کے نے ےگوع 
|٢٣۴‏ مرا ستمار ۲ہ ۲۰۱م کا رٹک ۳ جاٹیشی درا دعڑضا ےی لئ رما کے می فیا تی مجر بن بات گی 
۵ مریاہ 1 ۳۲۴٥۵,‏ ش ج در آریاد ٣۳ ٤‏ ظدگربےیں رسای رات نر آئے دن ٹا نے رہتتیں رین 
۷۷ | منرایتہار +م ]۳۸۵| شھ جا نہ |۳ ای کے او دی بات کے شالن اور بی رٹ نس بی مص وف یں در بے 
۶ ٰ ھن ۸ ٦ہ ٠ ٦‏ 3 یی الع نے واے ٹھب ات تج ہکاکس ابر دیاڑھال 
۷۸| موفیٹین ۸ء ور ۳۳ کنا بات کے مع ای امہ ہئےیں۔ 

۲۴۹ مور کیم ۹ |٢۸۸‏ ہراگڑا ‌-- رات کے اک رئیم کے نے کے ایی طا ا نیا ٹن 
٢۴‏ من یآریورن ۲ بدسار ۲۳ یں یلق 000 کے لا ہوتتثیں دوالیگ 
۷١‏ ا مز کک نم 2ع سٹو مل ۴ اہ مب ہر ےی کسی ڑا را میں 
۴٢‏ ےم ۰٣٢‏ بقصات کا امم کی می یی لازنا مع ہل رے ماد فی لن جات کے گر 
۴| نلرواگآننیواددا ٣٣۳|‏ اڈ دوا ام یو ںکوشمایا لیخ ک میں .کن رات سے پنےپپرےرواصلَ 


ھی دق کی ضورت ان ےئ ٹر ولا نا یرتےایں نتو الج 
تب وا ٹاش رب ڈرایدے د یا ےکی نج دا لیب کے خال مس 
تب بے در ےلب کک یی تیادہ لی ہے امت ربا کی صوۓے 


آ آ من ضوطم چا نطیحںچیٰ() 


٢۳ 


زیم عحتہی ولا اطما یس اخلا ن ےے۔ 
ھت بی ےک جات الما ط کا یکس یسیا خ را تۓےمی ملام 
تچ ےلیٹ لس الیم وغامت کےلامقرمس مو تیب دو زکور در ے دم 
قمکردں سے ایق ہے .لین اگرجاری دہدارت ی لے یکزو: اورجارئآنگدیں 
او ہی سے مو نا گول ہوں و فیا سے خقب تارک اورراہ ٹوا رزارمی شع لکی ریش کیا 
کام دم ےسک بی ریا تکانسب تپ اکنا چا سے لوف ریا تک ڈیلیی ایا نک پیلد 
میں مرن ٹل لام بین یں۔ یا جہ ےکی لگ نات کے ہل برتے پک 
ا عادی ارک اکنا یان ہے ہیں دو قدم ور بل پلاں اکم لین میں۔ 
یکو نک ای دقت رباکا جرب ے ارومار تا ہے ال میں تیرہیرف ےم :0 
اہ اور ہلغ ینطاب د پا سک ذادانی ہ ےی ای یتم رز 
گی اوام ےل تام ان می کیک ںک یکو جوا اضر رگدرے پےیں۔ ادر 
وقیٹا فشاک کسی وی نع زط زن کے!فۃ ِ ےجا بجقبں ۔ذقیراںکر 
پاانے ےییے ددرت فق ان با تک ہے کہ اک نفثریات می سے ان جواسات 
کو نال ےکی رفا جم می موجن مو م می ا نکی تیذا خ ت۷ا 
مادواوران سےا سنفادکا مگ لی اگ مس نز نےحتق اکا ہزرے ذر مم مبں 
رط بکوبابن چان گن کا شمورہہ ےت وبلراس بھی رات کےےعوا ہا تس ذلز 
یکنا رای ہیے۔ ٍ 
ال رب دیال نک مرا سے بے ےگورا تکاکتاہوں سے دمعنخان ران نیآں 
لور رذ رداٹی ںکینہوں نے نے دن ریا تک ےم کتاوں کے ٹیک نے کا 
ہیدہ ایا واج ران کان ریا تکاکتاوں کے سے اودکسی مر ہامڈٹا 
یی ہیں ماناان کے ماں غجربا تا ےڑج ےک ٹ-ڑیا ں گا مک می ۔اجرالجںبن 
رات ناہرتےجاتے یں دہ ا کو رفاو وا مک الف قرلاس ہر لا جات ہیں یف 
الا تع امرےلوا مے ںہ را تل ضضتاتزہدست دع لو 


ك 


اوران کے جیات ےت جاشںے دوعوام کے ماج ےفب روشنا و 
ط بک بی خوائ دخیرمگالی کے بہدسے میں سادہ لح لوگ ںکولوٹ لیے یآھوْں 
نےعظان ہو ے ۔اورا مصی ال سے دونرد نکی ھوں میس وھو ل تو کردا الو 
دن وڈ نے سید ح اکر ہی گج دہ ابا پیا ریا ط بکاخی رفا یکا د ری 
نہر اص ان کاٹ ان بہ کرای کے سے ہیی ریا نے کے ادف سے 
اھ لک یا تام الک قوف شر درا مھاہاا ےروگ دروم 
مق عریتدنا مور یک خاط ای کےتعل کم شا یکر نے ےکن بی نین مایا 
ارت نے ام یی الہ جات در ہی انے دن شم ےرگ 
لاٹ کائیگ لیا اہے شا یرددون مات ا ٹفل ول رہٹنے میں ال کا ارکٹ 
ام دندائغیں ہے ۔ اک پریجا کری یی اتا تا عو را کال 
مر نے کے بل صر سے رےے ئےٗمیں۔ 

خضرجاعز ہک مطبورا سر کی تڑٰے زدناز ےن سی جانے 
2 ہجنا بذک عفر لی کے نل کہ ایاردقر نی کے ڈا لزا یٹ سے ال 
پا کرد سن گا دو کرت ہیں۔ کو کو0 دریاد ل ماجبان لن نازآن کمری 
ارات جات مے الحناف کے سس م اص خلا ددو ےی 


کا خزپ مک دیاڑ ےکنا لھ 
ین یب ان کے دک ےک سو کس جانا ہے لٹا“ 


نات گے ۔ 
دک ری اں تر/نابابے ہہب کے کک کال قولاورائ ٹر 
ت آ رک لف میں بت مال ےکام لیا بنا ہے ۔پل ان بل 
میں یں تر کے مان ےا لحاس راغ و 
ہے ۔ لاب اگودریا ا نان مزاق سے سراس شک کناے تین ہرد ٰال 
ےکامل ناس ہے ۔ اح یک ادا لی ملا م نا ہے بنا فیا اٹ ڈیہ 


11ں نس طم پآ نطازیںخی() 


.5 
مع الم نگذڑت دامستان یھ راافطوں یبا نک اظری ےدوںِنٰز 
کیاہیت نتعوصی تکاس لا نا سے میں لین دا شع رہ ےکن کتا و میٹ 
محریت ےکام ینا تق سس بچ ف الھقت ف نک جان بے نذا 


ےس اض کا میا نیقی کا __ سے 
خیب آبیش ئا کر ور رے 


کی ععفرات نمخجا تک تیب ایام ا قدپییگیاں ڈالی رت مک عام 
لوگ ں اکنا کیا املع بیججا ا نکی تباری میں خاح نظ یں بی میں میا7 
نذا خوچھی ہمانکر دہ خکیب سے ضحزتارکراپایں تو یزکیسکیں گ ےکی نو 
رم تل ہگ زرادھا نا گی ۔کیطی خاومان سیا انبا اہ مھ لیے چٹ 
ےکا یی سکدرت منراشحاب دداکے فودتیارک ین ےکاحصل بی ںذریسکیں ۔ گر 
باوراست ان کے ال سے گی ددائ بک یرفن نک )لٹ ےک دورد ں ا 
کرن ماناک ذص الین موناہے ۔ ام کرت ںکانترہ کراب لوگو کل 
اہی عام ریا تک کت بکی یمر قدددیت یں را ۔ 
اس اٹ الکارگ یکو گنا شی می ںکرط بات ک ےق اور بات سے وامت 
ےاررے ۔ دنا یوب عوریات سے میا نی فی زان مذورت فقطا ات سے 


7 


برا دقت ایریا کا ہزرہ جارے اٹ وٹیکاہے ا ےہا تک سوفا ھا 


جائے وش امو بے ادزستنرآائنی کول معیاربرپیرے اخ انب :" 


کرایاائے اور بائی کے تام رات نوک لا تھا لہا ےا سی فا ٹا 
کرفایردکرلیاافے اوت وط یارو نکی حیقترکتا مو رکولیاباۓ کن 
رض سس لس سی مہتت 
لن دئیرھ مان اوا ری رود ور کو دی مر یا مین ای فیا ل ات 
مال امت وجذں کے مصداق ےج رہ نی ربگا ررمیقعط بأاد راذگ 
یئوگ وف رک ڈگ نے کے اط ا نک لت شر ت ۷ 2 


۵ 


پہاے یشید اشک ہرن ےکی رولت جو الما ل میں دہ أے مال دقال سس لے مرش 
کرای اقب فک خرای 7 دک رز ق ۷ای لغ ال ى نٍرے 
اخیں انی ذرا یی وی نہیں ہے ۔ جار یج لی ائنیںیں دوئیجی نے سے 
7 رر 
ان ہرڈارادبا اکر ےکا الک ذذ نایا مراہے و ا نکوڈ امو رک ےلیاۓے 
ے ذ تا باق عجزیادراا جع طب کےلتعلق طر فو کہ ےک ایفیں مگ میں 
ہے ای سے تر ضرف بک جار یکریا ٹین دبائِل ۔ . 

ای ےک اعد تاد ام ذددادی ںکیسکتالی تاج یسل مکنا 


بج گا رک نے ےچک نار ہہرے۔ لس ال مز ہے مان ڑجرزآپ ے +)س 


قفا دم نے ۔ائ ھت یکوکہ را ن ےکی کے وگ دا ہر ےکر اردہ زبان 
می ریا تکانزادے فاصد کنب ص فیا تحزا تکاتا لیف شدہ میں٠‏ او رہگ 
وکا لیا ےرام ا یلت سے راد کر ماق ا ٹیا رصرابانکیف 
خر نج ریا کنب یکا شرنےٹگا زصماحبان کےف ریا کاشجوجہ نک رر گنی ؤں 
النائیں دئیرصاعبان کے عربات تنا یں ہیں۔ اگ بی بھی فوراےے زا مرج نکی نود 
بتاک ماک ناف دٹی نے ےا غامی نے ا عط اہی سے 
رک یھی نی الو کش کا ےکامیالی دناکامیالی ت پرنا تاکے امم ے 
مھا یرف دی کے سالک کت مو ں کم نے تا یتداتبانیے ام 
ہجام دی ےک اکس کے اودا لک یکل می کوک سدقت فبارلضے 
تی کیا مال امس لکاعددج ہدام قاریزی اوس دا وق کے بدا ہر 
میتی ہے وع اہات میررے ام کے ہیں ددم نے اک لی میں پر رآب 
غرم ت برای سیغبں ۔ ن ہ لاج رنُّجاِرنز ہج ب ےک ںآ 
ما ال کر کی خیرم رات رہ کے ددکامیاب دا نات ج2 
ٹناصرف دن نکرممف ری ا بویگرنسیلےمیں ۔ ان می ںکٹیکھج الف اور ستتشیز 


1ہیں زصوطم چا نطیخخٛر0)) 


٢ 


میں ہے یگ گنگ ں مص ہت ادرقا لخرزبف را تکا اترگ اہحترگوخےادر 
میری متا ان ززگی سیکا بڑہے۔ 
نی ارحی لاج بارک ہں 'یخ دم :دیات دآیردیی ل۷ہ انف 
جائنیھراددلشت بر یآ ود دی ککا ریچ فارٹری پل عبت دزرو ای اداروں کے 
ام فاص فا عبات بے نقابکرفی ہیں۔ بدہ ام رادقا بریات بی کہا با 
ی٢‏ میں ہین لگ لاکھوں ملبدں پآزیاے جا ہیں یسینگڑوں دثیردں 
دغیر ہے ارڑٹھا مبوں میدن راتا تال ہیں ۔ادرلاکٹوں ردپے گے ہرم : 
سال ذوفت ےو عق بات م ایت حوا ات ےک نی میں ۔ارەدزبان 
میں ا نکی یی طود نکش فکرنے ا فوصت اب کےا غاد کسی ادلین مرججامل 
ہو اہے ۔ائری دن مار ےن و ظا دیہا ام لظاع وہبدد یک فا اگ ادوتے 
کے یی ےتواد وضو صکررہ ان مذادوبِ ک ےگ یٹ سض ات اکا انار 
ایا گا رکا ہنا کیا غام دٹیدد ںکڑھ انلم یں‌بے ۔ بہت ببہد 
اریھپ کےاجر مات باب ہکس اکوا رروزانب ںیلم رض 
رن ےکا ف زج یآپ کےا نماد مکی حاض لا ہے ۔ ب دہ ماب ما زحوامہاتمی کرو 
لاکھں مینوں پر زیاے جایگ میں بی عق راد رآسان ربا تین لن ھا ل 
ربا+ایضصتریں 7 
جات مرکیارگی مد سے جا م میں الک روب کختقا ادا ہک ساد ل”' 
رد گت ئحتتذاتکررا ر6 21 نے نزک رووں ٴ انمیا 
کےمتتلق بی ریز کی ہے دوسال میں اڑھائی ضدرےزائ امیا زففراام) کلت 
پر وع زیاأٹ کے بب رتقیقانی ادارد نے چہترنردادریان کی سے دہ پا تخل ہہ 
اظری نکرد یک ہیں۔ عیدارت ےکچ د نشور دداغا و ں اورنائییوں ہي 
مربنہ رازنھئ انٹار رے گی میں مبرٹستتان کرٹ کے دشیروں کے صو ریا 
مت مات طقت انا مکردسیٹگۓگا۔ نے دییستوں اورسائحقی ول دلیکعیدہ 


خ1 


عو لکدکھ دی اہے۔ ین ارک عبات کے میکس فنکیتے مت لکوففلڈا رک 
یٹ میں دیاہے۔ دہ زددا کے چک ٹکو یوں می ٹیا جا ےی رئش 
مت جیا ت۷۷ مکرنےیں ہو الق مک د سی ہیں۔۔ جات طاب کمن نس2 
می یج در بیغ یا کیاکی ہے سن نیکست دج ریلت کے یکر نے می ہوا نا ےل 
لاٹ طاقَ رھ دہگیا ہے تک یو نات اط دفطبرہ اطم سب کے لیے مر 
ٹا بہت ماددای سےٹیٹ امن خائرہاظایاجا گے۔ 
ملف ےےتعلق زی داقزیت با تل ای ڈر درا مہفیاد یگ میں رت 
موی الس رک داد یھی ایی باسا فی یا رک ےتال می دا سک ہے 
ولب رگ دیس می ؟ مسق زا رسے با نکرےں فلا نز بی 
ےکام نیس لاگیاہے۔ مخ رکی اف عرف ا قد با ناک ےکر مر 
تک ا مایا ا ہے ذو ے تر 9 
انی کیک ہے نون اباب سے پودی بی کرٹ کیک سے یں 
میرےہادان' ان کے بے ھی مفل یں زیادہ ے:یادہ مد شکارم ثاہت ہے 
اوران کے مل بک ا ڑفٹزیات' پرارۓ ۔ ای میس اکسا کہا ںان امیا ب و 
کا ہے انا فیس اش کرام یکر کت یں ۔ ٌ 
ےس ال رق تع رکا ہو ںکر جا طانےشر لاس 
کا فا ؤار ہکن ہلال ے بات تف )اہ زاروز تن زنک تا کرجا 
کےھعدسرے اشن کے لہ ہن کلذ تقر الا بای کک دیا جا 
سور سے پرزدرا مت ماہی ےکہآپ ام کتاب کے جوعفزیات 
ات جھعا نک ئھ دع کیب سے بے موں)ء نز برآپ ابنا ضف راطا ئل 
: ای آپ دب ننی ت فا معن ہے ای بی کے ہا 


٠‏ ام زی پکائھیرائے گار یرام ےب ببت معادن اتک ادا ں< یریگ 


ھٰافازد ظا .ں۴ یں نٹ لق ری یکہاںکلا ہاب ما ہں۔ 


آ 1ہن صوطم پا نطیم 0 نی) 


۴ 


میں ان مام خزم دشیفیدوں اویگیوں دخ ہکا تہ دل ےویمزن و 
شور و کہ جن کے باتک میں نے پچھان بین کے بیدنا ری ناکراس مک نت 
بداہسٹ لے ےل جاورت گی ہے اوران ما ممصغین رم لی نکائچی انی" 
دیشک زار ںکرج نکی نقسطیفات ہیں نے اسم دہ حواض یکر سے اس 
کتاب کے رت بکرنے بی مدد لابے۔ 

کی صاحب کا خر بات اتی دفیرو۔ کے پر دذاءت کنا مو ٦‏ 
کوٹ مزیردا فزت اص لک ف مر ےش کی فو عز یسل ججاب دیاجانے ٹا 
الترخ اب کے بیے الہ یکا بالغا ڈکائیونا مز ری بے ۔ 


یع دوم) 
می نے نے یحواسرات کے دنمرے این ےہ کر وان ےکا ارادہ بالگ ل مرگ 
کردا فان جب جنابپح یدلہ یئ سلبانی صاحب نے ای سے دسر ےن 
کا پاکستتان میں ین !ان کر ان ےکا ز مت شناظا ہرک فومی ا نکی ا بَا ہن 


انی عامم کٹل کا فو ڑا ای رضا می دے دیا۔ ال ں کا ریا ترٹانا میں نے ا پنا 
: ر7 تا افلاقی اورڈنی زیت مھا ۔ 

و کن نا ڈور تاب جو ںکی خوں شا کل یگوارانزتی ام یپوی ڈمرداری او زابت 
7 و کے ری کے ۱ كت 
7۳ کو ات یس کمچ سے ا سکی ذظ نافیکیکئی ہے مک دی ممبات ادرمیرو ری اتا 
تی 0ود کے بما مم کتاب کت گی اک ےپ کامطالد لا ۱ بل اعرکیئص دج کر ےگا 

آپ کا نف غام 

ضف ۳راب عین نا مر ویر 
ہلاھلےءے یسل ور روک انی 
چنزی رو۔) 
انی 


کتب خانہ طییب | ۴3٥۵001۴‏ لگ 


۲ آ 1ہ رں پہوطم چا ز ط مم خڈیّ() 


آ1 ہیں ہو طام پآ نطایم ں) 


۲ 


آاوردیگ نانھی کا ہرد طزددپلي ر نار ہہ فنِْ دخ )کرھارےیں 
جراجازی مان ما“ل,یسے :ہکی ےپ ٹیہ طف ںچناپڑای ناج ضںبضےاص 
آزمودہ مات تیاء سے اائے ر سے می الن با بی جات ذلی می حواَلم سے 
ےی برک لان بات نیس میں بگہ ارت کے اہی ای الم دیروں سے عطا 
گے یئ صدریمنخرعھاتٹیں ہکرائفوں نے اى تما زادارہ مکی ری رکہودیکر 
من کرک زہایت فا لے تنا فونا جن سے تے ۔رلاکھوں میں رآززلاۓے 
جا ہیا تا سرد وقددیالی کے سپ سن لا لیگ استیالیر سپتال ) سے اید یک 
۰ کشر مد دن راتا تال سے اتی انی باب می انا زیت 


گاع ت الات سےچھازیاد شقن مہ بنا ظ تی گیا ے۔ اردوزبان یں انکرتفیل 


گک جائیٹ سک نے کا فخرچلی تہ ںا نیب برا ےلین دا ےکر ناظرن اں 
جن زا وا خظرظا ہہہں گے۔ 


امزائے سخ وہ رال اک عوتہ یل سی چارحقہ “رگ نیس بززضت حعت۔ 
پا لصب‌مزورت۔ : 

کیب تیارگا+۔ ادل نو ےکا یما نکناى با یمان :اض ے( زہِیل 
وگ مکی پا میں ہکن مک اکٹ کی نشی حبب دای مج 
لئے فی کوپانمی ماس تی کو مک کے ا ہیں را يکاسغوٹ ڈال 
اور رتمآئگ راپ رال تلم ال کھل جائے ری نکرہازار 
یں اع سا ےکڑے ے جیا نکرٹھنڈائری اب لے بای ےن ہرانک یم 
لے ما نے سےا نز عگاڑھا ارمٰنیپ تارب ےکر ے ۷ب 
و 9۹ 

ورپ مال :رب بر مقام برا ںکائیبپکریں۔ 


۲۳ 7 
فا :اگ گے سے پاکسی سا لگرہ جن ےکرنے سے مکاکوف حم کیا وھ 
اس کے ہیے اکا لیپ مامت مغیردستا ہے ال کے لگا تے میعن جائی رق 
ہے !کین حاصل ہنی ہے۔ کی زخرکییں ز ںا ای سے ال گ۲ر جاۓ 
سس دہ یی الک دنگ در ےمج اق ؤں میعن موق ہے .تر کال 
رنےے سے ہت ناہمنا ہے۔ 
ےت 
ان وشن دظومم 
اجزا فک ریا در ار ؛ نال میا ءکچر مب کیم مزنل 
ےخرییند 
مکی متا ٠ئ۷‏ ب مر نراہرے“ ںگواں دبا پاویۓے۔ 
فوائ مہ صا کے ورآں سے لا سے سول کی سی ارد ہکم ہا بے 
: 8 7 
ا رھ و ول 
ازاریبیاری و منرت با کنا ضف رعیلبرا) ماانرین 
زا اجوہ مغ نیہوت فا رک دددوقض؛ س مگ پا ۰ 
ھکر اید قکیگولیاں بنالیں ۔ 
مقدار اک وترکیب اس ال :۔ منتا دوگ ی دن ں ددیاشِنْ ورترریب 
ضوبت لہ اوہ 
فا و خون بوام ہے یفدثامضرے ۔ 
درلدازاں لیے ھن دالمد پر یکل ہرزملرتگزاب یاعر قکیرڑہا مدگرِٰ/ 
کرھٹ لن ان مین ایک دا سو تیاہ ہیا سارہ فشک ےی 
کرک دیپ یک انیٹ ہے ۔ 


آ ہیں نصروطام پآ نطایمخو) 


۲۳ 


اجال ےق و۔ ایآ با فی می دا راک ایی ارد الہ رت 


اک جپٹانک :مت اجا ئک مڑال 
طلیب ارد سیمات“ نم اف مت ارز ادسٹ اچا رس 
اددیا تکوڈا لع ن لگا دکد دی ح بننوں ادد گل لکریسبال مرمائُ 
ےکی میں ماکرکسی چوڑے مر یی ڈا لکن برک سےرگردں 
می و 
الک رپ 21 
کرس سے معلوم مو ا ےک اگ ریا روک یں اک لراغون رگ یل دا جاۓے 
٠‏ فو کےاصافکددا تی چپارچانذک یں ۔ : 
شیب ا تمالی : دذان تال لیے ا ےکچ انے سےدہرا ہر ٹ ہیر 
متوں ای ےلگا ایی بدقت درکسی وقتٹجی لگا ےی ۔ 
ٹوا ام عیب ابامیرکےمسوں ما دہ تام کا ا ستھال بب تار امت مذتاے 
ال کےللانے سے درہکا ف رما بے ۔اوردردگۓارے بے مکنا مرن کی 
رانا پا ہے علاد ہوبر ا کے لگانے سے بے برنے سے 
شک رائےمیں ۔ 


7 طٰ 
اجناے کے گی مارک تازہ لو ؛ میگ بیان ہد ربصزٹ؛ وسشادر 
مسذف فک یکییسٹرن مامادد مم زنلیں 
بی ای اف وعحد إگل میں لیگ ماک رہ بای ام قرررگڑڈالیں 


گا کے ھا مگ دلیڈ ددم ہراڑ بجرازاںاں یں یگ ہیا نوڈ ا یر 


٢۲ 


ا کو لک کیک مان فان جا بچرال میں بت اد ےکوارژن پا رگن 
٭ددر یک گرلیاںبنالیں ۹ 

مڈاررلوزیبضال ۔ اتاد وگری مھ ما مکھاناکھا نے 
ےل راہب گرم دیا ْ 

فوأئمہ وص بی میا سیت ١م‏ اض مکولیاںمیں ان سےکعا فی وک فزا بر ت مھ ہر 
جزرہت بین لک ے جو خو بک لک رلک ہے رکی پاھہ ائھادہ اسم 
کے بے ایت مفید درب ہے ۔کھاناکھا نے کے پور طییدت کے سشصت 
ہل ۂکوناف ہیں۔ یکنا ان کے ا سحمال ےکی پاھفہ سے لوا مت 
رفع دع ہباتۓےۓیں۔ 


و امم 
اندرابیبت نا ئل : 

اہزلۓےز ْ۔ روگ رآرضیں لالئیگرارایرنا ففزٹ الین ا :شر 
کینت رٹ لن اڑس۔ 
دددافوں کے افزییعوت لگ میں لائیگراراییونیا ذدرف اڈنگکیٹھرڈی تضرف 
تضت او ڑا لن ےکھد ہے لکن ا نک ان ک انگ اون ڈالنازیادرہت۔ 
نہّلے۔ 

رپا کٹ پل میں اکن برک کے ایک مار کے نےکر 
یی پجدازا لا لک کام می لاٹ : 

تی سمتمال ١‏ ۔ بقد ہزور ت متارمی نےکر ریا کا روا درا ض /ي ۔ - 
ےلگا نال ا وتک لگا نا ابی ۔ 

لان :۔ اس تک مال ے ہائو ںکی مڑی معنب با ہق یں کی سے با یکڑنے 
اد نے رک جاتے ہیں بی نی کرھر تکرت ےہ بالو نکوجی روگ دا مگ 
جماں ہے با لھگ ول اھت شر رھ ای ہدلت دہازہ با لپ(ریة 


آ آسمہں نو طم چا نطاممخ ہو) 


۳ 


یں ظاو مر ای کے مڑاڑا/ سستعمال سے بال منبات دازاد ریگ داررۓ 
بی لپ کا دا شتی ایک ل حا تل ہے ۔ 


ا نے عق ١‏ سنارف معنف نعرجمت؛ زخانکا شی ہنشت بارہ سا 
بچویسخرف !کت ردان :ملف لکرینسفدف؛ سباگبیان ؛ عل اددیر ۔ 


مم وزنیں۔ 

یی 20 ۰ 01) 
پان سےکھل یکر بدازاں ا میں زنفان وڈ ل ران تد یکر ا 
کےتام رگ درس دم سا دنم بے کچ ری اد گداخ کے ' من 
پایھن بب رگ پان ےک یک کےا کلک رٹ کیاگولیاں نگ ایی 


خی کے سا ۔ 
ماٹوا ٹک رگ یتال :سک گل دن میں دجن ارد ماں کے و 
ا پافی میں اکر رں۔ 


ارہس یہ ددا اما ضا پپنگان کے لزا تم رب بیٹھصوشا انت لاک 
نان یں کیں" کوٹزدودھرڈالنا ؛ے؛مت؛ بر سرڑی؛ ا کھایا دش یز 
ال پیا جات می ان کے وفع کے بیے ری فان کا مال ہے ۔ 


مصابعظہ 


مان زبا نکیاکتاب درک ساپک می پان بال ادرک گا سے اس - 


مندرج ےلچ ا میں ماس انی ےک ٥کک‏ ےگلیاں بنا ےک لکھا یلین 
پان کے پانی سک یکنا زیادہمیتاے ۔ 
ری وٹباددی 7ک اپار سے سدید یگ سک یک ای با لیم ل۷ 
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نز رج ےلین امس میس نلف لکرداوہہ راگ ریا نکی بان ےکولین داخ لاک سج 
یہی کے ری س کور یکرت ےک دکھا ہے۔ اکر کاو کے ملانے سے مس 
ے اوصا نبا صاماذ ہرماےے 22 گراں یت مان ے دجرےمام 
ستما لک یں ہتا۔ 

سو بے رلے لے سوج نکی نا ںکزورہوں جن کے دانت ری نز مل ہوں 
ممیت زیر یگ میں ما ہکی زا ےکی دقدسے برا ہا وداردست - 
ات موں ای ےبد کو اسے امستعا لکراتے نے سےا نکیضحت طارتائہ ماق 


ہے اود خر جاقی ری ے ہی نو ںکوینخ ما جل مہا ے+ کے دنام لگا ڑا 


ہے نکیا می ری ۔ ےم گر رکا وازرئی رن ے لف راف نو رج 
ہے۔ا نکو برا تا لکرانے سے ددع لتندرمت مہعبالے میں جو نچ دن بر نکزور 
پوت یں ا نکاصح تکوانے کے بے نام یت ہے ری ن کو کو کا 

ا ریا درو دارزست مت ےگرں“ست وھ مردحری مو ںاکدانی ودلکام را 
رد اود نیہ تے مارہے ہل( إفیں اے لصتم لکراانے سے ا نکا مت علر 
شمعبائی ہے یکر ں کے ارام اض کے دورکررنے اودا نکی صح توب رر رک 


کے یا ت دوب ے۔ 


ہک این 
اڑل ےس ےہ مر ل مل لق لِصیاہ اوروشاور: ہہرای کا صخف اک 
یریک بریان اک یٹاک 
کیپ شاری :راز لی مات کول بت ہا نکر ل /کفوب_ ۔ 
ا فودازاں دوک کیج نک رھیا۔ 
مفدارنجو را ورک یتما در ددےیجین اشینگک کی پان ہہ 
دلنائں دق تر جبفررت رل)۔ 


آ 1مہ رن نمو طم پا نطلمم خر ) 


۲ 


ثوائم رہہ پہت! ان زووا ڑاغورن ہے ۔محبصف چاراجزاہشتل‌ے 
بین می ہڑےینخوں دانے ما سپرؤں سے ریا تر می رہ ےزین 
معدہ کے بے ٹل ائروٹسشس نابت بچا بے چن بابارا ‏ برٹمی ردرٴت 
پچ ' بجی متلاا او کے ڈڑگاروں ودک دو رکررئنے کے لے برا 


02“0ھج(ھمعئع)0) ارگ 


ری لت ریا یدرد و کک بے ناٹسی پل یت می ونس" اجر نکھن 
چو کے نام سے ٹکیا بے لین میں میگ یان مو ہنا یہ داخ لکن 
گا اے پازہاں ضا اما نی ہے ۔ لف اک ہپٹان کک بیائے 2آ 


اضر ڈالی جا ہے 
پھلِکا درد 


از سسخر؛۔ ام کاب؛ عق سونف :پان گکبتل 
زا اون کوزو ھی ماف ھا ئک : ھی سیر یا ن راک 
اک لہ ۔ 

تیب تاری رز 8 17 ا گی نل میں ہرساددیا تکوڈا لرگردٍ حب دہ 
اَل راءٍ اس( من ۓپڑےل٤ٹ‏ ۓپڑے ظز رنتزی/ ن 
سے بھانک رونم ڈا لکررک رس ۔ 

لیب استیال :۔۔ںی من متھژننہا۔ہار ہمز رٹپاک " 
ٹڑلیں۔ 

فا :۔ بش بن ابا بت ادزاں یت م رای اشن ہے پنا تع بآگھ 
لال تا انکر نم رآ ھی ڈگ ورای کے ڈالنۓ ے بہت عاہ ذائزہ 
سے گی روزاۃ ڈالا جا ےت آمھھیں صاف ریت میں لوا یم 


اع 


کر رہ : : 
بہتدفل ر٤‏ سبجضےا یی میں م فی ڑل کہا یب تہاریر 
کے چیا یل نال دتنے می جن ا مالنا فی چا ےکہگ رای ماما ڑم 


کے رو کن ےا دضت پایا جاتا بے ۔ 


گیل 

اناگبتدی :۔ پوت :لہ زرد :لوس تمہ ان مرک 25 
یئک مگ بنمالو سب ز: اددرگ مز مہرد دقن ٹین پٹانک ؛س ےکر 
وکس یٹم دیچلا ہیسآ خڈ سب یا فی دوک ہرل داي بچائیں کہ 
ارت پان باقی ر جاے ریس خوب کان لیں اب اک میں ررض 
کپ 7 رہد یکلہ شلارں رس انہب گند ریزو ض املل 
ا ئک ہٹانک دا لے ری ]بن یائیں رحب ام بای جل 
ات ےا شرف تل بات رجا فرا ےگ سے مے انا اورگ کم بی 
کے میں ےبچھان میں۔ دی رازاں ا لک مگ تل میا چیٹان کا ور 
ٹیکرڈال دی ادڈ یچچ دفو اکم کرد ض اىبمل ا ٹل یارے 

سے دزکیں یں میرک رڈاٹ دا انگریں 

فاص جنگ اک یل می نے راپ ہکن اوصاف) بے ہا تی اس یبای 


در گل لی اد چا یو ڈالٰ/اک ‏ گ/ی ج ام ببل 
کاچ لس ‏ نآ وکنا اما ند پا بریان ا کرک سے ہف ار 
ای وڈ قائ شد ہے .الج نیف ضرہ دا کی ام اکم 
ای نے لے ئوں اور تی سے بے صرف دنت ہہ دی یہ تی ابا ل )۸ 
یچس کان ہے اور ہل کک را ق ےج 


آ 1آ میں نت ہو طم پآ نطلیم0ی() 


7: 


ےک ئل ےنام ے ضدبکیاگیا ہے چنا پقردہ با ادما میں 
۔ زنخ گاي مامتا در لے چنا پا ے زقم بے ہپ جیا یپ دار 
زلم ےپوں کوشا سےاشییطت صاف کے مدان دۂ " 
سے نشککرد ردسازان صاف روف کےپھپاا اما بارکککڑے گگرڑے 
وا تل مس ائم اط رکنم پر رکد۔اورادیکسیسلا :ان با رکم“ 
پر رگ ازعد ار 
مان تا فڈاؤ لا نکودد یح کیٹریی ےخبمانرے ئل " 

خ لک ڈالیں مینی امس میں موادرہین مز پاھے ‏ بعدضزاں ائ لک ن عم جن 
انی کان میں ڈال دیں ۔ ا طرح لہ دغا مکی ہکان کا بہنا 
ال نبد جا ے۔ 

یپوٹ ہف ا کی امش سے سینک ینا چا ے ۔ 

رچہری چا تووضی رن سک کٹ ج ان ےک دع سے خون ہینے گے 
ڑا ال کے لگا نے سے خون مکنا بندہوباا سے ادرک فک کے کے 
۷ ڑرزیں رہتا 2 

۲ رھزضہب دروگڑا و سک ھی یی ہر نے والے وات کے درد ودور 
کرنے کے امت ویرے راف مقامماڈف را لک ناڈ ےبچھ 
دنک ال کی ادیپ رد ارگ ارٹ ما مایا گکوگی مک کے اد اھ 
دی ۔درڈسپلی کے لی ےکھج مپیرے عقام ماف پرائ کی خوب :ا کر سے 
ری بل می کیم با ا لک یا کو ری تک پیل دز ےسیگنایا 
کان درد کے ہے“ 7 بہتڈتنب لکوز اگیم رکے مہارلیزلکا نی ۱ 


٘ 7 
ے 

یشک رن 

اززار ری بتیارگا :۳۳ جخ لب (شبمی /.ھخ رمہیس, 

مل سید ہن رخ ؛ ہن سی کیا مشش ؛ داذالاپ خر ؛ دا ۔. 

تمام ادویہ کے سفوف ہوزن مقارمی ملاکررآدرین۔ 

مفدات راک وتگیباستمال ۶ہ جن سے ہو ماش ہک ایی ددچنرکماڑ 

: طاک راہ دددھوشج و متا یا۔ 

فوائہ جم بی سرن من کےتیراماہ لیران کش ت الام ادرشرش تکودور 
نے کے لے ٹا زددا ہے ع یھت کا موق ملاہ ےم ہاور : 

بر فکامصاق' لاہ زوا ورای نات اعت میں ادرازت 

کامیاب نا بت انیس ہوتے لین لف ان غامیوں ے بال پاک ہے . اس 


ڈالدی‌ارای سمل /پ۔ ۱ 2 77770 ٹاکےڈال 
ے۔ آ7۔ سے سے نے راس تلکزوزا ۰ يک ےہہت اب الا ہیان ہکرس رن اھ جب کاف راد داہن سے سفو نف کو 
ناہگزناہے ۔ : رن کھوٹک لاد ۔ ادرکڑرے سے چان سے مات کر 


آ1 آمرں ‏ ہو طم چا طل یم ی() 


1 

دوائار 2 
لیبا سا ل رت نظ کم نے :‌س رر زدے ٤9‏ 
فوائمر ؛ تک کےےتنوں پرلنگان ےک س ہانگ بہت کی دداہ ے۔ الک دی 
تج دعجریاےیں۔ ١‏ 


. ۰- ط 
ودرو ول 
اطڈاے مس مم ؛۔ اعواشی خاسائی ہگن یح کامرسار ماگ رال ‏ را کا 

مفو جک لہ کا فو رانک قلہ 
07 ///""ِِِ 2 
پا کے مرا فو بگھو ٹک اک الک ا شک یگرنیاں یں انکوساں: 
کرکےٹواٹ درش شی میں ہے رکودیي ۔ 
اکر پان کی با اب رگ پواڑ س مورک شک گالیاں باغّجاشٍ وداادر 
زی داکا گنا ہت ذّبے۔ 


نک یب ا صنفھالی :ایگ کراب میوں ہم یپا مک کر دن مرن 
جارشرتبرداد ہرک دنک اس ء 

بادداششدت ؛۔ای کے لگانے سے شروٹ می پتھوڑیین فی ہے اس سے ام 
دنت پشھد دی وے ہار رباپلے۔ 


فوئر ۔ دادرکے لے بات مغیررہے اس سے داد کے کے وریز رظ 
می اہرد وگال صاف داش نک لت ہے۔ 
ودروودراونى ل ہم 


اہزیٹ ےہ و مل تی یں تولہہ موم دو لہ دنز کم سار ما سخ 
اک لہ ؛ سماگہ ربا غزف پچ ماشہ مم چو مسفونف ماشہ یفن 


م۴۴ 


سا 

کیب تار ١‏ سحوصا فآہ کا زی اد لح یکو کر عجراں 
می مم ڈال دی حبب لوم ال گل جائ؛ تررا ےگ ےب انالیں اور 
ہس میں یراد ےہ رہز قوف الاک کیا ںکردیی ۔ اراس سے 
مڑڑے دن ےکک ری وف سے پاتے شی ۔ ہداز کسی چوڑے مہ 
گ اکجںت یڑا 24 َ‫ 

قب ۱ تال :متا داد اورگًا بد نی" ین پارم تر - 

اش رام داد کے دفعی کے بی زبا بت فی درب ہے انا کے ےکی می ہے 


رہت وم رآ 

ازاو کیب تیاری :۔ لاٹ زیت شا مران) دوہ اس درق 

پانزی الک 3 درو ںی ماف ارز گھیے والی ےگل میڈ ا لکراس 

مر کاب کے راہ اک خدرک کی یکر ےئیک فف نیا جاۓ ۔ 

جرب باسفت 

راس تیب ے انی کے درق کی کیک د درک ری نےم یکا رت 
خی زا ےا ںییم ےی کی خیب ےت یارک تے می ںکاڑیں ے بوبت 
مج راوتا ربتا بے 

لک پیا کے درقو ںکرانک اکوھد کے الیک سان سزن 
ہاب ےپپےرمی ہروا میٹ کومابراز اد ار 
میپے نک فو فارعا ہے ۔ 
ھا راک 20ھ ایس سے رورقی َ‫ 
لپ اتال درس ےکسا بالایٰ ‏ ایرد میٹ سیب با مگ 


مل اھ لامک یں عق ہوینشٹک ےھ دتتے میں ز 


آے 1ہن نو طم چا ز طاممئی() 


ان2 


02 ۔ مر تک زمادقی سے مونے والیپیھالی کی خاص ود١‏ 
ہے ۔گلسٹ ١‏ دل دٹکناء ز لگنٹنا ادحند تاب کے بے نبا ہت 
مزیدے ددم کوقیت دا ۔ مررانے کے بے ارت بے 


اخاماءرا نکنا نے ۔ 
کر اور 


نے پیاروںکی ٤لت‏ ادا نیت میں مزیاخاذک خاطزلِیں پروال 
بنق ےکلزا وگ لوقزت۶(ظ دی ما ہیں۔ ِ 
شریش یب تتبا گی ۔ ان کے پیل ض رک لال من کک پردال شا کان روان: 
اس می سے سندسیاہ درس لو نکنل دی سر ںکوگرم با 
دوسا فنکپڑڑے ےل کیک اٹڑاہں ۔أدرسا نآإف ارن‌ضت یں 
باریک مک مو ٹ کے یں ےمان لیں جس ڈدباریک ب لسوت 
تک رلباجائے ابی ا ںکرکع یک کے بی کک نے میں ماف رمتقی ہے 
بدازاں ا سفو کسی مدہ ز گے وا یھ ل می وا لکراصمی یدوم گا 
کے ہد زورداراقوں ےکھد کب دن مرکا یمک کے را تکمان کا 
ہت یورگ چان می رکردیاکری ۔ داش ا ضعیي ہں.ز 
سای رک یھت ہیں اے اس رک یکاہ ےک ہکس کی من مارک وٹ 
لان ارک رای اف رت ےکر ما شف کے میتی بں 
کرک میس یں ہی بر دا لی شی ےم موا نک زبا مت بارک ہیا ا 
فوف لئ شرہ مریان ) ےےائ ار کی مز ہے اور سرن ے' 
حا ب کیب ھن ہے الم س تقریا یی مر ہے ۔ج گل رجندد 
اما بک چان میرک ےک تیارک اتی ہے اس سی اے چرچ پدال 


ا ا 
س روا ١‏ اگ سے د ہرگ ینک دن میں ددرت+ہ 


٣۲۲ 


سال :۔ [۵ک ناد ےب ا بگنےدییاب گے وزریں 
1 ومن یل کے ہے مرت یب با اط سے دی ۔ نفک من وتغذسیت ددائٹ کے سے 

ہرز دودح ؛مکھن پا پل اتا لگ مان غون سے رد نے کے سے 
مرادشرت ائباردیں۔ 

فوائیمہ راک ناخ بر دال سس لک ہمان کی مسبت میادد ردب اک بے 
می کی کےبٹھا ےکی در سے ہدنے والے تام ا امن پیی اص سکی 
ہنیتال ےہتنیادہ ڈائہہتا ہے دلگھٹنا بل رعڑگنا اسدلیگرؤا 
می یھی با رت مز رہے رجیان ؛ الام ادس لان ارم کے دو رکرنے کے سی 
بہت کال ہے ۔زیادڈ ڈگادتئ کو نائچ ہے ۔ دا کوفزیت دق بے ہم 
ےت ربان ؛خدن کےردک نے کے نے ہستمفیبے۔ 


کس ےھ 
مت پہرمادیبڈان 
ازاو گیب تیاری :۔ ماف فاکی پاش امیر 
دای ؛ ترفف خی :تی زبات: نک سارییا امت گول ) ارد شا؛ لگا 
اذ ؛ردی مع : اراروٹ ؛ ناگیکیسہ زیہوسفید :پلک اسپخول *ہنرل سیر 
یح ء مف تگحد رای کا مارک سفو فا ای نول دممری سفن لشف 


یر عمرادورکو با مر لاکرییجا نکرلیں ۔ 
ملاک ویرکیٹ اسخال و فبض کٹا کے سی داش ےا 
ارک م ریش ۔داتکوستےوقت او گرم دددھ پا ہف یی دبا نہ نے ے 
سے اٹ ےکن مانشرکی مرڈدای نارہت مر ہآب سر ددی ادرجٹ 
محر ملین ارم رت چچاوں پر رگیں۔ 
شال و۔ یبا لکل کاٹ کنا سفن ہے را تکوکھاموجانے سے ماک موی نک 
کلک باغا جا ہے ناک اورا می ععزیت اورا می سقورات کے ہے 


آ آ ہیں رہطم پآ نطلامم خیو() 


ا۶ 


رگ بر نقزے ‏ طادہ ہیا بی ٹک ذا لگ ےجب نہ لگا 
را یکا امتمال ات مفیر شرب نایت :اہ ے ۔ ایر کے بی بی 
اک تا تام درک درا ے۔ 


م 
شے شی 0 یاؤرن 
ااروزیبییاری + ون ف امب اڈ سونحڈضف او یسیا :لگریٹنل 
دای ٹکرما تئٹانک۔ ان ناماو ےپڑھا نسعزن مزگزرہ سدائنانن 
لےکرا بھی طرع اکر رکد دی ۔ 
مقان راک کیب استمل ۔ بن سے ھ اصشہ ک ان 
میں ہار مرتہ م فا رع ساد ) قوط رآ بفد یچ ) یاتاذہ بای 
سے ہہ دیا۔ : 
مر وہ دی خباست۔ ٠‏ 
ٹوائمر ؛۔ سن م کیاکی بات فائر من دوداے ہن رفاک سے استمال ۴ے 
بی مردڈاٹن اتی رہق ہے ہخرن دآؤ ںکآ نا نرزبزھ .سے ازج اگل 
5 دہ لولینخر یلین ای کم یرد ڑم رنےج'ە یک یں ہے۔ 
3 / 4 
اٹ سکاربھرن 
اتاءوؤیبتاری 2۷ مرگ سنامصغون پار لہ :ہیل زگاسلون 
ول ہی سا نفک و ینک ارقیل, مدنت۔ ہراگییکا سرن ک 
اک تلران ہرادد کہم طاکریپا نکر رر 
شواک ۰< ہوں گے بےے اک ےئن ماض تک اددٹوں سے یے 
ماشہ سے اشک ۔ 
تکرب تل 2 زالتکوسوتے دنت نا مھت مم ا یادودک 


٣ُ 


مر دواد ۔ : 
ان و رحب بت اکسیام می کاب ما فمانا موب ناس سے بے اس 
استمال رت مد ہاے ۔ ہ ٹم کول مو دطرہ ٹیس ہنے ال چناپ 
نک رما ہکا پیٹ من مار را مھ یٹ میں موا دی رہق ہو 
اور رد ارجا مد۔انع کے بے رہ تکرجا ےھٹا کے لو کے 
ےکی اکا ا ستتھا لم ناب تہ تاہے ۔ 
دا ر ےکرحبب دن میک مرج رمقوڑ یموزی ربہر ہاخا نجنا م بایان 
یں خون ]تام رت لیے انتا لیا سکرنا چا ہیر : 


ٹوٹرپرلبیپ 


اڈاو یب نیاری دی کک جک چال دای درا چنز 
فف ہہوزن مقدارمی طاگریجھانر کے بل میں کرک دکولیں ۔ ۱ 

رکب امفقمال :۔ سلے ددزاۃ ول مادہگ ڈیا م گنام ہی ںکرغوز رری) 
کے اخ رلیپ/ر اگرلیپ (نارنے کے لودکان سو ہرز ورک ام 
تل لگانے سےا مآجانہے۔ 

وائلج۔رش کے بے جا یتم یرے۔ 


گرنع ہنرو 


1 جا ےا سے قے رجٹیلزرا کسی کیل رھورمتازہ شی این الہ 


مل ترک )دی حیسل, زدط ال موگرا. چندن یل : پاچھا یل (ددخت پا بگا) 
کو جم وز ناک دکرلیں ۔ 
نہ ار اوت دا دفی وا ھن جرادرش کے لے میردیعجررب ہے۔ 


آ اہن نصوطم پآ نطام مس و) 


٢۳۸ 


تکرب تیارسی بد رن کی کا کے مس ڈا کراپ درز صا 
دا ق رگم جائے را مس ام بای پا تچ ڈالا جا فدہ بریان ہوک 
مایا ٹیہ رجائے قسلے تچ انارشس جب مظنڈا ہد جاٹے ف امیس دعتر بے 
مو ںک وگ لکرڈائیں او اگ پر ڑھا دبا ۔حب گرا انگ بادا ج' 
رم ٹوا نے پیچانلیں ۔ہرازاں ایر نکر 
ملا دی لئ دواارے۔ 
تیب ستمال, اوشت دددا لک چار ہاب بونر یپ می کی مک ے۷ 
ال دی کان میں دواڈالے سے پیج ریہ دوہی ںکہ ددااس ریم ذس کر 
۱ مباداکان ی۶ا ڈاے۔ 
وأ ١۔دہکا‏ نگا بب ہابت ڈارئ اڑوابے۔کان کے دہ کے پچ ملائے 
ان می دداکے انی ددپار ٹیل ]باء ےآِب رباہزرے۔ 


- 
کرو رآدی ا 
اہزاو شیب تیاری ۔ ال ول کےکنرىے چوک خس مہم ال ہل 
یگ رک مو سبرککسی ہام اک حر کے ابو کا اگ میں یریک د 
آگ ےڈا رن ہرم ٹیا کے ان کی دواکوٹگا لک بارکی یں مس کی سا 
گکی رای لوب ہے پ نحص . سن مرح سبیاہ اسیلٍ ارگ و 
اپ اع بقہ۔ ان پاروں ادد کیا کے نے سکع کر کے سنھال 


کردگویی۔ 
مقرارجوراکل ورگ یل ا ل ۔ ڈڑھری سے پاررگی نک مقدا ریا 
میں وجب ردر تن چا تہ پان می رکےکرکھلائین ‏ یش رآب اددکادد 
اگ بان می ےکی این ارجام ۔ 
وامى:۔ یڑ مک کھانسی اوردم کے بن ہے شا وتے وقت یا و جا 


2 
بےاپیر زیگنچ میں مم ہلگ گا ضی١‏ گے ای سے اورر ےۓوورے 
گی حوالت میں نہا یت موظراہے ۔ 
بم 
و یت ادییپ 

اجززۓ>ز ون ایل موم ہگندہ وزہ ہرد روتپٹائ گت لکل 

رای ردو ا اہک جٹانکف 
کیب شیاری ۱ ۔ الس صاف ای دی می ت لک نر کال 

دی رنرش مم اوددا لکول دی ۔عب ‏ ماج فور کو الک سے خے 

انارک گند ہہردز ہکا ڈا لکرخوب ماک کے سے چان لہیں اور جن دی ۔ 
ایکارنگ ئے پرڈارک بن موناے ۔ 


1 یب استعال وہ وجب ند تاس مو ےکپ ےک بچاا نالیں ادا بی 


سے لگاکراو اک نول سیک د ےزم یڑ ےپ اد ۔ 
فوئر یپا کی ط ام دا ہے ززغم ویینڑ ےکرصاف اکنا بے ادکدزا 


بھی بے ۔اہ تآناودہ ہے ۔ 


گرپنی بین 


از أ سنہ :ند دی پنچولہ را کیاکی ڈل ل جاے,پار 


10 لیا لںٰیالیں)کبلازہ ےكلا ہہ رشن ارول زرد ٹہسین 
ناف :لگ بفقل ہار زی ہلگ کا مفوف اک کان بالگ 
قلیبتا ری ٭۔ اول صجلا کو با رک کو یلین رانک کسی می کہ کے 

فت ذزن سن فک نچ ادن راب اس کے ادپی شک فک ڑلیاں الگ 


ھت مکل سان ادج پک ےنام ضس کی جانا بے ۔ 


اوج کا وو وی 


۴ 


ماکر رگد یا مرا کی کے اوہ لیگ ززہ ےنت رزن سز تآرڈا ل' : 
نمی ںکرات می طاحع ڈ کی اچراڑال او رو ارڈ روڈ زرد اور : 
وی دا اب ا لکنا یکا پرہڑ ساےن ٹ/ي رآ : 
ڑکا ریت ہے ۔کرمتفادال سی پکانے کے ہے امستما لک جاتی ہے 
چارننکی گان رت ہے یلا اس دوان میں دداسے یکن سک ےک ڑا 
مم وگنگ جااکہقی ہے میا ہائے تو اک دج 
ال بندکردیں ۔لکینکڑابی دای مل رین دی گرا دوران می ڑا | 
میں اگ گے رکا 1ك راد ک لگا دی ادر سے ےآ اک د باج رردیں 
وب ئ ٹا وا یرد ہا کیب بائی نر 
جوجنے زامتاط لَر تک ڈلی ںوزاب پر ا نک اما ف٤‏ 
سیھاف وو ہکھولی میں اک دن موا مز زدردا با ھتوں س ےکھر کر تا 
ذلا کی تم وجاۓ لازاں ال میں لوک وانخل اورجاوزی کے 
فو کو لاک ام الک دن زورداباخقوں ےکعر مر ےش مٹی میں 
ڈال سخ لکھیں۔ 
مرنقدا ج1 یک وشریی ا ستتمال را ہدرےپار ر63 ال کک مقدارمی' 2 

شا مکپڑرے میں ما نرہ ےکرپافی نے وٹ ےآ پناک دس کی" 
ا بیل۔ کپرے میا ھکہ پل ودای ص فی کرک 
سے انا اک ہنا جا ےد 3بر ادرک روگ دہ ۱ 
فا رہہ ےکی پر کٹل لاچ مو ے لین ىر دوا ھی اک ڈو 
رین رت انرظہدکھا فی ہے رسیدں مار ںکی؟زنائ کی ای ہے 
رح بھی لیے آزمایا اس نے انا اد لا دکدل با سٹک ری کےملددہ برا 
ۓستوں کے لے“ ابا جرف ہے۔ 3 

خرف کی ہوابات دسا ددے دوش دن کے ام ستنمال ہے عو وک خوب 


1 


شی ۷۵۳۲گ٘گٰ0," تردوا سے تط پچ 
ارہ زم گا سال لے شر وی می نول یخوڑی انتا یک رن جا ہے ۔ 

7 اگ دا کھانے سے زیا ہروس مو با پا زاددستائے رسک اور 
رکال دی فا تسین ماصل گی ر 

٣‏ دداموا بالیس د نم ککھانی اہی .جا می می بی نے 


لفن ماے۔ 

ا نے می فافش ول ؛ رگ ہائُفل؛ دربن ؛ نننل 
صیاہ ردداک کے فدف پارچار فو کول مھف دش علہمار اہر 
کے سوکدچوہ 

ب نباری: سب یہ ہے مر 
یی دی اب ا پال روم نع ازجا ردق بھ ے 
نگ بائٹل ٭+و رن اوفل سیا 7 ان پاروں‌ادوہٍ انیٹ وزن مرن 
مال ریں۔ ا دای سےا اف ال دس سازں یکم 
ھ72 کاللضشت رزل‌گا میں ڈال رں 200 
مسر رکا اس طر تھی ںکاددیرایڈیطا الو بای نرک 
کہ کر ےکی سے و ےا اف توازکددی ارح 
اخان دنین رٹل ںک ار گنی سے ادد کات ےی ے 
مال یکاہ جا ےگا فیس لا ضبالیں۔ 

لات 4ط ر اط رگکیں زا ےکقیرے دنا ز کٹا 
ماس ےگا ۔ اوردوا ینیچ برقن مک رما ن ےگ و 

27 ےم کے ماپ مے ڑا لیں۔ ٤‏ 


3 1ہن نصوطم چا نطیمحی) 


1 
<٢‏ فا بگاہ نگاہ ہوا سے واکریتے رٹ ںکیشیں ےگ 9,۵079 
اط کرتے یراک سے ڑے کےاو ہا کے دہ ٌ 
ہئےکوٹ ناس کت مگنٹمالہ کے منکد ارک س لے سےڈ یو کر 
ایام تا فی اش اوت ال بل بنایےیي راہان کےافرا رگ 
ھلڑے ایرد الکو 7 پا ےک تل مکال لیے میں۔ 
مار کیب اسستعال : کییا, وف وکےمقام دردیال کا7 ۱ 
می ھا 1 و 
ڈالکیاعہا نج لگڑں اود وہ پان دشر ےی کر روہ 
نم دی کے یکو ا کا کک یی ضا لاڈ ڈا کم ۱ 
ناسل ےا کیا کی زغم با متوں ےا رکیا۔ ۲ 
ٹوانھر١۔‏ بببت تیزاودفریا اش دکھانے لی دواہے سکیا طیرد ےےمقامم 
,ںا کی مالش یکر نے ے بہت لد از گناے ۔ جرد سے نے مض 
2 ہے ۔ دی اسکھلا نے6 وڑا: خائر0 کہہے ۔ دوروائسی دا 
رک جا زادہے مت ائرا نال سے پپھردددہ نے نہیں پاا نام کے مر 
بھی انس سے لازڑی ذارہ موا رع پردفو میں ہ ای سے زیادہ طاش وآ 
ہے ہب تاب ہے ل رئش 


اجزالیے مہ و حر قحب سولہ اوس . کا فورین رائشہ ۔اذ 
ول سرت ت من وارقولہ , 

شرکیتب تماری وہ کسی صا کی ہرد کاب ا بد0 
کیا نکی بعدازاں اپ ڑے ؛گاٹڑھےکڑے با لد تہ 
چا کرکسی صاف بل میں مج کش ۔ 


٤ 


٠2‏ تال ۱ دن میں دومرتہر ریچ ڈدا را حھزشی ڈالیں ۔ 


لا بی زیت بے نظ رشن ےش وا حر بآ نٹ دردگر 
ڑا اتال سے در ہہت چ یع کا ہوا ہے سر کٹا 
ون شک کا انس نے 20ە/ جانا اور 
درو رو کے ےی ہابت آنمودد ہے ۔ 

وڑ 

ڑا ۓےنصح ہے ہرت میڈ ای مصفیٰ, یی خام پھست لہ 
زرڈسدن اود ای یف مرا یٹور ؛ اون رو مار ۔ 

شی بیاری :۔کسی سا کل سی اب نکاکرا: داب یش اں تدرکو ل رپ 
گہ ماد مان ۔دہدازاں ال یں مو نت حاورا دا میٹ کودااکرا سس 
مدکی کسر اددیلت با لان ما اش کر یقیرادکزشاہ کے کت 
انکر دی ااساک اب ماش کیگرنہاں یا بکیاں بنالیں۔ 


تلق رع کی ماف یپ کے لیے بای ماف وینشہ 
ھ دل خر وضو ئگ یکو پا ےم اگ سکرکھں یڑ 
کااوپلیپ رپ 


ار ارت ب اب یں آگویں بہت ہل اوردر ہہ می ۶آ آنگیکعول گنا 
یئ اور ند در دانع ےلری سکتا مو ۔ تال کا استمال )ا الیل بیخطا 
امبتہناے امس کے ایال سے سجن ببرت عبدا اتی ہے اودوڑ 
کافھزعا بے ۔لالی جا ر بے او یں صاف وشفاف “رای می 
لد ا مآنے دای بے و الالستمالرپں۔ 


آ آ ہیں نمو ام پا نطمح0() 


مب 


٢ 


ڑڈی اے وی ای ر(دیا خی رآیر دی ۷ر ضائڑی )اب رظنم 
بس بے ہی جاف دع رم تخل ہگن ہے ء ےنام ےون پا ھا راف 
ہے ۔ ام ری ادار کو یفاص رجات سے لازوال زامودری عاصل ہے ۔ساں 
ور کگنقوں کے مکبات فا ر کے ا جانے ہیں جج خابت مغیرغابت ہنے 
می اداکنوں د لیخ ]زا جا یں چنا ا ار یں ای وص ضس 
ات وگ جوا ا تگراںبہاکے م کے میں۔ گی درم تک یا بتاک 
فرع ان کوک جا مف تل تم بن دنک فی الپ کے ا اہ کو 
بی ھاصل بد اہے۔ 


۷كا 
انیل 


اہزان ےس و م یئل دوسبر رع تا نوہ لاخ لگ سر دو 7 

شف ول ابا یہ سچول نشیس ) پان یت شک !لا سب 
مزرل سیل الاٹیکواں ہچول وا مکافر اک کک ٹول 

خرک یب تاری ب رق وت اکا وو کر رام سا کو ٹک کو 
لیس اور کسی صاف دوہ برقم دس انیم باروھنڈ کے ےھ 1 
ہداز تی لوگ پررکےک ای مر امیر جو ت کو ٹک رڈالیں 
مک جب یکا نک نیک جا ےتو از یھی وک اددی کہ 
ٹا ملک رسےکیوںک رم اح ٹیا جات 1 
اڑا یلاس نبرا لکرکگھیں ۔ 

اس خوتبودارا خی گت ار دزا اتال بانوں اورجڑرےکوطا 

چک ہے دم ٹیک انا ہے ۔ادد رتا زگ لاجاہے ۔ سر 

اوروررگزنضوشارورتا بے بدا خیکزدری کے وفع کے لے فص نما : 

راہ ے زا ایق ےی شی ام کے ساتے یم ۔ 


٠ 
ارم‎ 
اقناولیبیاری >ھ مگ جنگ :رگ می ا فیک مم دزان‎ 
لگ بارنک ما نرہ ٹہی ںکرچارگن نیش گر تیم طاکریجا نکر ایر‎ 
ٹن سس ڈا لم نارکھیں۔‎ 
اٹل :رر کر مین کرتے وش تج دددد ا تما ل ۶ لیا جا ما سے‎ 
بعدامخمال اٹ عکرنے کے بجائ ضام ناک دی خمامیں ز بعدازاں کر‎ 
1 از نگ ھل)ہانا رے‎ 


ی۹ى ْ٘ 9 رر رو 
ہے ہگ ارصرجما صیاب نیس برق ای میے اس کے بجائے بر ا 
آمی کرک سے مارک سی یں۔ و 
مله الک دخقت ت زمر ےگرقیٹا نا سے تے یرٹ ےل رگ داؤدئ) َ 
0 02 
ھچول ببت خیٹودا ہے میں ۔ چرخ یبد نے کے لے سکیس تل یں یج لیے 
اور دو پپر ےعلا اقم بدرشت عام ہے جا تےی ۔ 


لئ 


ر4 ۱ 
دہ بل کیب کے بیائے زی کگحرت ذبل نیب ےجب تار 
الک ا وڈ تاے ۔ج پا گنت کا مرک ارک اک وھ 


آ آم ہن نو طم چا نطلممخی() 


نگ 


می ٹڈا لکراسس ‏ چا ئی کے ددا رجش ا جائش ۔ بنا من ر ےکر 
وج ئک معالیں۔ 
کعپی وگ رام عبرمیں اس کے لگیانے سے ہہمت ماشہ جتاہے۔ " 
ضارشرنکوددرکرنے کے یے یا زدرد فی طورریھی اتا لکیا جا ا ہے 
ا کی پاپ سے دی بدنر دددھماٹانشٹی ٹا یی رام دیں۔ 
یب تال وم پرروزرفع عاجت ٛے بعد اودرا تکوسرتے وت 
می ای سو کی ۔ ! 
نو مھ مک بوالسی رےمتوں کے ددداو یا نک دو کر نے کے سی ہہ رھ 
ماق ماما بت پا ۔اکی کے لگانے سے سو کی سوزن درد و 
رع ہوک رآ۔ام متا ہے ا ورکیٹیہتک لگا را حم لے سے مو 
سے مےآمتآ ہت را ہت مر وا میرک لیا لی کین ود ریہ 
پل یں کان 
چو ں کی گھ) 
اجزئ تک ب تار رحیٹی بگخشہہ سونت دسٹڑیاں ۰ رود یئ :ا 
ڈڈ ٹل گودوامتاس :اود ایک پا لی فکوٹیل ۰ا جوائی شی :فو شا د راک 


وفائک س بک کک کے ٹب ےم جنر سےمففارکھیں ۔ 
مقرارفورالووَلَیسےٰ مال ےئن سے چو مام نک نے4 


گ لے پا می خر کت میں ۔نسارلیوں سے یٹپ رٹڈوڈ سے نام س ےڑا 1 
ہے۔ دودح کو نپ کی خاطمپٹڑنے کے سے نپ رڈوڈی سے کوٹ نیس ہےا : 


سے برا نام سے ضوب بے َ 


7:2 

پافی یبال یں۔ جب چہارم عق پانی بائی ر٤‏ جاۓ .زس رجچارای ' 

اورڈی ےگا نڈ لالج سے ہی ےک ا ی۔ 

وائر۔ یو ںکاگھٹچ ہے تک غام زار یگٹیں عبت نیادہ ٹاژوٹر 
ہے ۔ ی انام اض ہنا ن کے سے مفیدریب ہے بنا پچ رکچوں کے لیت کٹا 
ے اسیگرں کے ہفا ھا ونام ارہ اٹ ددد اورن بجی نی 
سام بان ہے۔ ماناٹوںکوفت می اک دن عضو ر کیو کرد جات ۔تاکرا نگل 
وت ضید‌بےب ۶72 فی ٗڑدے .او ربا گوددیس گر کے 
بہ‌ۓ ہے پل سو ںکوطی کب : 

میم یکین 

ازاندو کیب تیاری :۔ سیا نید سریپ سرک موا :مرج 
فی ان ماش رک تحجبت (زنک ]کمن ماشہ شوہم می سی 
تافد ایک ددرددماحلہ مت پردتہ اھ اق لہ ادد یک وخوب ہی۸ 
اہر قحلا ب بین د نک یک گے سنہرال/,کرلیں۔ 

تیب اضعمال دز تکوہوتے رت ساٹ سےآنھوں می ناش ۔ 

لو جے ریردو زان اتا لکرنے ۓآ امو ںی ان الا سم اسیا 1 
اور امت کربت خائرہکمتا مے مار تک ھذانلت کے بے اے ررزاتوال 


نایا ای انہر ککرکوں گا رڑوں سلا ا مکرنے ول اور دو زیادہ 
کام سو کے لیے بت نیا ۔ 


ا اکٹ 
٢ر‏ ااردانڈمسخوف نعرت سیر الا خرد ؛ داٹپنا ؛ تی ز بات 
مفرا تا کردا راک اک یکاسفو فان گ انف قولہ لسن ثفت 3ز 


اہن نموم پا بنطانمحں() 


ا 

مو فقوف لت پاٹ رس یں لوف جن تقولہ ؛ تک دی سرن آ 

ماگ کی غوف ؟ ماشہ و طلفل درازمصخوفن ددنالہ رکھانڑدؤصیے 

خیب یاریئ وہ کا ڑکی ماق مرف پاش یبا اریست وو رےملا وہل 

مملراددییکشام لک کیا نیکرشم ججب مبلا با ق ہت ود کر 

کیا نیگنس 2 اوراچدازالں دودور قکیگولیال بنالیں۔ ۱ 
مقاروزہباستیال 4 اک دو گولیا ںرنگ ددارمت ہر ۷ں۔ 

فوئر ور امن کی بر ودای میں روزانزا تال کے بے برت من 

خزیافوں ادلہوں وز و تا ستتمال سے لیے انی باسکتیں ۔ 


- 0 ۱ 2 
زوستایہُہ 
اہزار وی بناری ۔ تدردت دشسدت) ؛ ہگ سا٤‏ چو لگاب: 
کاخ ف ای کان اتک نا جا با رعلاہ سرزڑ) سونت :نیا رکا 
زنشت ند فکمپٹای نلفل درا زسفن ٹج تولہ؛ الاک خر غورف اجک | 
7 شرف ینایک : حا مشیا کیک کےنحو بس لک ر 
ال ا نکرلیں ۔ ا 
مقدالقرال زی ب ضنال وھ را تکوسزتے وقت لپ رقی ماش 7 
گرم دددعیابال دی مخت معدددانےمرژل راک راکبررں۔' : 
فو ا ور لات کشا مجون را تک وکیا کرو انے سے کس ضس کے درد 
کے ایک دددمرت لاک رٹ عاف/دیاے دی تک گرما خ 
فا اشن کا لود رادان وی وا مت کے بے یکاہ 
اما لیسرت ہےہبت مفیرمباے ۔ : 


ہش 


"٥۹ 


جراسر تل سار 
70 پچپچپ٘ت9ًٔٗ"۷ ۸ 
بزغرنعتےی گل رلق)تنہا .سب کور برےیرضیرہا ل 
می جرضا شی جب با وف با قرو جائے ۔فد ٹچ انا رکفو ب کلک رمیا ن 
لس راس میں سوا خیدقی مر یفارٹ اکپ کے بن مال 
رن رکرکے رکذدکی.۔ دس دن کے پچ نظارک نیما للیں ۔ 
مدان ماک وکیا با ستعمال :۔ اس کے تن مھ ٹئے رجا بی کا 
گج ہر زن انی کے ماع لایس ہفا رم ھن سے دش نع شی نکی 
را ہہ می ریا فا کرد گن کے ہیے ایت درھ مفی رہ ے ۔ وی نکی سرت بی 
یی ہفارکہت جلردو کرد بے رلن ان ے ا کی طرع مرورد خی 
اور رانا دی وا نی رن ات ۔ ال کےاستوال سے لے لٹ نک 
عطاب د ےکیٹ صا رابنا اہی ۔ 


ضسدساںیؤن 
اقزاودزگیتیاری : ۔گانداں رفبال عیاں جرف تیر 
پالامنا رز سزن تل ٹستضی ںگا: وست :پیا ماز بن 
پت اری مم را ککاصفو فانگسالکِ پا سرن: الا غر :سر داسف 
نضت نعتف پاڈ ۔خر ما انل سرد وکاسف فان کان یٹاک ہحمل اددبر 
یجان کردیں 25 بورازاں ا سس توف میں اب نیک یکا وشن قلہادر 
کر متاجوائن وید تو کوک یک رکم ادل ۔ 
خوک ریہ کس و تیج غام دا نی گلا بر ےہانوں اور 


آ آسمرں تمرو ام پآ نطامممں() 


۰چ 


سیوں پسانردیا اب رع نایا جے ' 
فوالگر+۔ پاحوتبددان وانں اوڈ یھو نکا سو کوبت مض رہے زارد 
رپ ادرقون مجن ےکور کے کے بی ھانہا نے ۔راخغزں 
فان کے ےرم زععرت اور بے .2-2-70 


شوج مھلنتل 


اجزا وی بیاری:۔ رشن گنی ان اڈ دش کک پاز ْ 
007 رخ للذض فسير.ح ب/یکشبق س ڈان ا 
کان کرگیں۔ 

کی ا سیوا یز وین تک چادہا 72 ہنی ہاش : 
0/2 
0 ابس ربا ن 7 یچ دھاگےٗ کی مدد ےےلییٹ دی لگرٹ ا نر ڈیا دوۂ 
رے ہیں کے یں 

داہج وخان کارلو ںکی رولت ےکعفرفظی یں تذاٹس پدائرگے' 
رہام تل یکوا معا لکرکے اٹ دایا گت میں ا 227 
نم مرن ےگا ڈر میں ہے < 

آورٹ:۔ جا ڈزطمرضرصں ینگ )کوگُم ب انی ے سر ہر اڑا 
مموڑی ررلوٹنسل' ای کیا جاسناہے۔ 

مل وا یت ات 


۵۱ 


دی پاۓ 
|چزاووڑکیب تاریو جن مرخ ری فیلات م لیک 
امیر تالمیں پچ کو اھ اپ و درس اک کک سی سن فی 
دی دی ھیٹانک :یم ٹولی وجننضہ ؛ شب بل رخ رانک پٍ الک 
رالاق ؛ فلقل وراز؛ الا کان ال دعقم راک صت پاڑ: بایان٤‏ 
ا ضا ص0 2 0 ل و 


2 چو 7 یس را کے لے انی رڈ جغ 
7 ےا کچل دےگراورپا نگ ١‏ الیں‌صبِ ال دودیراورگھا بڑ 
ریا کاطر ٹین ۔ 

ور بر تبوداریا پان دن میں الک یادو رص بورت پیو زرل مم 
گواضی در ماٹنوٹنزا, ایم کے تی بب ۔عرودل اور 
ا کوقونت د تی ہے مس ان ےک طرع دل ویر ہکوٹتحٹ ہیںابڑا : 
پسیزد پاب لا کو سارکا کا بنا یچب ہکا دٹ دوارتی سے 
"ت2۸0 رم ہے۔ 


گت برا نوہ دا رق مک یگھا س ہی ہانگ ارب و ہے ایت اف 
و سو نو ری شش ےی سج) 
ضا کر نے میں انکو نا میں سض سے حم تی ہے | ور نام زمرہ“ کے ںا 
مان مجر لآےیں ۔یگاس پیاب, راضجان ۰یض ارہ خگا ل ہوکصی 
حات کا یرب ببت ہوک ہے ۔ 
آ اہ ںہ ر مو وطم پآ نطیم 0 ر() 


ك۵ 


وت 
بب پسادل وق 


اج لئے ۰ہ بارہ مت گنی کم سا می بردد اف اک جیٹ اک 
رک میں مب باٹنگ: ادا مل : کرت ہ ماک یان ؛ مارگ 
مرگی. راک سذ فلت لف پا ۔ ہمنگک ہریان مت با ڈ موی 
مف ہد صففف اک ٹائک۔ : 
خلیبیاری او لیگسیضا ف و لی میں بارہ وکند یش کک عم کول بزا/ 
ندال یں بپچرسیکھر یمیس ینگ برا نکویا رک کر نر ٹن ہا 
۱ زا بل کےج ا ذرہ کے عرا وا ڈدرکد لک کہمانن ری مرجائے ۔ ۴ 
ا کر کی 9720ە/ 
گر اددیات ما دی او ام ل رانا او را کل کے م ضز ہے 
کیک رم ڈو یں الیں۔ : 
وت را کگی مو کات کین ا 
۶ص 0م گنک رع مگ بروٹا 
لہ دازاں بی ہے بھا لکرگرہ پافی سے دھھوڈالیں اوزم را باون وست| 
زوبرارا عقوں ےل ش برا وچ را نس جائیی مخت کے ر 
لی ٹس ہوک دز یسخی لوب ہے ۔ ‌ 
فو ٹلا :۔ جانراشن :ال لکل مرا کو سا ڑمھے ھٹائک ےک 
کوٹ الس ہپ بر دوکیاہ کےا گنا پا فی می جو انس ہب واں تال بل 
رجائۓے ےط لکریچپا نلمیں ہس بی مزا نرہ طلوب ہے۔ 2 
مظافرگرزلیب قال وم نین کی نے ایخ قبل' “ 
ا نللیوں' کا استی ل تریغ این ۔علادہ میق کے ئین دن ۸ کا 
ا نکاا/حا لہاریرگیں ای دج ےت مین جاری ہونے سے بتاک مال 


د٣‎ 


"این ٠‏ کے تزضین کےمندارحرتے جیا ان ہا ام تما لخد کر 


٠‏ نایا ہے ز ناپ دو ددگز نبا تام مہلد نکد کان یا نم مم 
بای سےبفااہیا۔ 


ای ودنا ٹحخ :مم“ تد تکویق درد شحلیف سے باببتنقوٹا ]نا نان 
: ےی گرلیاں ا یت بد ناتہب فی میا ۔ان تے یحو بک لی جانا 


ہے لا راز ا للکقل خی لغ اي می ےپرد رگ ودرک مادر 
یڈ شک دیرم ینہ دف ہج تی میں طرخن ان کے دو جین مرت کے اتال سے 
ہی ایام اہوای باقاعدہ آنے شر و مواتے یں 5 


زییاش ول 


1 اجناےلئ۔ وت میڈ انرک ال مار مل راک نت شت 


پا کا ورای حٹاک 


: تار یا:. دای مات ددیکھرل م نرک وو رت 2 


ایک کے جو ہآ ب ول اس قدرکھ کر کرانندلنج پرہاے ۔ اوراض سک 
٦‏ یعدم کیا ئے برا رس مین کا فورکو ریا کنب لجدررت' مین ےلوٹ 
او رآب ۸ل ےکعو لیے تامارک ب”کیا رد ۔۔اوردو وور 1 
ولا نا این خاا بک کے تھا کررکویں۔ 
فلا اک دنرک ری ا تال :۔ ردزا دع دسا مک یاددامباں 
دای ماخرت نوار ےہ راد ماش ۔ : 
ائزہیگیاںؤن ایند راونا سور بہت نا ہک میں خادہ از 
مھف فو ن او رتا دم ر سُُ کے بان خو نک درم نے والی ہیں ۔ 


آ امہ رن زہو طام پا طامم۴أ(() 


ا ازاووزگیبچاری ی یرد گن ھک :لح ہروا ار نانشہ٭مروارہ ے 
نکاس ائء مایپ دددڈ لہ دارنا ذدریگپور: مرو ڑچرماٹ ونننا ثًٍٗ 

صا ددیکو یکر دزن میں ارجا نر ۔ ۴ 
تک با ستمال ہرم ام ماڑٹ پہ راد 2 . 
واثر ٤۔‏ فارٹق ١ثدرت‏ کر اوردوسرے جلدی اما ضص کے یی مر ےمنل 
داد ادا یاکودورکرنا ہے رزیٹوںکوصا کرک کردا ہے ا کک“ نول 


بے ہیےببت می رے۔ 


سی وین دن 


اجزا ےأسے :۔ روز زدصارہ الک اڈ ہل : ھلا پا رما س ٹہ احواشن۷ 
بل مرا کاص وف ایک حیفانک :کش سک رای کٹ ٹاک , مخ زم 
الکو رر دو لہ۔ 
ریب بای ١‏ ۔سیاصات ون کل من زاون خسار ہکو بلک کم ںکر نان 
کے ہو اذہ کے اہ ائن رک کی کہم ماندلئی موجائے کو ڈیا ڈر 
جہن انز نے برع اکس ق گنی کرد دک مان 
جائش ۔ ہندہ دق ادو کوک ری ”نظل کے ضا زہ کٹ ہام لامک روک 
گمرئے دددورق یگرلیاںبالیں۔ : 
مقرارخورآلوزکیےستال 2 ماکز سو نے ےتانب یا دوگولیا 
گرم ددد ا فی سےعرادفحل نے ےج اغاۃ ا راخ تآ ماما 
پا ںکو اک گی مہی ںک دددھ ما شریت یاکھانڑمیں ملاکھردے 7 
صا فومابے۔ 


5 


۵٥ 


رر مر ما 


یٹیل لے وف ود گول و ںک بھائئ یہ بل ادا ل سک یں نار 
درک :ارہ بر درد وفی ام میں حب چون پر قرا نگویوں کو 
ستعا لکےے نائرہاایا+اس تا ےے۔ 
کلم پا مر 
ار ادیؤرن 
ا ےس :رف مغ رت مکریوہ انگ پا ڈفلفل مسیاوءائی نک ہر وکا فی ای 
: و 
ےی سن رفاک ار ُ 


: ریب تیاری:ادلنگیااارل ڈیا کرکرل ڈال 720 


عحقوڈھ ٹا ڈا لکرک کی ےجا ادر پاش یبا نگ یگ رگید ۔ 


لم می سے ھا ای ترما زنیج ٹکڑی )ارصیر 

یب تیاری:د چلچٹلٹ یہہ ری ںہ رت زداکہٹگنیار بٹٍضکیا 
دی ای کےا یٹھھاکی ڈکی رک دی۰: ا دزاتیکائشیف دزنیکٹکڑی اس سے ادہڈال ریکپریٹیا 
کےا پڈشکن دےگرمقام اما کر شی یں .بد :بب ٹاڈ ہا جل گر 
ےکر یر پرہن کول رط کن پٹ دی ادخ رک قام وگال کرلک 
تی کررکیں سن وہل یکا م کپ کی سم افادیام بے ۔ 

مفارفوراک وکیب امستال :۔ قد ردددود قی راہ دودھ یا پا دی ۔ یہار 
نے ٹن خ کو ںا تال رجا ۔ 

اف :را نار سے زا تی رے ۔ 
لم تھا فی رکد ارک کر ہآ یانووں چا رگن کھر یکل اورمنٹف ہر ۓٍھال 

آ اہن نحروطم چا زط مم ٌر() 


ھ7٦‎ 


مقداداک دترک یی ہتھال :۔ جار نے سے ہز در دنز سے رت 


۵“ 


مسقون دولر و گی سائ ضزن کا تولے۔ 


جعدل جا زارد ف من مرش اہ پان دی ۔ ۰ ڈ کا چ ل/ ولوب یےسزضیرا فییم ڑا لک کا ڑھااررل 

ٹواٹر ہزم کےملییا یہ ماب الا بای بن رط جانا ادبے۱ ناڈ شاؤ کمن لیک 
کرک 89 و ٰ کس ئ لجدازاں ای میں ش داد اددہز داخ لکرکے پا 27 

اٹڑلے ا سوہ ا پا 1:2 ان لوسر ت سجت پرن زستزناڑ ل مکی ار ستمال:۔ ردڈل سپ ری سے رردا ٹی مکل کےا یدرد زلم یل 


یکا سفد رض نہاڑ پٹ یکم مرک یاسن رم پاروڑ_ 
کیب بای ١‏ کسی صاف نکد می دادو کر کی سے ج رشان ۱ 
تائان ےہ اک رھک ا منہج ب کیا 2۵3. 
رق یگویاں بنالیں۔ ۹ 
جوشاز: الین وت نان :۔ جیا ز شا رب باب اف 
کنا دی ری ےتا مین مم ابی جب اڑم اڈ فی مافی رہ با 
ق لے ےخوب لکرجبا نی ۔ادرکا عیاش ۔ : 


ر۔ ودای یگ کے یں ویش میں لنٹ ا تق یگ جا ہے 
کو لیم صا 1 


گمنکو لآر آدیؤژن 
اژزاو کیب تیاری ومکنگول انیم مفون زی سطوف اف ال 
جک دو ںانک دنب انال ور 00 
مفڈداوداک دنک بر ستول :۔ بقد رای ف اک ماش لع ونام ضرہت 


موک کیب مال ار نے ےہ رن سے وق ضذل ےی پاٹیں۔ 
ادا ئن رت تا زد یلم ال ےگ لاد بوں سے 0 اڑ رن ینتک آکہتا گ ماے :۔ ہتا بکلان ہیب/ 
پا اش تک کان رت بے ۔ 1 آنامتابکرال اخ وذ عیہهالینکردر/ناے ۔ 


قواممہ؛۔ طیزیا بفارکور دک ےک ات آزدہدواہے ۔ ای ےا تما 


کبیئ یئ حیسل 


کوٹ اب در ےکتینٹ صا فنگرلینا پابۓ ۔ 
٭ط اجڑائ ےل : ۔ رز نگ سیر دؤسیآرنوپاڈ ا کبگہختل ا یمنرل 
کن وش 00 پٹ ری جوت مغ تح ہہ :مک پالم مہ رسیا 
اتا اف دیٹ یل زا ئل ہیی اف :ضر نشی نی ا بد ضیہے۔ 


کا سو اش . اک نیک اراس سڈنوۂ ا 


آ ہیں مروطم پا لیم 0 ا() 


ہ۵ 


تر پتیاری :۔ لے رائے بت ویک بک کے سرن انم یور 
ں2 درہنگسِ اک ےہرآ یڑک یی میک ریا ئی جن 
اف بل رباص بک کا مکرسے ذ ند وص دشار یں 
ڈال راگ ایگ ہا ال پا تام 0 پا ی مل مامےادصزئل ا 
رہ جا اب تح ب کنا مہہائ قویصب طشا کوٹ نو ولا میں ۔ 
یبا مال ۱۔ وزرانے وررکے ہی روہ پنیا یا۔ 
فان +۔ ٹیر رگ اتیل دز مشنان زنسل سے دم وخی و پہ 
لانے کے یں بے ام کے ا سال سے بای ی٠‏ :لام سیا 
خولصورت اورنی ٹب دداررتے میں ءچ شاب جانا ہے بالو ںکاججڑنا ہنر 
ہما بے راڈ ارگتا تا ےادرطا قتدنابے ۔ بازادی سی اکٹرنی 
یل ردبامش آئل) سے لال در 6000 2 
سے لت میں ز کک اوک رن سے الو نک وگراتے اور سغی کر 
میں رکش کان تلم اببا لوق مفر ڑہنیں ۓ ‏ بازادی جلون 
ہا بہکرہے ۔ 


0 
ب2 وین پ,ژرن 
بی سی ہدهی دربپلٹٰ جدرٹت ےم 
پالتفعیل در کیاکیاے ۔ 


تیاری کا 


اجزام و کیب تیاری وہ وی رٹیپ سونت لرڑیاں :عناب 
0 یں زبان ہگ نت مک لکلاب ماکاک اک سیر دامبغ 
لف یرس بکوفی بکر ےڈ یں انارک ھیں۔ 


۹ھ 


مت ارجا ارخ اک وگ ساستال +۔ ےکاڑھا مان راک پاڈان مم 


چجنائش ضف پا باقی رہ پر لمجا نلیں۔ ۔اورصپمودت دردیرادر 
20 سج ادردا کو ا نما لک یں۔ 
فان :۔ کا ڑھاشح تکھا شی دم درڑپل +بھار کویاہ دنام ۶-22 
کی :لیو ںکی سن کے یہت سب ۔ 
و رٹل : ۔ ربدت دانے ہاو ںکو با گی کے دفوںمین یکا ھا مٹنیڑا 
پنا ا ہے لغ کدرے سور شیا دا تکو کم چھا نکراد رکف ڑ۸ 


نپا ہے ۔ 
مر آد یکا 


ازاو نکی بتیاری :مش اوت میا بج رگاحر خر عول منظ٠لصیاہ‏ 
لو بکنیاری زکنالاں مکی رہ سیک :اک یٹائک۔ پڑست گل 
افتاک :جڑپای ار ےکڑل یو نے سے رن خی 
یراد یزاون پت کوک کو بر سے کول ۔ 

شاک مکی ستھال, ود۷2 اڈ اضف سیا نیم پچائ لا 
بیشنپا 2 نا فی روہیاۓ نام لکریچان لیں اوردوآو لقن اہ پہانا 
(اکرن لے نزیا ا کر خی امیا اک مج دغام دل ۔ج داظر ہہ 
ا تل ےئن * رج برائی ول کے ہد کے رفا کرات 


مخدظرب گی کا 
برکاڑھاشیض کے رد ہونے ج ےا تل استحا لکنا شر نگ ر: ہنا 
لیے ۔ملاد داز ا مل ین کےےئن دلوں می تھی اس کااستمال باری راچا ےلگ 


یت ےےعیض کے جماری نے سے مقت رب دیا جا گے ھی نددارہ رت ہہا 


>اگگاصموں زو اماری لابا ے : 


آ 1مہ ن+سصوطم پا نطایخ +ی() 


ّٔ٠ 


و اد و جن ستودا تکوشین دردرحلیت سے یا رت بوڈ ا1 ہے ان کے لے وا 
زا یت مفیروشوب ہے تی کو افحلیف فو بکحو کرد ہے ۔ارجپڑڑے 
یہنا لکرر ما ف دبا اورتا بل مل باحیابے ۰ 


- 
مو ُل ادیرن 
اتنا وی بتاری و ایی مغیرفوٹ ؛ رگ میک نامسون نین 
ک تی ران مود الک الک مان :ینہ مغ زم کو 
برک کا مخخف اح ک اک اڈ اذہ رو ئصلى لی خود سآ 
سفن نٹ نت پاڑ کا فوشسفو تن ان ک رانک ؛کوانڈ مس نوف مرا 

کے ہم دزن اک سب ہانگ ) ام اود کون لک جا نک ری ۔ 
پو رف ۱ ۔کھانڑ سے ذف بقہ دو ےکوی ما مرن 
گیا جا سگتاے ۔ : : 
ماشو راک ونکیبا ال ؛۔ بقر_نا نج رمشام ب ودنہ 
جن می ںکھا ایک ریہ ڈنھد نی دا شک مقدشیہع 
امم دوب ھ ابا ا ے۔ ٤‏ 
وا رد بریٹاسچورن دہ کوگا ھا نے ۔اوزڑ ہنا لکومض رط ہنا بے 
اظام: رق اسجنیانکردوگتا ہے ط کو ذ یکنا رحناظطب 

کے بی بر مرن یراتا لکنا ای ۔ 
یلو 


7 


اجزائے سے :۔ ابد ن ایگ ولہ > خرعرموت پا تہ ھک ڑیاد 
رپ ارد پٹاٹیٰ ول -+١‏ 


شک یب تار ول ادو یوب ہار کٹ کر رکا اودا وق تاور تڑے 


۹٦ 


رق فو ب می کو لکرا تا کے ما چا نیس ائیش ٹیم ی ریش . 
توتف ۹ہ ارڈ بڑگورۃ صدیرادو کے“ فو فکوانیک اش رٹاؤّظام 
رق لا بج عو لکریامافی وت رت یتر راک لویشن )میا رکیا جامکاہے 
فوئر ور رکم مد آسگھوں مس می تر روک جنر نر ڈالۓے سے مھھو کین ۔ 
مررٹی درد ددرہ رجا ہے اوہورت الام طتاہے مللادہ از جال دنر اور 
مگردں وڈ کے یھی می ربے ۔ 


اڑڑاووزیبییاری + ببروزہ شنحرت ی۳ زلائسیزن اڈ ان لہ 
پرورکیکوان کک ےرکولیں ۔ 
خیب ا اتا ١۔‏ ہو زور کپ ےکا پھای ا رٹ یں اددای پریخوڑاسا 
: می لک اک سے مات ےکی تا دلاغم بے بعد اس پھا نچ بر 
5 یڑ ےہ یا ص۔ 


۶ 7 
امہ مبزکی اتکی می رتبا یڑ تاے ۔ 
بن 


ٹا مزے ط 
: یں سکیری 
ال ےہ ہم رںسینورکٹدولاد: ہریضراموائر 7,۷ 
رکا طوف سواسواقولہ کچ یف دی لہ 


77 3ے یاری 2 ال اک اف وعدہ ز نے وا یکھرل یں رک صنردرکو 


یقرب برک کک یکر ۔ رن مو یکو کے للہا ترک رل 

6 ا کا ال مود ہجانۓے ۔بعدازا نشت فو لاک یجان 
ول ۔ لع ٹوش لم اد ےرایزراں او رڈرشاڑہ ش ول کین جار“ 

کر اوس لو دوانت 


آ ا ہیں نہوو ام پآ طخ ہ را) 


٦۲٢ 


نورفی ۔ جن مباڑتا کے سے انا تل کو بکرد* دم یم ول 
کے رم گنا پا بوف ای فی مافی رہ ہائٹ ےکی ملک 
ھا نمس ا واج ا معردف الس جشاخ ہکی یی مجاؤتاری ۔ 
مذداخوراک ونکی مال ڈ لیج ونٹا س وڈ وف تکھاناکھا نے ل 

ھن جداک باددگدل مہب ىِ ۔ 
ٹواگر کئ2٣6شھ‏ 7 ناٴس) وی کے بائمٹ ہے والے 
سا گزرریى ‌بہتضشٍین ہت ددایییامیگریاںلم دودھیا ہا 
ےانکوادیں ان کے ام مال سے دن خیکوری دو ہمعائی ہے ۔قیت' 
یجان ہے گیا ررش راک یی یگلیاں مغی ین مو کہ 
1 یی با 7 دواےے ۔ 


٣ 


۳ 


شری کلت بر اورد ہی ککا ےجہل جعیت ابر م بہت انا رہ 
ا ہے بناجب ہیں مرکا تا ماق جک کے تہ ارد یک 
مو ںا نام دشا نمی مق ال ل کا لے ھتمدت ری آفیرون کگائج انی 
ہے بت ہی طابا مکوادو کی نیاریک الھب دیا مان ہے۔جنا اس باب میں 
اس فاڑس کی ٹوش اود کے می سذ بات بالتفع یل بی نفک مکل میں ۔ 
م ڈو رٹیروں کے ادش دیلو ںکوذزہی ت گنی ےط لکنوں ملتوں ا نک 
ئگ ای ہے فیا فان لے وامات ےک خر نیت خیں ر سجن 
افو عمول مطب بناکرف زور زا زکل ۔ 


7 
اب ار نایرن 

زا و کیب تیاری در ہدیا ایک سنگردا رف لال وہہ 

تین ئن نوز اددیہ کے فو فنکبدب مال ےکریجوا نر یھ رکویں۔ 
ما انال رہ 7 0/9 

جن متخ دو پرادرٹا کو یی گے دیس ادنش یی ارذ ۔ ریھک تاد 
دک ددقول اد رٹمبدرائنک نوہ فی جو راک کے ناف ربا ۔ 
ٹوا ر مرا گی گے حدو ںکودرد کے گے کے اتا رر سی 

پورگ :۔ ارُسےبہت پاے ہںابہتتزاونیادہ تہ برۓ ہں 
ای گے "مت وات لت ٹر یل“ فی خوماک ئک رک ما ررتے سے ای سے 
اتحا فکوارچا زنک جاتے میں ۔ ریت وات ونا رق ری مز وزر ِیمقاج 
گال ایت حاص لک ےک فاط* ایرد یوک ناویا“ لاح دائا۔ 


آےآرہرں زصوطم جآ نطمحں() 


0 


٭ 
و 7 
اوضزوات گن ول 
ا زا ےہ وریضلا ہیس مل مازدہال ہاور دہکتقاە مت پروزہ :لوج : 
لال :ا لوان ارک نمی ء موی ہیی ؛ثحلب معری رق 
ان بی نیا مبادد صنرل سید سای طف دددوتولہ ین 
صولہقولہ +روفننرل پارقلہ۔ 
تیب تسار ۱اپ دہ دماضفگھ لی علزاد یکویما رگ مراہآب 
رز نا ےہا رگولیاں نمی اودما یفن کلیٍں۔ 
مفارجورا یبا رل وا تا ا مٹام سے دودور گی 
سی یااب بر دک ا ہکھلائیل۔ 
نٹ مب را وہ غبال رہ ےکرا نگیو ںکودانوں یھ یھو لکنجان جانا 
چا ےگ تہ سال یگل مان چاہے ۔ وگرنانے سے اع انا ہے ۔ 
غح مر ٢۱ہ‏ تیادہمقارترراگ اورزیادہ وڈ لںگگمگ ےاطقال ےبٹں لا 
ہو ن ےنتا ہے ۔ ا لے مین کے دفی رت ان کا اما ل تر کک دنا ای ۔ 
لوان :۔ زا کک ند ردداہے بروال تام میرے۔یپڑا ب اشن 5- 
اٹ مکل ای ےاستمال سے پاب میں ہب جانا :جک نجنا اریٹابگا 
تحرف سے وزا وخی روس لمات رٹ رف مہا لق ۷ء 


مشہنہممہ 
لسن گل طذنطہ مگ تہ الائاخرد ار نکاشمیی ا ماف تم 
میں :ٹنہل سے :بج س راک کک تولہ رکاش ل مکی رود وقول ؛ ٹلقل ہی۹ 
لف تل ڑا رٹ کے کی اک ول ۔ 
لیب ئباری ١‏ کسی صاف دو ہکدرل می زان کا شی اکور گاب کے اہ 


آ ارہ یں نو ام پا ر بطاعں ری() 


س 
21 - 
سوب یت ۲ 
اجزا سے :رہ رشادر : فطفل سیاہ ؛ سو ل لک س راک کاسخدضا ئل چنا 
ہینگ بیان با ماہ۔ ١‏ 
شیب وتیا رگ ١ہ‏ او سی خا کول میں نگ ہیا کو کرک غب با 
ملس بھاڑا ں شی ہادد کول یجان رر َ‫ 
مقار وتخوداک ۱ ۔ ایی ےئن ماگ 
مت مال و ررنول وشت کھا کان کے اداد اب" دی 2 
فوائ م1۔ برا ببارك بی ؛ دینش کی پان رادرشان شیرا مل یل 
م انا فزڑا اث ھا ہے ۔سی ےچڑ ےسنوں دانے عا مرو ںک بت 


یہ 
0 و 


سان انب خواہ۔ 
زایبیٹارگا و۔اول سمبیاہ و کوکسی تہ صا فکع لیم مر ہاب 
کی . ددازال اوہ مصے وت مین یلک آب اس ترک 
ما ئل وائیعی یق ادو وا رک مل اک دن کو لک نود گیا 
ص22 ٠‏ 
قافو ال وک لک خ۱ال و دوووونان اک دشاسلواہۂمم 
وامر و مکی لاس ٹیم بای کے یی می درب ہے ا سے روڈ 
اخ اذ ات تا رخزققت امن تی ھپ ہے۔ 


۷۷ 


ا فک یک را کے تام رگ 7 / 
براددی ک کڈ چان فو ضف وجب مقدا رمک راہ ع لاب زناکھ یی ں کہ 
ما بکجان وجاۓ رب را سابم رک وک ربا نکی اود ازال کٹ 
جیا یک گے ٹیش یس مو رٹاٹ دا ککردي۔ 
مقدا رتو راک وک یب استمال :۔ بوقت عضور ت ای جرد ےک دو 
1 یں می سنگھائ یر 
توانر وم اس ےم و نے ےگ نگیں] قمماکرئی سے ماغ سے انراتا فیظ 
مولاجرٹ جا آآے او دم ہکا ھا بے بنا کے دردع راو امرف 
ڈرکی کے لے یہنا تہ نیرہے ۔ مرگ کے بھی بت مایدوشریب 
نا مکی د سام متا لکرانے سے مرک گے ددر ےجرد می لیے 
ری 1 ےی رک ما ےی رن 0 2 2 
رک ہاثے یں ۔ملادہ ہیں مکی کے می کددددہا نے سے تشترجب باصا 
بدناہے رکردددہ ہونے دالاہے ۔تواگرا دقت اض سادا 
ہا تو زیادہ تدورٹک جاناے وگناک قنرو ہا ہے .گرب 
بے :وٹ ڑا ہواوراس کے داط ت لُک گے ہیں ٹوا راس کہا رگی پک میں 
ا لکرزدرے نک دنن مل کچھ می درا دہش أجائی بے ادرہ×ٹ' 
رت بایان سے پچ لے ا دانت کل جات یں غ شیک اک زبا بت کم 
اک ید 0 

یدن جورن 
اتزاء رزلیبتیاری پ۔ تا لھا اک اتک :١‏ جلف لن تلہ؛ 
ڈڑھ حوٹاک :تو ادو یکا صغوف مبوبب مرا ب ےکم یمم لاک رڈ 
لق می مور رکویں۔ ۱ 


.. 


ذ۰ 

مرق ا راک ٹک تما :۔ بقد نوا شک دشا اہ ددع میں۔ 
فو ٤۔‏ یدن بت امہ دارم نے من ڈا لکپن ےنالم ہگ 

جاآابے ۔ دودوم ڈاۓے سے فعاب پی را کے ا پکونکاڑٹھا دا ے اکیاسی_ے 

انٹزاضحاب وجرلعاب اے پچ سے پگ بات ےمیں اہی ھالتثیں ساس دودمڑل) 

ڈا لکفوڑ پالینا اہی ۔ 

غواۂر:۔ یہڑا یکچہ کے ےئل نار ۔جہان اما نز 
کے بی نام ت مفی رہ ےگردو کا طا تتخطالاخنزی نااے دم یکو 
ایا :ا خاص رصت _ے.مززردں قنو ںنا لکیا+اچکا ہے ۔ 


7وت ات 


اناء 97[ ری ۔ اضےئرل رس ریا )ساى۔چچببو :دیدہه 
رد ہا با انگ طمشیمفری ہرگ سنا ء شلبعری سض ن امت 
ریچ ےک ہکبا با ۂ وا کک یٹاک و ھاباءمازد:زیل ؛ رات 
ےئ (کبام غخذال م ینگ رک اگل :دا رجا نل سینرنرید:الڑرد؛ 
تی سرن یں ندف انشت بٹاگ۔ 
او لاد یک حر ب/ لی نپرازا ںسب کیا اکر ےک س یٹ مے بر 2 
نیس می یافیمس مر شا یج با می رای فی دہ جا وب زوردارائقوں 
سے لکرجیانٹیادرال ۶)۶ رس تر 
لکرس تر ایی کہ ددمی بای بائی ردان .ایال ئچا نک نا لیں 
اب دوٰوں درز سے راصل ےئ رظان گیا میں اٹ کے بین خی ڈالٰ 
2 02 2 
گاڑ دا ان ڑے سے دوش ن ہنا نس ا سا مغ ہو مئےے نر اک 
مرش یہ ےکیا ہوا یہن اخ سکس کڈ کے دی سے 


آ آرہرں نزو طام پآ نطام مخ ی) 


2 


خو با تے رییں تاکرگڑ ا تہ کے اذرر ہاش عل ان (گنڑھ نے سے 

ما مکی نا دی حا سکئی بے وب ره لے ےکپڑے ےبچجا نمی اس کے بر 

ائکائیں ذی یکی ادد یہ دا لک یک ےجا ند ۔ 

پا جآیڈئڑ اش 
اٹیھرپٹای ‏ ہاورش 

سر یڑ اڈ 
اب ا کاب اونگ لی یں اور ریوتل کے م زم معن ماکاک گار 

لد وہ سای طرع من نکر دی ۔ ۱ 

مقدا ورک ونرکی تھا :۔ بقدہ ہڈا پیا رسلا کپ 
کے پالم ڈا لک پاش ۔ 

قوائکہ-۔ بر الس اضاوخون اور یٹک سےہرنے دالک می ئو نکی رہ دواے 
یش کن یا انی ددفں مال ںجٍ پاحا ل۔دے نال ہلتاے 
ای کےامتال ہ ےکپردن ےی یتال وٹ ا نفک ہر ہاۓ 
میڈ ابی فا نو کی ین رکنیا ای لگود ےی بہت 
عدوا رکا ےنوک اکر لا نون دوابے ۔ 

سرن 

از ےر اپ مفدف ددپٹائک یہ زگی مس ف اک ٹا نما 
کال ەست پودینہ.املی لیف 9ل ۔ 

خیب ری :سکع ماف ود کلم سب سے لمت پزخب بلک 
گر یکرلیس اورجدازاں شیرادو یکوقا مقار کے ام نے جائی مت کہ 
۷ ادو گیا نہب ش 

مراررال ہے ین سے پچراننک 


۹9۹ 
کیپ ستعال سرچ پڑۓ سے می مآ یکم در 
واج ملا ب لا ےنات جن وو دا کسی مکی 
غیت سے لک ودنٹ ےا خرن دم ت؟کرپنٹ :لعاف ٣پ‏ 


ے۔ 
۰ و2۰ 
سن وکح 
از ےس :۔سونت :پودیننگ :چو لکلاب ؛ اکا ۔ مر اھ 
زردسیا ہما س ) لف سیاہ : اجواش دای ؛ لوگ ؛ دطیا رای رس 
تلبائفل برا ۔ 
کیب تیارگا و ۔ ا سب شیا تک بکرسے تر اخ ریگ !سس 
را ڈگ پان ڈا لکداتکیریجزرآھیں + عآگ پہڑسار و دنل 
2 رم۶ ڈکریں۔ 
مات راک وترکیب استوال نت اش زنوالول ے اش 
5 لم قُ 22 ) کا اریم دن می تین رج رع درا مک ایی ۔ 
وال >۔ ہو بوررادرزئ اث رر نک خر شا ظا رام نا 
اوپیٹ درد دی میں ایت میرہے ق بامٹف ہے دمت دن ےک ڑا 


مم نے:چسں 


بدکتا ہے رکا ذا لت موارتا ہے یہہ سے دفعہ کے بے واقی مفیرو 
شرب بے !“و ددرکہ نے کے بے ا لکی دوش خوراکئیں سا ل 
:میں پٹتے بک انا پنگار دکھا.اے ۔ 


لے مق رفک شک کیا ا ای پاپ ہ ایپ ڑل :زخزان 
فینصت قرل ہکا ٹچمل دولہ ہی یجیک کا خرن ا ول 


آ 1ہ ں ‏ ہو طام پآ نطیمح خیی() 


اف 


فلیبتاری ١‏ ادلیمسی ماف ولد کل میں زان ش یکا ماوحرق 
لاب فو ب یڑام ںکہ ماد ہجاے یی یسک فنڈا ل(ق ب بک 


یں میں لدازاں پش در کے پارجہ ب تنگ وع ب مقرارراغ لے 
قرو لک رکا کان برہاے بعداسا یم خنگ کے بک ےۓ 


ور انی ہیں جک کے رک ود 7 
مرا رو کی اسخنال۔ پوت زدرت ان مکی می رنےگردونوں 
یں مس سی شیی۔ 
ار و ائکیاکے اہر دع نلیر کے ماننہائیں مرکی مے دودرو کو روک کسی 
خوظابتلیربے۔ 


مرو دن 


اجیلا لئ :۔ لاک پا مکیلہ ؛ دادڑنگ؛ دردعیا بج ا0ء ری مز 
وگ ا اسان را اف پارپارڈل ٠‏ ہے 
ہیان چارڈ, ؛عمادہدؤئردوڑّلہ اد ؛خلفل داز پست ٹیل رد 
برا کک ا وٹ دودواولہ۔ 

لی بتیا لری!۔ یمان ظطدہ 2 گن دالیکدرل میں خصاردداونرگ ہک 
رکے لد اف میں اس قد درگ کہ الیل انل نے زان انس یی 
7۳782 ً۶ // یآ( ,ی/ 
ان اش کرش یہ ادو کے مغف شا ملک ےہ (ہ پا باج وط 
ورپ خر یای۔ 

مشارظرا وزلیب ا تال :۔ دھےپا لگ رن میس تین مہہ 
1 دواد رمشا مک ہہ إ یا درد مل 
وی ۔ ٹن دنک ٹا تاس دوا ود ام ستعا لکراش یڈ 


٤ 


دن تک چون دی م رجاہ پیا ء می اودرما ف وس دن یمن دن لگاتا ردان 

مراستا لرش ۔اورآھ بی دن رر و رن د 21 اک 

و 01 ف2 کع یگ ون سمزازئن داع بے ا[ تما لکرنے سے رہا امعا 
ھرجاتےی ادرک دن کے لیے سے دہ مرے ہن ےکیارے ع رک ذرلور 
با ٹیل جا تے یں ہی جک ران دک ذدے چاکڈے پی لت مسا دہ 
ا کی ددمری م تہ ےا سال ےا دنام ںآ انی .ادیپ یک 
چون کےاستمال سے )نتوں سے انگل جات ہیں .گر دومر مہ کےا تال 
ے دم یکو یعدم وخیری مداصت لک اس 
ہے رشکین انا دو کا ستعال اکا فی رتا ہے ۔ برددکپٹریس سے 
دفیرے نی فا کرناہا مت مغ رہبے ہہلو ںکڑگجا پ دا دع رڈّٰے : 
ٹن اکچ یک ران ۔ 


یں سخ 

اجنا سز و یگھوٹس شی ء ریخ تنطل : روش گیل ؛ ہنگیےسنا: چیک زی اگودہ 
اطا :پوت میں ا چماخزء اس ت ماری: شا ہن ؛ گر ننڑ سی ١‏ رنبل 
رگ امپال ‏ مویہ اتی ری کہ اخشر مل ء دہ الہ ساریا یت سار 
گظغم ہرانک ددد ول ہادہ اجان 'بادەمزلعرعغ وباد دنر ل سزیں 

فجہ ںا 75 

رل یی وس تہ زددء خوبرت الہ ءآ لد نف من لن کا ٹول 

نی بپُاری۔ او رش ئل ادا دشر ادن کے پر گار دسر 
کرلیس . مودازا نک اددرکویا کر کےا گنا پلیہ طاشن یعینواں 
حوتہ انی مائی رہ جائے سا خوب زدرداربمعقوںس تا لکریچا نی امبرڑے 
وش می أگ برا یکا شیک سج نک مان رکاڑھا رجاے ۔ 

مقار خو راس و۔ ایی ےت :اطنگ ۔ 


1مہ ں تو وطم پآ ن طمم ٛر() 


۲ 
نیب امنوال دعب ۸اشت مپٹائ کم انی می کمرل 


لوٹ مر ۶ اگردیرزرا رگڑے برے مض * ضارخون می اہ کے 
جراہ دیس منگیھی امت مایا نے نر نے یراگ کا کام وناب نا 
الڑیمعودتمیں ری ا گی مرکا برک سدف نجرر دورق لے رن ت تر رو زرو 
اشن ما شر دم مشچ مشاہ پا اواس کے اسنھا یہو گن ہریرہ 
دا کے مع ب مک رنز ین امستعا لکرائش ۔حیرت ازفا لن نے 
ہوں گے ۔ : 
ورگ مت ر۳ :۔ رین دای ہآمودد یرگ ا شہودومحردف اددصہ بہار 
کی آزمودہ صن" خون دوا ہے زارد گنر یا مور کے لے وندیک 
اکا محظ فراہی ںہ 
انوہ ہا یتال مفل ون ہے ۔ا کا اکی ناسل پبارعیت 
داعیلىی )+عچکا رچان) وات کت او ضا ٹر نکودد رک ےپاانڑدگیل 
دا ہے ۔ اتا بین دن کے ا تمال ےتوہ رس کے ضسادخون +انگ 
واتاکتاویھلکارا مکردتتاے ۔ اس کے صکتھال ےکن ڑا 
انور رذ مضیں موتا۔ اس یلا لیک رادرم رہالت میں وٹ 
امتما لک با ہکا کے 


میا سار 
ط رما ےی میں وک لص ول ارد ہفی زان یا وک ہیں ملین جو 
نا مودی می امن ہارکوہیے وہ اف 1 گرا دو یتکور ہت ۔یاشت کک 
ید دی ککا ہلا ہیت (و۔ پا ےی راڈ یئن رصع خ جات الک 
خظیمیارکردہ ددابے یج ا مت دت ادب7 لوق پآزنایاگیا ےے۔ 


۳ 


اش م کا لمابت ہو نے برک ا لکش کے ۔ بی نی مگ ا نٹ 
دنا ہام کے وئی رم رم شا عکردیاگیے بی کی وج سے ہمت زیڈ 
ہت نے پ زا ےکا دیردں وی رہکومرقح لا سے ماورقریا عہارت کے کیک“ 
ا نک کا یاق کے ارام عامل ہرگ یں لٰ 

فست مر یآلودہ می ککارغ فائڑس یچ جیت کےف تم نکاہران ہ ےک برا 
سزاردوپامی لگا )کے رح دبا اک شع نات ) سے زرل حرج گ۵ کن 
را فا راب خطارکون ھےہجرددا ہے ۔ نام لوٹں کےانے ست 
زفلاصہ ے تبا رگ جائی ے۔ اس کے سال ےکوی می عار انی ناک“ 
بچوں :نات رلیڑھو ںآرب خزت وضط یجا نّبے ۔ ہا رگ ہریالتاں پلے 
دہ نا وبا انا گنو گرا ھا لکریلے میں .... ٠...‏ ام سے رڈ ونے 
کی اط ال عبارت وزشیہ سان سے دودرت ہا کے ادل دکا نان 
از سن ماس چاے۔ ےر : 

ادا ا ودرک ناڑسی لین ا رکا زگرت م ے ال زرمتہد ن۵) 
کےام سے تباسیت ذع بکاذ نیا کے تر ہے ناس کل سک 
وٹ ہے کان کے ما گیا سرمال موں مےصاب سے یارہ تی مر 
ای ہے پ وف اازہ لگا گے جاک گولیاں لب یامذارکے سے کیک میں 
مسںنڈرمبول خام خیں ہی یکر دای رباکے سےا تک رس ےر 


اڑل“ :۔ 
ستاعقٰ ط صیالیگر کی لہ 
مت لہت بہت ہك .)0 
تک ان 
0ئ0 کیل 
سز نفک مکرن رہ پار ور 


آ 1ہن نوطم پآ زنطامّںخیو() 


۲ 
مشیر ہبیان پارولر 
80 پاری ؛:۔ہب ادوپ کو طال ہا فی کے سائ خوب جیا نے 
ین نین ری 01 گولپاں بنالیں ۔ ۱ 


ما ماک ورک ا ستتمال ١‏ بوارانے سے بارنڈشت یا ہب 
ضرت پیٹ یٹنا کاکی۔ ا دددنٹڑکے دق سےئین تما ابنازہ 
یاددرسں ۔ 
پارمال نک کے بی ےکوانشت نع ت گل بارہ سا لگ کے بچےکواکیا مرا 
یدسا ل ےسا مال گرا و دودرگولیا من رہ رپ۔ 
اٹعال ومنائع :لیا بفارکونافع ہے ہار ےق ردنے سےا رن سآنا 
'ے فارگ جا ہے یملع کوٹ عارہ یج نی نمجنا ۔ . 
منشد تنا اص یمیا بناروں میں بہ بھارآنے ےنت سی 
بطارھےنےکوروک دبا ہے یگ کور درددۓےگرٹون کے سرع ذرا تکواە نے 
سے بچا ا ہے گنی کے رھ جانے مکی از ہنی اہے الال ککرجب“ 
با تا جال ںکوروک دا ے۔ عطی ریا ہفا کی تا کی دپنے سے پچ ارک 
دا یلین پیا ا آنے سےکپقی را کرو ںکامتدارم رد یا جا ہے 
ا درہعارت سے زیادہ سے ارم یا پالنھل تما ل نی سکرناباہیے ۔ دگرنز کن 
لا را ہے رگم پائی کے راہ دینے سے پاغا نے صاف ]نا ہے .اناو 
ریامیس منے دالے درد رک رانک بی رارق سے ۔ لگا لی کےتضط ا 
طیرما اریم اھ اکیانے حریت انزادماف دکھا ےم ۔ او رکون سے ہت 
ابتہاے ۔ 
ٹائفائنبفار رسعادی ہار کے جم دم می ام کےامستعال ے نائرہ 
یس پزا ابی نان دوخات هوت پا یا ہے سیکا ری میداد ڑھد 
ہے ا در حادت سے زیادہمارلں لا ےہ سےا رلا میا٢‏ جا تس ما 


۵ 

می ما کور کے کے بے ذائرہ مندد ہے ۔ بیاررک جا ہے۔ 

قوف :۔ کوٹ نکی طرۓ ڈائردمنہہ ےلین کدف وارطہ ز برا کے ىا 
1 پک دداہے ۔ کو نک رج ا سے ہفا اٹک ماب ہے ینک وا رض 

جن -سا :یا لی ہے دنا ڈمنا ۔ لجا ربرض نار 

میک کیم لے دددد ک ےج راہ پافی اتا لکرتے ر نے سے می ریا کے ۴ن 
ما ڈرننیں رتا اسں نے عباری فارہ ا نے سے ہے سب ہے پیر ود دنگ 
ما شک اک خمد ا کم پا کے ہراہ دئے دی ما ف/لیناپایے۔ہازاں 
پریاسنپاکا تید ان : 


. 


آ اہن نو طم پا طح مخ یی() 


مس واٹھراث 


ات پر یش رکارکی جا سے 
اٹ یداو مہاؤں 
وب ابس 


ا چیسہے“ 


میا جانب ری 
اعییہ ون یں أئے ون لاگموا ل 


می الن ادو ٹیش انا یں فا یقت جات ٴ: 


غں امفادد کک تلق ا یکل ڑا لئے 


راجکیگام ادشدض پڈڑےا 


سیکا ری دی سان یبس ادویں) 
کمأپل تباین اتال 


ای مار نے اپ لیصحت اولا کاخ دای لن اد مر 
ہے مین آن تک رد بپ ےکی کی دہ سے پلکن و لاک کاردرنائی )ارک 
سے ری کا یل کے دا ڑے کےا نہیں قا شر گے“ ا نک کسی ویک 
ران ےک خاط واتی عورہرقام چیا شینوں ارام سجن کے لیے دوان ےگس 
یرک ے انتا مکیاکیاہے ۔ نا ا نک ادن ددان ےکس وا رک 
جا سے مرو ۲ص جا یی ٹیں ام کیم سے تا کوکافی نی نے ان 
دا ےکسوں تج اددی ہیا جال یں ۔ان ۓہاصل و ضزیاے تهب 
ہناظرن سے گی میں ۔ : 
کنا بات لاکھوں دیون پرانایا جا چا ہے کرای رأ. 
آ ید کے یی ریا نو بے گے میں ا لیے سن سعمولی تبرت کے امم 
ال ما دہ ہے کرنفوڑکا جا لاگت سے ؟سای ذہادہ ے زیادوملیوں نل 
٠ 8-2‏ 
اناگ رتبکرۓکا ران ارد آ ری دناق انتک لالم ۔ 
ری انب ڈاڑڑوز یڑیڑیرراوردرم از کووے 
رک شا وہ وط ھکیس نے ارول برردنیان 


یں ہکاہاد تک ہے۔ لین دائع ےکنا نکرامان ےر 


آ ہیں صوطم جا نطممخی() 


۸ 


استادہ 1 مرں‌ۓ 2 
آ۔ سردبی ڑکا کےباراو رب داش میک دو( 


٠ ۰‏ گے ط 
کیل وی 
اتزاوو کیپ تیارگ جا ےگ :سڈ رڈ پیل تد زدہ 
می" ہت اڑوت لوا مل ٔوم می پیا لیا :ریہ ان 
ایا ت ھن ففکوراریوزن میں نے مل ما دیگا یبن 
خر بکھوٹکریوزیال لب رک یگوکیاں ناک مایہمں سکھکردائ 
می ںارک نف جائہہیں۔ ۱ 
مم ع تما وکیرل تم 1 ےہ 

ا۔ ردی ام سے پا ہے ہف می ام می الک ا را ے 
مین ددردہ چاہے .رمیا یں اس جالت میں ذکورہصردوا 
یٹس ری سس مرش : 

٣‏ ب ھن یں :ای می ٹم مکا کا درد سے ڈ مھا رآ تی بے 
ماما زاے کیئان تی ہے ۔ اھک یج می ںکلتی ۔ اس ہلت میں 
دداگی ایلرک کے ری یی مورک زی تکوش دری ملاک دن م۲ 
مفیدہتاے۔ 

٣ر‏ کہٹیرا ور ال ھی میں ری ری جاول کے سن ردھووں جے 

آن ےی ۔ میں ٹک رن ہے۔ پاب رک جار ہے ۔ ا ہروا 


مت زیلپ ضیل کے لے اود وک ناو ہیا طاحظہ جو ۔ 


2: 

پا ہے۔ با زیادہ لق ہے .مہو پا کک بای ددے دی 

فلرک جا ہے ۔اوضوت ہوا بے ۔ال میں ددیوگلیاںئیگھنڈ بعر مھا 
پک ادن ماشہ پا کے رم کےسا موا ہمییں۔ 

مو یستوں می :جب ہپتے با ہکا ط کی اردست؟ستیں ا لمت 

ید لیگ دد ایامک یہن ےزبیہ الک :ا شگون رت کے ای 


کے راد نے سے ائرہ مز اہے ۔ 
۵۔ بیعضہ سے نین کے ےک ددد وگلیاں پرروزہین ےگل ربے زا 
می لن چا ہہیں۔ 


۲ سھدم 
زیرمافپ ہیں ہر دوووھنظ بجر ن‌تی نگرنیاں پا ےسایدی 
جاسکیہں ۔ : ٘ 
مز ٤۔‏ سالودادٰ؛ اک کے ہو کاچاے ہم کک در 


ال دوا کے سا دینامیرے 


ہوں يائضی یٹس روا 


رشنڑیپائش 
اجزاوکیب اری: ری پزل, نت کی اڈھاان تام در 
: سےغوف با ربزنیں لےکردائ اکر اکٹ یی رک کے رکویں ۔ 
مو یح اسنا ل 2 گی عالت میں حج بک ہہ ٹم لا ارد مر روا بیشن 
صاع باراربافا کر نے وا ناہرے ‏ الا ئے او پا ذ کے الا ل ,امیر 
جس سیر سی 3 
رکوہ ہے۔ 


مقار راںل رزگیےسقال مر ددحچو ٹپ ے جن جج رپرےشْ 


آ میں صوطام پا نطایم+() 


ھ۸ 


دوادن میں جن بارتازہ پافٴیارچ کے رٹک ساعق ہا میڈا ےا مز جا 


غقرا دہ موک ڈسو دک مجڑی بادال٠‏ جادل ٠‏ سیلا ٠‏ دچ بی اکس 
کا ستمال ے ڈائر مزر بے۔ 


۶۳ 
۷افاویر| 1 دوا 
5 رر 
کنکیتگل, 
ات ودزگیبیازی 7 ہیان 22 کت سک اتلیاں 
مب ادد گے فدف با روزن لےکرلمیوں کے ری میں تفر گیا 
بای جاہیں۔ -* 
مو شع اتال :۔ (نوڈ نے یی میں حج بک مرزی کا ےسا 
لیس اورک ضی؟ نّے اک د ربخ مکرنا اعم ٹا سن 
بے نرقزیفارھ ما ۔ 
مفداروداک ونرکیب ا سای :۔ ای رم اچب اکیگرل ادرک سے 
: مم اگ ان کے رک یں ادف ہرس دن می تن مرترا تا لک ری ہےر 
فا در لوک : پدلکا سک یداد رک ی چائنےمرے ۔ 


انی دوایاریک جن 


(س سشٹٹسعارچورں) 
زا کیب یاریا رسک بت اپ با بدا ڑا 


مد معھلل داقیت کی یدک نا وا طط فشی۔ 


ا۸ 
ءالخ سنت لیک اک ئپٹالک :ہس بکا باوک یجن ریا رش لغ 
سے چا نکرصا ف تہپشھ ای بنر کناچا ایا 
رابج ستیال :یب دمشام مود دقت پ پا فان مان نیں 7 
مرک نیرک ہے او رھ بھی ماما نے رادرم ددم ما پٹ 
ولا سارہاے ۔ 
مار را لویب ضتیال پھ ا عالتئیں رر ضررتچرنئن 
ماشہ سے چدراشرک رد سے دوہی پ)تےدقتگم اذ ے 


نایا ہے ۔ 
زا ۔ بری سای زی ہیی وا الک مل ؛کھا پت کا ماگ نر پیاہتے 
گی یکھانے سے نائدہ متا ہے۔ 


دتی لانضم یا 27 71 دو 


ریاچن لون) 

۱ ہنا وگگیبیاری * موق نک انب حصہمکالی م رجہ نوشارر 

ا ہیک واہہاں‌عذ۔ ہبپچزیںکرکرٹڈیںکرنہیں 
جہن زار چا ےجا نان یت یی بذک کناچا ہے ر 

موح اصستعمالی :دز کی اع کی لت میں برک نی سی ےہٹ 
ہوا زیادہ شی ہے رج مت یکن اہے۔ 

لوان وی ضتال ای عالمتٹیں انج سے ددشیے رت 
جا ماشم سم فیچ دٹام کن ال حاینااہے۔ 


آة مرن زہو ام چا نطا مخ ی() 


٣ہ‏ 
رم ہہ 7 
7 و 

از دنکیب یاریی :دنگ پا تل ہل روز مھ رڈمیل پا 
اراس ی دو ول انا رکا سوکھا ما اک لہ دای دولزلہ کادد ڑل 
می کات دس توہہ مع لا ہام پا لہ ہ دا رکاسچھول با 
نا وا سذ لہ۔ ۲ 

2 کت بای پگ رج فان ا فی بے رر کڑ 
ہت پا نامیں .ایی مت لٹ رہگ بریا نکو طاکرد بس دگمادد کا پجیا ن 
22 دنا ا ہیی کول مک کن ہے دانکے ہا ہرگرٹیاں ناکرسلیٗ 


رک نی مائییں رر 
موائح امتمال دنرکی لے ستمال:۔ کی دڈ مک وی ےلاک سکم 
مغ خی نول ہے مادنا یی اودر لوم متا ہے کی یکھای 
کھا نے کے مرا رن مفحلتب ْ 
نو ںکودن داتیشیں جار ےچ با را اگوی مز رکرت اپ 
تر ےگ کو اہ سے ددرف کی دا شی ماک رحلانی جاپےے ۔ 
درکا مک بای دا اکم امج نف ئٹاجی فک ال رذ کن 
ال ے کنا یلان دورتا بے۔ 
۲ روم یکھاسی ہیں مال مص یکو لال کا نے ھی نف ا ے۔ 
٣۔‏ ارہ > ادرک ارس ہسیپ راو ریش کا ا تما لک نی 


مورمہریئے ۔ : 


3 


۸۳۴ 
در دا 
لییگ 


اناو کی بکتیاری :۔ د لکیزق کہاگ با سونظ رچ بل نز 
ا رسغفف لاک الک پا کت ارہ لگ اک یٹاک ۔ 
وا نڑیامی بای موک دبنا چا یی لہیی دگردداو ںکا 
پان“ لفن ملاکرکیموٹ نہ سے ددا تارج انی ہے ۔ 
موا قح ا ستعالی ۱ دمہ سے برض میں سانس ینیم دنت ہق ےکا ذدر 
دای ق ہے اد لن ہے ۔ماس ہہ تک فا جاک 
کیا کے ددرے آتےےمی شر فکھا سیا یہ دداغا رہ ال ے۔ 
مڈالٹوراک یب سمل و ھی ری ےچار دنک بان ےر 
دیشر کے سافظ دن مییںپین با ردواکا| تھا لکنا جابنۓ 


قداء۔ ز۷ اطع ڈنا اس تالکرنابا ہے یل رکٹ ادنگ 
کم جب ضا بپا‌بں۔ 


ٰ* 
یئ ہیزی دو 
ارم ےم ْ: 
اجزاوکی تار ئ:۔ ائلایف سا ٹیا یہ ہل جرب اگرجتہ: آگل 
دی ایض مضورہے این میس رر را حید ۷ا مز٥‏ مم سمدگ) 
ام ےرب لضف اط ںاونک الس ھا وہ یکر یر نٹ سےرقد 
لٹ یما یے مرا وج نکھنک انا ای رتا ب ےمھڑا مرا ودک ( بات ھاشیہ آگے) 


سم رن صوطم چا نطممی() 


۸۵ .-۰ 


بنا نے سے بے انی کے اح دن امیس ۔ دن ری پیٹ سےزیادہ ستال 
ہیں رٰپا ہیں۔ 
دداھاط مود تکوزبادہ زارط خیان دی چا ہی اورز یٹ و چا ے 
ری جارین باڑادے ری ز؛ ا رآنا راوکرں سداپٹاء اظپرادرمام ۴م 
میں ررداورا لین چنا اس لکنا دب یلوم ناف وملامات مل بل ینار 
نے کے بود یو یتہکر مار تا تاہے ۔ یہ ہنفارروزا ۂحیسرے دن یا جو تے 
دان باڑ اک جا ہے۔نیادہ ریما تکےہجدہھاددں دا رع ۓ ہین 
غاہے۔۔ 
ٹر ما زین اوردودڈکااسستعال زیاد سو ددرمے ۔ 


او لکیگوانمی ددم ںکی دوا 
رس گہبیاں 


اٹ ریب یاری ذہ کک پ ارک کرو لن لین اہتنا کے ہا 
کوٹری کن نکر کے بچما نکر ند ٹیمیں رکرلیں۔ 

ماع امتوال وٹکی یل سستعمالی :اس دداکیچو ںککناضی,مفار ھن 
اور ےکی ما تی دناچا ہی زیادد ھب پچوں کے داشت مل بین ا 
لت ہی کا کا ارتا ہے < مررے پل دس ت آئےےمی اوکھا یھی مرج 
اکا استعال بنا مو بت ۓےھناچا سا 
دکونیجں :ری ٹن دفیٹک دن میں نین بارش ہر باماں کے دود مکی ز۳ 
اما ڑکیا وروی تلا ئل می ش کے سائدفاجاہے ۔ 
۳۔ بجی وق دم و شوہ صرشارڈ ىا ىض| بے دودھ ےساظ 

ماپزڑے۔ 


آنے میں ۔باربا رالٹی مرن ہےےے۔ پا برک ما بے میں۱ 
ادا زیاددگاے. 
۲ء ےردا اور دک یتر٥‏ کی ط رع لگا لی جائی ہے۔ 
٣۔‏ داسنعت کے دد یی یج دد کان ریری بنا را نے سے فائ ور ہے۔ 
مقارتو اک ورکی سا تما :اہ بے دی نر دا ٹڈ ق باج 
لاگ را اکھد وجددی جائے شاب رک جانے پیج ا ے نا رہ 
بنابے۔ 
ال :ریف ری یو 'پازہ وہ ادرک مکی سخ مہ لکائ یڑ 
این چیزوںکا مال سورمزبے َ‫ 


۹ال ایا ڈیا ری دا 


و 
رہلوڈرے) 
کیل تال ۱۔یک سے درب ٹوک (ھچ یٹ ہ دن ہیں جن با 


زایا ماک اس سے تھا فیک پا ہو ںکو اح بفررں۔ 
یم نک بتراڈُا لت یں ارت فیدزابت ججزنا ےجو لوگتارداری رو۷ ںکؤررن 

جں دن زطرصط نتم پیا لے ۔ 

شک نیٹ یکول جا ےپ رگن او کن کے دز نکیڈیلٹ یگ م ارت بنا 

غام تیم انی ہے .ا بدجالت میڈ ٹھگ نکی دودڈنیاں اوت نا نکی اک اکٹ یدن مرن 2 

ستا لک عاتی پےعام اتا دن موی دد تکاس تا لک فیاے ۔ 


آ آس ہن نو وطم پآ ن نطی م8 یو() 


۸٦ 


مزاہ ا حاات مس ہے إ یکا تھا لپ یں کے لیے ہہرت مفی رہ 
ہے جرنے کے پا فی ان ےکا کنیب ان طرع ہے ۔ ۱ 
کت لرکھانے دالہنا رڈ کی )اک می پالی یکڑل دی پچ لس کے در 
کڈ کک دییحب چنا انی می جا ےو ا کو ہا فیٰ من خوب ملادیی مھ“ 
دی بارہگنٹنکپنے کے لیے رکدد نپا ہی پا دقت وناج میٹ جا نے 
2/9 2 رش 
لٹا اذ ےار یسوی ردنا ا 
پا یکد ویک مقھای دن می کچ باپانا چایے ۔ 


مھ یسا جاصاف ہنا بارمگمام ایک نوز پان چالیں ایفّس ز,واصیر؟ 
سجرتن میس چنے اور با یکوڈا لکرقوب پاکردک ود ۔ ا ون کے دہرا اد کاصاف ہا 
لیں دالس سکوسبن رک دلو می تا لکرضوط ڈاٹ ل٤‏ اکردکا ہیں ۔ااض لام دا 
رہرۓے۷ پان ہںلضس زیاہاجناے۔ 

ممڈدارخوداک ۱۔اک سے پلراوٹ ۔ اک سال سے بے کے ہی لضف ٹام 
ان رام ۔ام کے اتال سےنچو کا قیت اعم رومان ۔بھے۔ جن قب بر ںکودد 
مزا جھ تددددت میں ماس ملاک دی سے دددت یمم مو نے متا ہے دود کو 
ے ےکھی ررکتا ہے . رات لئے کے دش دس تر ہے ہیں ٹوا کے دتے سے دہ 
نے عاتم ا کپ ( ال )ددد طس سی کے دوچائے دالے بے ۳اک دنے کا 
ری میں اس کے استوال ےیپچوں ےم مسج رککیانینہرنے پا ایس کک کو 
فر لے دورکرکے ا نکاصحت عامرکو پیا کے ا نگ بڑی ںکرضوط ہھانا بنا ان 
شیمک ول ذو پوت جانا ہے ۔حاعت بروقت او دساف مھت یں تم کیا بڑھ ری تہ 
طورعدگی سے سرت ہے اج موی جزہوت ےکن ےم برت می جرب ہے وا ینتا 
معنوں میں بای پا لی (بوں ےہا دالبے 


۸٤ 


اا۔ 07 وو 

رکودنی سم رر 

کب تیاری :ہگردنے مرو کرو میں سٹکر ےہ ںکاکی ب۸ 
لہا ہ ےکی رپس ٹیم ف تا کرٹ د ےلات 


ان ...ال سا وس جک سے 
709 و و وڈ 
تن ضں ام لےبژال ام خی ب ولا ہے ال نک اگنن کارب بب 
لسم دک رج کا ینان دض ھزان ےنہ جم دن ا ےےکاذرقی ہے مرف 
ام یضر نشی جا مفالط می مر اہے بجر اے شا لکیقسم مان ےکا دج چا سے 
کندل رر لی قتّبل زرد وگ ہ ےکیگیا کون ڑی اوتززن ہلا داببناہہ 
تا یناف تیم اک کی مقداوراک چارچاول ےا رقک نرہ سے انال بے ررندا 
ے او رم مہو یھ ایک دو رق کی مقدارمیں بس نوف ذط گے دی جامس ہے بے 
نے ا روزازتی پا ایک مکی شسبوں رت استلیراباہے جن 
نمنسکام وخ بے رسکی رق ال مھ اتق قیلمذر لک بل 
لی اکر اڈ نام یگ تال از انال ول ہے اس نا لگرنق نرلرمف 
گز گا یناب ا رگچسے۔ 
زا میدن عو دض مکی دستاب ہق ہے ۔ اب نال کے ورقو نک اضر 

ےکس تبرت مد ویک در لے لے ورقرں ےےل سے بے من و ںکیاصوت 
ماوق ہے رشایراس کی صوزر کو کے متا لاگ ش ان لیا گیا ہے حا اکا حجب 
گت تیا :نا ےت یدارک سے برق نکی انا ایک دد 3ک لک انگ لگ ۳وعانابے ددکڑ 
میرم کل مس رق ے ۔رزں‌اتام اصخلیں دق داگ دز رن 
لے ا+کول رہن رتچ رم باڑیے۔ 


آ ہیں تہ طام پآ نطامم یں() 


۸۸ 


سک مفاجاے سر 
موائح ا ستمال اورک یر لکتعمال :۔ 


ا۔ بار ہہ ےدوا ذیادہ دش عو جاڑا نار ہیں فا یہکرئی بے اص کو . 


رڈ سے ہاررن ا قارض دن یں بن با رپا ے بیاپایے١‏ فدہ پ> 
دواذزلی کے ام ای ذائ یکر بے ۔ 
۴ دددکر: ا مر دسا ا٣ئءدهاپاررلَ‏ ےلگا نل ککا مقار ِ 
نے کک الکن می ماک دن میں ددن ارکھا نے سے نائرہ موتاے ۔ 
فی یرد اسان الیم )١وت‏ ںکا من ہے ا منىِانام نان 
سے مفہداو ینپا کی ماندیا ول جے دھو و نکی ماننرکی رطوست نی ہے رٹ 
میں ا لکوپارد فی اک ماش رکی مق انیسکی با ہدک سائظ دنیاچا ے۔ 
ڈراو زو زیم ففاسودشدیب ےج یکودد کناچا ئے۔ 


ور 
ا در ویش 1 ووا 
٦‏ ںی 
ربج ہرز رںٰ) 
[وناء و ب:یاری برع ڑسیں ینک بیان ہین :سب ادویگد 
ہدام لیے بارکریف تک پا نکرنا ای ای فو فکگسیار 
20 سد ےی کوٹ کردور دور تی کگریاں اذیا میں 2 
موؤح اسضتمالل :۔ اس من میں عودرفو ںکودا واری نون گ نے کے وقت یز 
د گنا ہے ۔ھ دیگی)اودنا ف کے کے ہو کےع یہ فا اع طورپتبناے 
ماہواری نون صا ف خں ہڑنابے۔ 


سلہ آ درد اکا موی یکم حاقزت ماصلکرنے کے لیے رردف نا ویا لاعف زوش ۔ 


۶8۹ 


مقدارمتواک وک ری ستمال .سے دودگرل دن می دنز 
گمب فی کے سام 2 2 


٢‏ اھیٹ دا 


ۓھ 
قولنہںووی ۔ 
اجاءویکیری :کیم ںیجنی: و ریگ : ڑکا چا ؛کالما رج ؛ 
بح بج 2 ہب رعا تک گندیک ا ععازم مہ زروالادواٹن 
لہاپیشارسص لےک یجان“ طف کے پا می گھوٹ رو دور نکنل 
بنا جا ہیں ۔ 
موائح ول رگیی(صتقال 2 دروولزلیال رن ںین اپارہار 
پیٹ دددیی گرم پان سےا طھال این ۔دواپیٹ درو کے فلاوہ 
ھیم کے دگردردوں می امیا فا ٹروک لی بے ۔ 


7 


طط اک صاف در ہی میں او لگن ریو کآعرسار مد کوخرب بارکٹ ںا اکھراے ما 
ای ام ترک یکر انز لغ ججائۓ ہدازاں اس مین ہیک لک رانا گھلیگری اک دوفو ںادوب 
یا اش .وت راددیہ کے پا فوف دا کک ےک رہ ہا نارگن یکر دو 
لد یکیگلیاں بنا لی اوس ابی رکنش رس ۔ 

یەچیشج دض د لک نخرمے چنا نچہکما بے ) 
لہا کو یگرل رز دامتعا لکنےے را ارشل زسپیٹہ دزبنا سا رذن 
/ 00 کرچ اضہان ام ض میسن گرم بای ےراب تحار نے 
أییںک تیم با رادرم نے کے مانن یک داہ جا سس سا 


آ مہ ں زصوطم پآ نطایم سڈ ی() 


۰ 


“"‌2ئ7" دوا 


رت بام پک 

اتزاوشک رب تیاری :رر ےلپش لص من عقول دمت رز )1 

جچل فان رل رت امجائن)لیعمت/۷۷ فوردوفصّہ: ان سب وداٹُر 
ضدٹیمیں مرن دک کے درک لینا اہی ۔ 

شیپ اتال :در دم اص ہنی ری کا زباد طط 

لے اوشھل سے ہونا ہے ۔ دروم اس دداے روٹی کپچ یا کر ترک 

پا لک نا ای ممسیپھ ٹم کے میں پرلگانے سے ائرہ 7 

ہیی و ے دہ لونک ] دع بطالک پان می ما نے ے۷ 


ناثہتلے۔ 
00-0 


اسینڈر) ٘ 
انام وڈرکیب در شمدہ بیج پا کیک کردا پزعت ۔ اون پلڑھ ا 
ئل اص ۔دھنورہ سےکدٹےے رے بیوں 0 
الا جاٹے رت اک جانے پرت ںکجھا نا اس مس اید نکھول رق 
اطع سے کو تیارس کے صاف شتہیں رگرلینا چا ے۔ 
خی اتال ۔ ددھےپپارل راس دواکو دردد ا ےا نمی پحچڑ نے 
ام ناہے۔ در دزیادہ ری کا مکی عالمتٹ ک۷ا کے بر کے 
ان ہہیا انئاچ نمیو ھنیاں نیل پرتے۔ 


0 


00080989000 
امہ 
رویگتیل ٤‏ 
ِا ہتال ۔ ودداررن گا ددکرنے واے واس ےکا 
میں مد چایے ۔ اسڑحں ری لاک جاہے۔ بے دواددفضریی ںگجئ 


زا (صلقٗے۔ 
یھو نکی دا 
رچلک وررھ) 


اقزاودک یب تیاری یش پان رڈ لم دا با باتک۷ پک وا 
من سپشڑی سفی رانک قولہ مس یندہا لن کلک نول مصریا اک لوت ٠‏ 
ضف" درڑل۔ مور ٥‏ دا 2 نکا ڑا 0 وف /رکے بای" میٹ وڑ کے 
لی میں مور اک دنک رکود اپاپ لی ھا نک دداک راک 

الک ماف ھٹیس دنا جاے ۔۔ 

موائع ا سمتھال اورترگی ےتال :ا :روآ گرا نیھلے مہ اگ درد 
نے راد و کر لال ھانے پاستال انا ےا موس گرم با ے 
×وبرگیہن چا ربز ںآ گر ں‌ ضبن وارم ِگبوزذ جا ۔ 


۶ 
۸ درد وٹ اول ما ی دوا 


رھ ن ہیں 
اقامرزیبیاری و ہل تیل جس ہہ گوگ ایح لایس دیہان مہ 


آ آ ہن نو ام پآ نطاممخحو() 


۹۲ 


ہردزہ اح مو ما حظہ دا لاح : ؛ یچین حضنکنڑیکا 

ئن وق نج رک جن لین حیقہ. پافی اک امیس حہ ہما خ راک حصہ 

ے‫ چٹ کو جوف بل مل زجب یل میٹ جا نے نب تچ |1 

کیپ انیب سب ددایو ںک جو ڈک رم رسے پگا نا رد کر جب 

ہد ج٘ویو خیب سیل پمریودر ‏ 

مکی با متمال: ۔ وت لگا ا الہ اور دردوتو ٹکا دج ے پر 
سن ناکرا لیر نے سے اوراج ری سیک رس ےکا فٰ 70 
بچوڑو کو رانا اوھ ہے ھا رلگانے سے ائ کو مرن نہیں دا 
کر یرتا ہے انس لیے اس دواےڑھھ کےملاج میں ہمت فاظرہ ٭. 
دکھاکیا ہے ۔ ٤‏ 


۹ یلو رے 7ہ 272 

اجناء کیب تیاری :خک ےک رگد اڑھائ وڑ. ہز لک ت کر 

انڑھائی 3ل ؛ بل کن رک کی رای اڑھائ لہ ۔ سینرد رک ککول با للا 

یک فزلہ :ما فی دا تو 28]) مم ا تولہ یرد و 

زرەراز ں۷اڑچا ن سفوف موم ول ڑا لیک ا 2 

علیکرلباچاے۔ ے .بب مت مک طرح خیا ہیا تا کوضاف جوڑے مزا 
ریس کن از 

کیب انل : ابق ڈلر ےا نف ھرڈاناا 


کر ایا 
و ا 
اج او 7 ہن :؛۔ بڈھاڑے کی سب گند جو کآ مر سار سب تا 


۹۳٣ 


برای ےکرک ران خوفؤ با نالیم وں سے یں ہیا با ای می ںگھرٹ کے ہار 
وکیاں انی جامی ۔ 

یبا ستعمال :۔ پل وادکی شر 0 ,0 
چاہے ۔مرراد دوط عکا ہتاب ےآ ےا من 
بن عائی میس نٹ ےھ ے کے بو اشنا ا گیا داز میں سے 
وازمیص رن مل ڑ نے اوشھلاۓے کےا رکے سے جیگا تی دا کا 


یر بےک ڑیپ فا کو ڈو ںکی عل ریگ لکل گے ٹڑھاتے میں ۔ 
۱ بت 1 ووا 


اتزاودشیب اری ا ساد : پارورل ایام زا ل ورقن 
افر: ا یت 0 : ذدرہ متام دائل مقار یٗپڑکپا ناپرن ات 
تی ماک ردنکا نا واے ۔ 
مر ےا ستعال :اس دوا ےل سی نا رہ مناے کل ام بے 
بھی سکراھیو ںکی درمیائی میں ما و پٹل پادرفطوںہضدردال 
پیا لی مس ای ای ٹڑی ہے ۔ 
کم ٹور 0 9ئ نےپاے پان ساس 


پنڑردا اط : ایریلم رش رفاک را ا جزیلاسخال 


یکر چا ہیی زم اد اسان ےم نا ہے مرو ںکڑھوپ مین 
ھکر رنانا وا ہے مار وت سے لے ای دی ے دوضرے 
ا 


ف اولل ارہ یھ کک یع یی ناثیی می می نال ویر ٹکٹ لک رم مِ ۔ 


شر رازاں ہد ارد کان نات اکینرک رگ رستّت) 


امنمرں تی لے جو سا نہ6 


۷” 


۳۔ لال دا 


رپڑ سم 


نپ 


ے سے ماک ماگ ام نے ڈال جا ےرا اک جا 
کم دو اکن یر یں ڑا لؤؤپلے۔ 
یکو ںکودھونے کے لی با مل ڈا کرای کا لین پیلول )اراس 
کنا یھی الک رت ددا کیٹا ئک خھ بای مس مامتا لک رک جاے ‏ 
٣‏ مضہ سے نے سید باج انی میں درچا پا ول نشی رج گے نیٹ ڑا 
دن' رژن انا اپایےیے۔ 

7 ماپ کنا ریا؟ کے تی سا 


و وین 
اتادگیبیلی : رک شاف لی پٹ یئ با رڈرا شیا 
ای ڈا دی ہل ھاےگا ارک نر ما 
مل کرد یپی وک می رٹ میق میڈ یں اوس ما دیس ماش ری ڈن از 
وت کے م نوع ڈاٹ لکاررکھنا جا ۔ 

ٹک باستعال وی ودا دک ہے ہن وی ود کرنے والی ہے 
اسنای سب مو ہو ینوٹ راجرٹ گنن رکے یصو راز 
یاواصکانے ۔ ال۷اضتال] مھ 71 ان اون گان رمطیں راچا - 
بب تلاٹطردا لو رب ا للزیاوہ کی ںلاءاچاہے ۔ 


ان کا تی 


۹۵ 


سے کی 
3 
عم مر 


سنخلہآیورویدک رای نیڈ 
رو کر 
مجد ایک اگل عق سی دوا می خون کیا 
ہصضتین دوا قزر د یگ ےا تق 
گرنفٹ ات انڑیاۓ مزاروں ردرہے 
خر آئے ہیں۔ جنائنہ سس باب جس 
ای "جا مع الات“ دوا کی تمققا کا 
فا سے مات راوج یت 


دراحتت پا لی چوظسر سے کم 
ہیں ہجےے۔ 


آ ہیں نو طم پا نط م0 0() 


۹4 ٦ 


فلادی بات کےاستما لکرنے ہپ اتذا قگیاگیا ۔ نا رذ کےہارد زار یك" 
مال را گے ۔ 

ا۔ جات ارہ ردیطرییاررق ر٣(‏ آپلم) 

لود رآیری پلک ) 


پاڈڈزنگ ناش کی تین دوا 


جات مرکا رگ ددےےجا گیا ککنیردی ا وددوک انتا : 


ا0 ۶ می ٹوٹ مار ج ٹاڈ ےاڑرے ۔ا نما ادارع )ال : 
او اھ یہ5 ویپ چو لِ رم نکسم زی کام پر 1 
ٹھلؾ رر کی ہے امیر چک ج راید ٹ یت موی ہے ا کاب باب تم"( سی 
ایامک نی جا ہے کراب ایس ےن اطاکیں ۔ سو اٹ 

/ اتنس 220 لیت کے یرد کی دوجائ اک الگ کا سے را 
میں “یل ہماعمت نے ۱۹۵۳ء سے ۵ن ڈ انگ ا مرن ں سا اور ۵۵ ۹اخ - از ٠‏ 


۵۷ انگ۷ مو ںکامطال کیا لتق[ اط سے اس بماعت نے دوہمالول 
٤‏ مین ںکالطال گیا ۔ دد ری ہما مت نے دومالول سں ۱٢۳۳١‏ نیاکے بھاروں اور* 
خا فو نمیاےے بیاروں (دہ جاک خیادی می کاو رھ ین ان میں انی 


۹۔ روید ری ری( یر ی) 
:ام پہآریلر: زسرد سک ) 


س 
ملاداتصوڈا نا با یں کا مطال ئک کے بے اغماکے جار وک در ١‏ 0 04 گر 
ٍ : ۲ا کھار اس شا زگ مم ! 


ین نا کے ما عمق اتال می مج رقیکیاگیا .اد اتا نکی اب سے جا 


بی فناوفیریکااتظا مرک ارنکا عالھگیاگی ۔ رد لکی اگورہ ددع 2 رر روصرارویار تپ رآزر ال /رنے کے ب راتا ن نا ےے سے مامح انفدکیا 


5 ِ2 1 1( 2 ظ وامڈ زیادہلظ 
وا ا ا ا ا اوسر ب وھ 7ا 
2 نی َِ کے کک پ عاروں یس تن ء باغا داد را فی دن اورپ ارڈ رک خوراک او( ہرگ وگ ۔تتریبا و رررادگھضال 
وی کی جار کے اک امرکی پا لکرفا رکید لان کا بیاردں سکیا ا ری ا 2 : 
ہو می سد 1 کرانے ےس ہوا نائرہدکائی دیا۔ الیک لاو ںکاجادت نے لئ 
2 ےتیک ہڈکوروصوردوفوں مرکبات پانڈ ورگ زایا می فیا اگ ڑ 
اع امیا ویو ن جا سے رو مر دنوں ڑکا کان ادرا نت غاب ہرےیسں یت کر الم کیک میں اس ہتمال نے داے ار بات 
دای ں ےاذرفن ل میق ریو ںآگربن) "ہاوگ ان رج مس 2 مر" رم 7 مہ 


آے 1ہیں نہ لم پآ نطاتیم رو()) 


۹۰۸ 


اس ق اذ نے کےلج ریش امیس ادریزفوامنڈد ردپ 
زاری مات کےتلل ا سام رکم زم نک یک یکران س ددم ۔سے مقاع 
زادہخقیت رکھتاہے بہنائز لن کےٹعلاع ان می ہن لیم شر امیا 
ایم ہاےاوشیی؛ لا گن ال می کی جو رہد ٹل مو فی ہے . ا ں کاخ 
یمر نان بے ۔ 
ا امکا مطالعر اہم نیو بے اگیا۔ان دنو ںککا لی عم نا کی غزاد 
ای کرام دیاگا۔ دوا زیو ںوی ای اور کو ارات 
کرای 0 کی مقدار روا دودوم : 20 
اشک مقارشِن ران ددیا ین ارد گیا اس رح ما رفنرسے مطال اج ز2 
ھردل ےٹول وا ہے۔ ٍ‫ 
ددا گا رشاربیناں 


.۰ 
زس ۔الش وت فلا:ی با تلأبت زیاروتا مب ںجذب بے 


روص رش سے ودراع ض :کسی اور فواضے در ےکیٹ چزیرنے 
ددم ہا ےکر ش کسی شی ۸ ۹۰ اف یرک سال ایا وا نا لین پ ذا 
ریس طز فومادی عق تر ۲٢۰۱٢‏ زیہج تا ےلکن ای میں خر سالطٹ 
مرف 7 صا ۓے ۳۵ ریما لشیضرتیں ۷ز تا 
ےہ رعۓ 2یکم پلوانر رک ذىت یرہ وڑ ہاگیا ہے اد رگا 
رد کرد ے لی وا ےک پر اناورک راک شر ورای ںاذبتِ . 
گی ا نکی رن نیکس میں سے انا تر ربےمیں رپ رد اسیں 
ززا ںگکقاے ہے حول می یی جہاں نشکیس کے ذرا کل نے 
ے ا ہف تک:دا گت ازازاف ٦‏ تۓ ہے بجر ںپزدا نٹ مگ 
یف یک خنا کک نقت ۸۰۴ لہ ہے بے رجف زامٹِ رل ال ت ڈ1 
گی رنب ت تی گنا زیادہ لہ َ‫ 


ولا ی میا تک یلت 


فلا ری کیا ت می اک خضیلت می ےی فولادک یا سر و نگ 
ھچ زیارہگى مر ق ہے ۔فاری وا کی جذبپزهانّ اتا ا نیادمیزگا 
سے اززیا ددمقدا ران ےلگ ہے اس تماد ےکی ش دنین 
اد امنور کے کا ای ممطاک ک راک ۔ می سا لب لبا بآ گے دےے 
سگعردل می ملح ڈراشین ۔ 


ے‫ 


ےآ ہں نروطم پآ نطامم و) 


ار رٌٌ 


۲ سے ۵مک مہرم رں 
سے الگ ,۷۸.۱ ر۲( 
روے :لاگ ۵(/۱) 


چ- تریس تی کے سر۰ ا سی سی کیک نیرز 
سن میٹ فو ن یں ہی نک م۸ رہ گرام می ہے۔ 
2 ا ارہ صدرعردل می ریش رؤوسین میں رے کہ ا 

گیا تعدادکوظاگرتے یں ا طرع ام مت لاہ ے سی گے مطالعہ ےک 


شر بی کےا 0  -‏ 701/ پی زور٥2‏ ہر( 


م۶ وا سے۔ 1 
و اد کی اتا ۳ 


ار یں نرک سلیٹ (17۸۸۳۶ں> 5۶ہ 6۴۸۸) لئ 
رما یما ٹل می نیٹ( مہ ول۸ 1ے راک کے ۳۵/ج سز ور ںکڑ 


۸۸۸2/دب5610/ا 5۶۸۸۵) رس ائیف راک نظ ر 5۸۸۱0٤‏ 


جے ۵×۱ ۷27ھ ) اور وم ریٹ (ع٭۸۸ ۶۵۷ ۶ل ۸7۸۸۰۵) 
وہ خلت ف لاد مات انرام امتال ہتےےیں ان شا ماب اور رہ 
مد ودرک کات کا نا سیا مطا لو ککیاگیا ہے زس سے تاذ لگا 
پررل ےہا کے 


ررزا ز ‏ رآر نا اڑھرتگ 


یلیٹ یں 
ٹسیٹ 
ری ںگیوکویٹ 
رای راکسز 
ٹو)کسں 


پروامڑور 


و سے ۵ر کن 
۸/۷۳ 
۸۱۲۷ 
۱۵ سے ۹۳( 
۳ 
۰م 


۵| ے ۰۰ ؛ 
۲" ک 
۲ ۶ 


ای رد سے وا تن ہے ےک ش لی ام بررامڈڑک ہِلْبعانًا 
پل ہے بیو ڈیم امس تما می نے ال اپ ات کے مقا میں 
مھارکھٹیا ہیں ہے ایی ان ےک کے میک انیاکے دفمی کے سی 
لد یرک وی اتی ے مو کین سب سے انف بت مولہ اد 
وی 2 ہا سب مرکبات سے بر سستاے پبانایگا زاردثبصاجا نے 
یم ارآ راودا ہے دا ےٹیل افایاصکذاب ۔ 


آے 1ہن ہو ظلام پآ نطا م8 وا() 


ایل 


کل یک نرہ سے ر نک ای مھا دنادننے ے ا کک خدیی ۶ مال 
بی لیے دوپشیں روک کل یناچاہے 2 : 


کچذادگ 

می دو اض کا سی داب ہنا ہے اک ایا رگ ۷ 
دد ایب کا داشمل ایس بی ما می ھا تار ےکس یز ا 
نا ےلنا یا کب بنا )ری رع فی مامی سنہ ۔ دس یں 
می لانا ایی رسب سے بترقدہ امیس مزا ےت نذا 
502۸/۸١‏ /۴۶۸۶۸) کےا اگ ادوی ڈو نے والول 
سے بستیاب ہوتاہے بال رالص اویدہ ہے مہو نٹ وا لی لوت ل میں 
تی ری سے کسی ڈلئ زین ہرنے پاتا 


کتب خانہ طسب | ٥٥۸۷‏ ا٥۴۵۰‏ ۶ 


- 


و ہا رات 


رے رہ ضقٰ ارات ہں/ھ خابات 
کی تردیف می نے میں. طکتااوں 
میں لی بے غار . تشخەجای 
ائے واتے ہیں٠‏ لین مم نے ع فی 
۳ ھا کا نی ۷ 
آج٤‏ ےہ لڑُشخەجاتے 
مفید ات هو بج میں 


آ 1ہن ہو طام پا ب نطا م0 ر() 


۳ 


کا ےکا ماصادعلارج 


آپکا لطاج کےمتحاؾ ہزور مرضری وافقنیت مرگ چک مک یی رر 
کپ میا شا مو کاہے رذ ائی ریز کرنے سے نوہس پ٠‏ 
جا ےلین ذیل می کس بکہک بای نا کیاکی ہے رجا ای ہے 
پداپودا فا ئرہامڑایاجا گے ۔ : 
جب م کے دش ل بیٹودہا رواٹ ے فان یھو ل| جا تر اعنیں ژ رذ 
دزن ہیں م او ب کیا .ماک قیلیاں اہراا راو سے ے27 
جائں رم رن ہن چو پھیک دی اب تا عق ںکوسوکہ جا نے دی .مل مت 
نکر کی یں اب دونوں با ھقوں مس الیاکاافطا قت ای موا رش 
مقام ڈلککراخقوں ےئد تے چان زرائل موا سے درد را لکل ا رت 

ہے اوکچوکے مغام ڈگ دہش یکو ون بار رنڈ ے درد فا رواب 
پاڈیرا مال ہژزربلے۔ . 
آم کےیچو ھا با یناج رکیدں ہے ؟ ادرضر فآ سا لجککیوں رڈ 

رش ے ال لک د کا رن یں ہے لن وی شا ہر ےکر خلا ج 7 
ٹماکامایٹا کر اکا مض دای تنا ۔ 
یھ کا ےکی کا ری ددا 

یندھا ئن ککودا کیک ائیٹ نی ڈا لکرکھدس ید ںی جات 

ہے کاٹ لے نوا ماف پان می داسف ف ولا ار کے دیا 
ایی میں طف کےلھن من کچدنے کا ٹا رای سے ال حر تک )نمی ا کی ددما 
در لیکادیی ۔جیے دای لابا پاوں می کا ما رتا خی مھ یکا خی .بک 
رہ جائ گے ۔ کروی دی مر کاکرنادیوا ملا نا ال ہن جا ےا 


.-3 


آزمرت' لی زآگلبت ادا ال ں الگ لازءیاذگ رق 
0 9 و 


را ھا 


سھکھا را مسیا ن ہو ںکا نک ما یتہک مرش ہے رکیشیس سے بے دنا 
بن سو ھت باتے ہیں ۔اد یرہ ں کاپ ناکد ہمان ہیں . میں کے بی 


کلمئہر نے ا یکا معمل ۱۸۔ ٢‏ اص اش اگتارے وارنچا وں 
ونام ےجس ےا سی شی کی نان روا دا رن جا یا ہے ۔ اوراگ دج 
ےل لص ارٹی میں ر 
لی کے پنےا اذہ ہرں اورپ ےسا میک نی بٹیں ہے ہاں 
کھڑرے ھنان ام لیاں با پیل گا نودرلزیگیلے : 
۲ ارت :عاراڈارٹی ر مزا ن۶۵ بب ےکی دو اویل و کےا سے 


مکی ما ذُے 7 0و 


آ 1آ ہیں نو طم پآ نہایخر() 


ھ 


ٹ امیس ایی ٹکیچچھا جا ے۔ اکڑل سلطر فک جا رترلگیں اجار و 
اما یں من ان ک ان کے بڑرے سے اندرشین ماشرمغخوف رٹ ا اج اٹ 


ٹا چایابآے ےر 
رم 
مان 
برا نک راک امت فری اڑاووگبروارے رفا ککاشوار 
ہی انبا شک العلا در چا رق دن میں نا جانا ہے ۔ ہا وں مرخ 
ا کی 1اش کی عای ہے رنہ ندال ڈو ا کب کال پک با رک سوا 
ہت تد داہے ای ےک نین کے ہوا کک لاہ امش خ۶ 
برنے کچ ےا دبا دس منٹ بعد اتیک جا میں ۔بعم اک ے 
لمابرنیہا جن لکنا ہے جردنم رشن کے ود تہ آ سس خو دو 
جا نے ال طر ا کےا رم سیامتول ہے امم مٰوگ تام ژررگا' 
او غارق برای ہے ماود با لوبحعت ہرنا نے ۔ ۱ 
اس دو الا دن می ایک مرکا اتا یکا فی ر.تاے لن چونگہب ارم 
کے ماں جرہزدال گیل مہم دوبرت بیانے رک مرن ہی تت می ان میا 
ہناہسے ۔ ا بےےاگرالسیعورت ہی ںای رت کے استمال سے پورا شس ٹوا 
میں دوین مرت یا ستتما لکریسلت ہیں ۔ 
دا کےا ستتمل کےدینھنوں “یش یا ینمی مت ذا مھا ہرا 
نقنؤں کے اند اکا نکونن ارد ا جاہے ۔ ا 
ران کے وذ کے لزا لیکاافی ناک ہیں ٹک امھ جا ا ہے .نان 
مبذال کے ہکوی وف کرک ےلیک ول بای می دا رگد مھ ےس لی 
بپڑے سے پان میں درم ا فی ارد لونک میں میٹ یکا دی ۔ دا 


٠ 


میک نان ہے یڈہ ےکا ںکوکلہٹ او مجن در تا نے 
نس سے کل می درد جاہے۔اورمزا ' میوقت ہو تی ے .انی سییے ان٠‏ 
ائے تا ےک دوک ایشیلم ںا ل کیک کل ۲ 
٭ ۶ ر- 
طف ر 

وا فی نہ دوالسم ےگ نید ہے بعرف عیب ردوابا ززے ٹفاس تا 
نا مات سی رر کردا فیا فا سے 
اروگردرلیپ' کرد اودادیِکن ا ایاعر لٹ۸ نسول ۔آودال ا گل وبا 
مس ڈا ٹکرس ۔ او ا ںپڑ ےکونائمل مق مکی ۔ ا نے سے1 کھدٹ 
وی زا گی لی بپکرہ نا اہی ۔ اویفا کے وقت سان دانے ےش نلھزڈ پیر 
اںنی پکاناردیاہاسبے عوما یی باج با رنہ ںآ تا وی دوس ری تا ار 
بما مض رک جا بآاے۔ 

اھرت دھھارا ای دس ودد نیں ی ددا السکیٹ کَاءیا یک وت ے ام 
سے تازکرکے ذوض تکی جا ہے مر مرج کے کی ض بردو ویش کیا طران 
کےاں سے رف ایی رکا سطوف بقدرماڑ ےہار شرایکیشیش میں برگیا از لک 
کیب ا ستھال کے ہجینامانا ہے ۔ 

شرب پ۲ ما رز پل قولہ) دواٹٰ لےکراکی میں مات یرد مرج ٹہ ںک رط 
اون ککپڑےسڑےپ کردا ین مدکی دا الگا سےاردکردانرعی 
دای کے اررگر دی رہے ۔اورڈ ال ٹکرزم داز ہے بذھد رسی نی 
کس وی ۔ادر شا پالم ود .ا ران ےک لن پیل 
کر جات انی نی م پمیک ررے ہا ا اص نل جا کیل یر رب 
ننارکا دخ ےگز رکآ و نی حارے رف اگ یکنا لاو اویقوڑی در بعر 
2 ٹن ۔ کی .بھی ددکری حأ را بار جا ری بارطڑ م٣“‏ 


آے ہن نیو طم پآ نطاہ م0 0) 


م"۸" 


: انی ؛ می کی دا : یلگا ؛ردرھپارل وؤرو۔ 


7٦‏ ے‫ 

8 رورس 
فا لک اک ذبامتیب ایب دواہے .سا لا قوں پیلک رگ 

کے دوثن دم شا کی ار ریہ ناکود و انی ہے رم تل 
با٘ے؛ دداگیا ہے ای مادرے ما ہزنہ مان کے اخٹ ان ےگا رز 
خالیٰ نا یتیبرت اص بکو بے ۔اموز الا ظا حا رالزل کا ضنر غناا 
چا ڑپ فخازیی پا 1 
مس لاٹ نما :۔ خف ہدیا خر عرریا دی رانشا ادن دا 


اڈ لکرنھ ویو ےخوب دی کک انا طرم زددکا یمر 
جاددں ریہ کوک متردد ےوہ کے علگے سے ہنیک کے اس کے ادمر 
وٹالی پآ تراما سےکردی اوگی کم داکی رگودیی۔ اود لٹ 
ش رسب ٹارخ جا ے اکا کرد نے گول توڈکراندر سے اددمیٹھال 
کل ریا اوٹکرتاز+دوجار وف رآہتازہ' ام و ول کے فیا یہ 
کے قریب ادوررکدری ش وم رر نا میں رم لک رٹنیس رلودل انوہ 
جرد سے استمال وا خووس یش کی بای ریبک نام من پک 
لیں ریچ میں لگا یھر ماعتوں پر لن ا در سٹیگ سے ماٹی رب ہے 
چا امیس تقر(یںدے ۔ 

نز برا ور وائج رہ ےک راک دواگوڑمت کا قوں پرد يک گب مک 


۴ 


ام ]جا ہے ینپا سی می کو ا عخوں پل نے سے نائریفی 
بی را ای مین کےسقام اث برا کی مال کرای راہ ۔ انی مپغاڈی“ 
ایم ما کک ما کرای جاہیے مایا اٹہ جا ہے ام فو کے سے دج پار 
جع مر کا یق ادردواہ لے کوخا کرام ٹین اش ر 

وٹ مر رپ ےک رٹ بیائرامستوال خی سرن پان زار“ 
ارک ےگا الک دگ مان کر یج ئے ‏ ڈول پارہ دسا رکاگل ڈارکایی 
وع راس مس بت جرادد کو لام یا لکررکویی ۔ و شت مزورت دی وڈ وم کالرا 
ا مقامفا ٹپ کی نہر دم ل سے سی یق ہنا شا حاص لی مماتی 
سے امت ضددثرب ہے۔ 


مدکی یم 


اچ اشن مک نازہ ال او کے اب بکرم فو کیل می کو یدن 
ضس لکانے سے ہیک ک ےکا ےکا تا موک جانا سے ۔ دونا ا امش من 
متا ۔ا ٹیب وطیب دو ایک رت ناش کی ما می ہے مولا س یکاہ 


خابت "بے َ‫ 
کچ ادریر 
ا نز کے یرف مو رش کیک ہزنال کک ہے سی دای بے خطارتا 
ہے جن اک ری کے دا کی ےکر خو باب دن لا راب اور 
چمدا رک را داسٹش پریں۔ او تسا دا کرک مورس ری ئنچڈں 
ےت نک مہرنے ہے زاس انا ےر می ےلجدٹ نہر ےکم 
۴ لو کا ے زہتےخززرت الج رکا فی زدگیی ۔ 


7 32 


آ ارہ یں ہو ظام پآ زطح م ٛرا() 


۷ 


زی ڈاہ یکا ری )ای ںا بزرڈالین اوی یلکن نشف یک فا ئ حول روا 
گی ین اٹہ ہاں باندتدکرح الد ۔ 

رات زبے/ ار شا ل نز ےِرفظریى زز, ےپچان/تبڑیں 
ڈا لکررکدلیاجائے سو با جا 1ن ک کان فیس تا ۔ ادر دقت زور ت۷م 
میںآناربتاے۔ 


97027 


سورگ دای دبا اپادھ ان ۓےکو برا جگن نا ننس موق ای اک ٠‏ 
راتا ڈی میں ے ےآ پکو یب وف رمہنخذ ا کسالن ےل تھا۶ 
وف س را بناہ تگا۔ ا 
ٹرگینڈی (حعبالو کے پر ںکا رس ۳ راش کی رڈرائیس کی نا اتال 
سے ان گکرآنے والا ہخیاررفع دق ح۷ جا بے ین ہا ارد می ابا مرٹ نا 
کے میتی اراعا لے : 
ورور یف یف و 
اک پان مزال اورمیشکا ری ٹور ہے گرب عیشت سانغآ ا ہے ۔ 
رت نے ںیم مرا زس ینز رکا ہے دہ بر سے" لوم سك ہے ءا 
موزک دک یدک مکی اخ ت[زدہ رہباا ے متا دداگیا ہےے؟ انز 
مض امیس دداڈاۓے سے مپ یر مک ما ہار وش میں جا ۔ ےک وبا 
ہے مکہ جج کس ہھگامابکابے و کیٹا ط2 سورگ دای 
ار ویش ینان رنیت دج یکا مکش نکردہ ہراجا عا ہے ۔آ 


اھا تی رظ ریا اک ص رج بات پٹ سے 
نیو لک کی سے بنا کوک کرد نما یم .اد کی ددڈ ا 2ھ 


پک ما چا ہے۔ ا یقت 
پوسخریں د١زمودہ‏ 
کے پایف ما اخل 


ا ا ۰ نطایمػٌی0() 


ہت للرهہک ےی ےی ے ینگ کے یہو لت ےم اور دک 
قشم ےپرد ۓےکو نگ ےیل ]تم ۔ یا سیگ ےی کیلب ےب 
فحفسیلی کے نے پر یلرک فا رکوہ ا کا نہنازِ اط نگ 7 


۷ٰ٣ 


۸ ھیث , 

اپ سر ری 7 
رگ دا دیشر ید یک ا جار فیا در کے 

اائے سھھم ‏ ہیک ہنیان: انوہ رددائت این ولاک فائمٹ تید الا 
اما :نگ داسارون )مرکا منوت ود روڈ بی 

رلیبتباری ؛۔لیعا فو ل لی مرسراددیاتکویجا نکرک خی 
ا سی دہ ٹم کے ردان شک لکرک یک سار رواش لب دازا ہق 
اود کو طاکرغیسا نر نا انی کے مرو اکھت ےک یک کے دودو ری گ 
گولیاں ارس ری خی رپں۔ 

مقدارشراک وک ستقھالی :۔ دن مین چا مہ دددگلیا ںئرزہ 
لاد یکا مزدیی 

واثر اسسٹریا 1 بت اتلورەدوا سبے انس سےہبت جل رد ارہ دنا لزا 
جن اکا تھا فی بتاے ‏ اک توف کی سےدنل ہر 
با رڈ سب سے پا ایک نارک گر _- ". 


2 ۰ 7: 


0/02 ار 
رب کڈ ںوڈا دی کے ےد بب پا یگیگنا زی کیم) جا ے یئز ۓ سر 
ےپاا اونب الین ے 
لہ ٹاما نی ایک تسکش ماشہ :ا ماما ڈو اش ساددیات ورڈ 
قل انی می پگاشیی۔ جب پار ول پان زہباۓ و اےڑ ےلم ۓچا نج ہی ,ضیای 
کوامذمطلوب ین ۔ پر اک یلاک تھا لی اع ربا وا ارام سبان 
فا لم ےنات سے ۔ : 
آ ہیں تو طم پا نطانم خیٛ0() 


۶ 
پک یرس 
پوس ام سا ری _ 

سوگ واسی دشر پت شر یہن ہما ہکا خحا رو صدعا 
وسررٹ اوعا مین میں ی ہاب .جا رین نےآپ بی ک گجرمات' 
می سےے اور امک مارں جا رکا زایا مرا ہے زیمآ پکاما بالقنا 
اق جاک زغتہ ال ےن لکیاگیا و ٍ 
مرن یج رد کے مغرمات سات ند ٹیا تارے برئے از 
مھلافی پا دد: انان ٹڈ فولہ ا ےک لکن نوہ دارگنا اک :اش 

لےیبلانویں او تو ںکو سا کش .بنا نپ کک یلا فی کا جن 
ینیج اد رج اط کےمخزی ںکوڈا لکرکرین داریناکوایک رت ١‏ 
ٰ2 0 
اک مان بہائں۔ ٰ 

جوا ن ]دی ام میس سےےتین ما کیگدلیاں :ناکم موی دک طا 
ارت جائ اد سےا لہ داادرکھائے : 

الس ےدوپن دس تجرےہیں بے دہ تہ ول کے ودبرتئلری| 
جے د مت زہوں الاب ےچول دوثول؛ منق سیا ورول صسادہ ولہك 
کو ٹۂگ لی تو ہا فی میں ابا لکرد مل با با فی رہ جانے رما ت کو ہے ۂ 
پادناچاہے دای ےل سی گر ہر ہے 

ابی طح موک گے رگوں جن کی وییاں مہو نکر دن یکم ای 
سا میس مایہیں یا متقال نکی یامن کک دا لککھڑی ین تار 
مرکا نےےگودیی)۔ تپ اےسماسنق طدیا۔ ا 

ای ےکم ڈگ کنل سےا خلاج سےااعلاج اٹ رآلتگف) دالا میں 
ہوا ہے ۔ا جا روک ائ کا خلا رر نے ےچ اک مک زم کال کے 


ك۷ 


زار دادعا لم ھاکیا رادقا یل ملق یق مو ہے ہیں پاک ڑوت 
7 :لم سب اھ سوا تےمی جن کے سب می کربت دن کا زس ر رہ 
ئ٣‏ ازج ود گنو ۔ ا نک تا شکاہؤں گریرل دوکناے ۔2 
ان 22 راۓے ہیں باادرکوٹ زرل نمی ھپ ذواں ینام رد و می بن 
پ2۷ 0 ضیف زار میا واورل وو ںکوخیں ما جایے۔انکزمیڈ 
کی نے کے ا ےی ادا کیا داردف ھا لے لی 
لیر کن سیوارضن کے دخ یک نک موق می نیس متا ۔ک ہن ھلاواں رسائٹ 
1ےسا 2 درا دم رعاں ہے دم یکو د نے سے تا ضرزاک 
ہے ۔الہاں؟ ولا فوا لآ مزودادیی ےرہ عح لی جن 
مدان نواٹ وش کن یں وا سے ا دفنت اح وا کارعرآن 
انیج تفہ دنا ے .راس ےکس یکر نہ خیچ لایکارن 
ورک ئ یں کوایڈا کرادت ٹاش مک تما مم پا کی ۔ 
امک لو 
٭م 

2 رب ہے جج یں سال شی سٹو رآلیددیک 
گار طفزنتری کسی مر ہس نس لی ینف میں با ھا .تب سے سے 
اڑب اں یارکتا ہن اود ین ف وق اس تھا کر کے ذائرہا ملا ارجا سل٭ 
از ےنت ا نا میمت عاصل ہے با ازان 
و 00 9 و رال) زی 
پت لے ای می نے افش تاب آر سوک زا می اھ اک 
7 ,7 نیاددد ھللا 

لئ کی کے وو مات ون میں خول نآ نا بن ر+جھا نے یمات دن مب 


آ 1مہ رں تو وطم چا نطامخخ ی() 


۳ 


:- 
ا 
ا0ا 2 

اجزلۓ :رظن ضگ ٹا نگ ,کر مر تل :از پار ینز سرن ڑڑھ 
قولہ :ا یڈکار کین وہ رکا فرددماث. تاد ای مار ن 
الک ۷ئئ۔ ا ۱ 

یب یادگا ۔ ول رش ن وگ میں میس میں نو مکوال دی جب 
بائش سیلبا قو بر کو ے ہے انار ۔ اوران می مازواوراضْرن 
کو فکوڈ ا کرمائ فو ب فخلوطکرنیں زلندازاں نق: داد کک 


کا ء لال مر :گڈادریل اتال ری ىہ رداچ مم می دقن 2 
سے رای کے سسےمبواتے ہیں ۔ 
وا متری شر ال دا کو رنےےھھ اک فیا نکی مت رتا 
تو میا کوک مدکی ہے جن اب نے ڈیا ےک رن 

ربافماکی طف سے ریما رعطی لا /رالہے۔ اورای سے س وم سے 2 
ممٹو ںکونا :ہنا سے لین تچدماہ کے مود مپرزرشن کے مرن ےکاڈ رگا سنا ہے 
یے الب این ین جن مرتہ اتا لکرایاجا نے . نع بے سے ہے 


کن 
ام وناب : ا نا کے نام لکردس او رت کی کسی سخ وف مر سے مہا لات ےم نک 
کاو اس داش ادگرزت دی م ناف نا موری دالمل ہےر رووا 1 0 
ملاک ےتززشیق یا بہہں۔ ترکیب ا ستعالی :۔ یم سام وا دے ذاطت ماس کنے 
سے ہت زا شی سےمسوں مرگ ٹن ۔ 


ار و با کےسوں لگا نے کا الک فا ت دع رہ مرج ہےاسو لک 
لن مہوزل؛ ارش ا اوردروکوعل کین کٹا ےِ خرن لے کو رتا 
ہے ڑکا را تعانق سے مخ کہ+ جا ے یں ۔ داد ہکا پیلغے کے 


یب 7 
زنشیک ول 


سک داسی ویر شر ادوچ تک مجآہ گی ےففو شخرات ں 
ہے سے ۔ 
اجزا ذو زم خی نر ان :دم الاخون رگا سطوف ددددقواد 


مس دواپا یی تۓ۔ 
مو ر ڑب تال 2 دددو کے دشا مك نارود 
٠‏ 9 0 رچاواووں کے دھووں کےم می دے میں ۔ ‏ 
نار غوٹی اسب کی عو رو دداہے۔ا کے امعقوالی سےضسوں مکی 

اتی ہے رون انارک مھا ہے رق موی زی سے مل مائرہ ےپ 


لے امیس رو زم ات رشزدرا تھا لکنا جا ۔ پمفوواوا رت اس ام 
فا ذُلیبقاری :۔ ادل کی ماتگر لس رسرمےخض ذ لااو رگا 


آ ام یں نصوطم چا ن طیم8وا) 


۲۸ 


کرمانندیٹی وا ثئے معدازاں اکن میں سرددم ریا تکوخوب میان می یک ٹا در 

اق ادد کو داخ لک ک ےکا اکآ روشک یک کے من خن رق گیا بنالیں 

مقداشوراک کیب استتمال :۔ ایک تا دوگ دن م شن جار مرجم 
روا ئا رر 

فرائمہ ورخون وبادی سردم یلوا می کے بے یآ نبا یت انوہ دواد تا 
ےون کے رو گے کے ہیے آ انب ادرادد زایا بک ہے سن زی خوذاً 
میزہ ما دک وی میں ۔ باجاودہ ا ستمالی سے ہرلوا میرک جٹ 7 
بڑھ نے ےس کےاستمال سے مود ھا ےےہیں۔ 


آلیعزیپرن 
اڑا وٹ نا کیا ننھا ئک سعوف سا ڑھھ موق : لف لر' 
ات ٹول ؛ را غیدربان ؛ نوسشادرس ددکاسطوف ایا 2 ور ۶ک 
سرتتاموں ہرد ڑکا سخوف اڑھا لہ ہیک بریان ماشہ : ہت پادہ 
ماشہ ام اددہیکواکریکپا نگردییا۔ 
ماش راک وی باصخال ج۔ قعإ ررتی سے این ناش رک دا 


تم ایس ا وخ گرم با اتا لزري ۔ 
فوائمہ :۔ بج رن لذز اق اورہا بے دو رکرناہ ےکھا 


سے ہد مل نااورنٹ ڈکارآنا رف رف کنا ہے۔ریا حےکوغار 


کہ ریا ےکیڈیپان سغو فکوکسی عدہ نز گھین وا یکل میں اص عرت گا 
مہ اک دن ڑوردار بافزں ےکر یکر کے مرا میں بی اکر ےسنما ٠‏ 
پیک ایض رحیدکببام سے ۔ 


لق 


دفی کے ہیے زماسبت مغیر جرب ہے ۔اگر ےرعن یکو دددکرنے کے ہے 
ہیی ںچرورا ےس نی ناہج مل الک دفد گرا سخما لک ےگا َ 


اض گر و ہیا گئگا۔ 5 
وروی 


رسںھ یم می والا 


اڑلٹنسن :۔ یسیا :ظا در فف گرد افو فآ ک اکییپٹاک یکل مل 


رت 

لیب بارؤ :او لگ مارگ وین کک رہ پا فی خوب بارنک ا لی کہ 
نل یا دج راز ام میں ادرک اک ری اہ آب دو گن کل 
کے دودور قگگویااں سنالیں آو زوپ می فک رس ےکس ضبوطاڈاٹ ال 

بن می در کے رکولی۔ 

2 بی بات - گر چپاروں ادو ےکی ون اسوا موا مل ا لہ 
عتائیوں ا کر لیا جا اوداد کہ فی سے بھائ انیو ےک ری" 
ای جا زاس کے اوصا فکددا تی ارجا لگ ماتےل ۔ 
مقارراک ونرکی لی مال :۔ اک دوگلیاں دن می دوش مر من نک ھک 

چوسائیس یاج ہآ ین گرم دیں۔ 

2۷ سآ حون ںیٍ‌ان ےک و بے اسدمت 
صا فآ] ‏ ےکھا نگ ائے سے ناک دگدنیاں جو نے سے م ناما ذائد 
صفورمق ےشن ےت دنا ای ہے۔ می الما ء کا 
اق غاب موا پٹ ےس سرت ڈکاروںکاآنا وطیرہ ےک 
یں نات ںی رٹکیس موق ہے ادر ابی کوس لد 


آ امم رن نوطم پآ نطیم 8 را) 


٣ 
خر کرد ہے ددردبپٹ میں دوگولیاںگرم بای گے کرزہ بے ےلھا آرا‎ 
۱ ا نک طرب نائہ نے ۔‎ 
ا‎ 
لی مادولنن ہے اودظاہرآپ ا ےہول ھدکر نظ زازی گکردیں گے‎ 
کچ دف ہگمرڑی میں لال چک مین لین میکییت اک ے حيمتا‎ 


ایت کا جورن ملف ط لا تتھا نے ےک اک بیاریاں سے سے 
خاہت لے ما کی فقی تکود ٹکرنے کے سی ےکی رف ای قددیا جا د 
کا فی یں ہے کہ اسیا کامرت دھاراؤا سی دہرہ ٹون یں امرت ہر 
ام ہہ راہن غکاخرواصل ہے۔ 

ب پور نکھایائی جا ہے دانوں کے ام می کون دانں ہیی ط بل 
زیر ےٹوگں پیا گیا کے لگا بائھی جا ےآنگھیں سریا ما می و رس رم 
ا سا لکیا ا ہے ۔ مل کا م ان سے دا رہم دردیی ا کی نسدایجا ا 
ہے ۔ بھاریاد پیا فا کی ہالتا نک دا یر کے دای ای ہب 
رونا بے رکھانےےمیں برفاش فو ریغ کے ہکا غل جع ہے موہ نو 
ہددددر موا بے ۔ ال وا سلۂائیفا ار زسیادی فا موی را رسب 
بج دیا ما ہے .تززذمونے اوامف نے سےکد یھی اروام کو نے ےکا 
نا ربا ددددس چٹ روم میرے۔ ٰ 
اجزاء وئرکییب تاری :۔ نفد رات ؛گر وا رقف سباءشت 
ہماددہ کاپان فوف یوب دزن ن ےرس ضا ضکھرل مک گے 
لیس اورک یٹ یٹہیں ڈا لکمعنبوط ما ک نکر رک د۔ ٍْ 
ارشورال ڑ۔ ا کک خوراک چاررق ہے یکذ انگ دورقی ادرخموں 


زا رتا سستا مالس ای کیٹ قیریت نم جا ےکم وققت ہیں لگتا اک 


ك١‎ 


آر رٹ یکا ذ٤ذپ‏ ْ‫ 
کیب امتعال و انتوں کے درو + معدہ کے دردہ رشن وفی و کے سے دنام دو 
جن مرترت سن تيالُم ٦‏ فی ےگل خیس انب عدہلزیچچر ن ہکا بے 
جئیٹی اسال می رما نی خررت :ےق دمنامآھایا یا .مب یکا ۴ 
ورنس ما رہارایشنی سے دددجد اع کو ےےفلمٍ ت5 
خلکاوٹ اس مد رایپ ماطہ دواٹ گرم ددد با لم ماٹے سےکھلانے سے 
سی او ربز ید 4 ثے ۔واخت ورر ا گنا 0 سوڑعوں' سن سے وا صا ہار 
یی زا :ا ستتمال کے وا صتطابھی رت اتھا من ہے آصکتھوں کا وکنا جال لیے 
ایی اور ربا کے دا حطےسدائ موم سے دووں د فقتالکھوںمیں لگا یاك رس ۔ 
ملاک ججاڈد زا پناک کول ددا گی زرہے :با لکیەدتہٍ یڈ پڑبال 
انا ہا یگ اکھاڑدس هن بارس لورلگن نذا گے ۔ 
درد رد ٗدام :میا ےئ اک حالت یں ام کوس ید نوا موگنا ا 


جار اتا ازم اک ماش سےقرب دداٹی لےکردائیس ٹاک انغت شمارت 


2 2/0 
گردیی ہفا رکا وق تگنر پان ےک موا ڑپ فی اہ ہرٹے ا کوگیل ریکھیں ہفارآنا 
رک جا ےکا 2 0273 71 وٹڑیاں با نے سے لکل 6 اگاباریں 
ور سب مفاروں می ا کرمیرى مالٹائفانڑ پادپا رر یک شنپڈیاں مرزرز 
موا ق ضرت ے‌یاصرف ہا نی سےکھلیاگری۔ 

زرل ٹانکوں پہہ پان می سکھو لکرکریپک راچا بیج ۔ 


اریططاب 


لزا زی با ری :۔ من دی ور پط ولا فو ناک ول ولف 
مان۱ عرہ ایک لہ تین نکومائ رمیا نکیکے رکولیں۔ 


آ مرن تہ وطم پآ زنط م 8ر () 


۳ 


مفدا‌شوراک :۔ ٹن پاراشنگ۔ 
ا نتم ل وت رات کو سوتے وق ت گرم دددد یناہ انی ےآ ٠‏ 
فیش کر نے سےئے کور اک ددعلا بک لک من جاتے یں میسو ہر ےآ 
و0 اکا کٹ رکنم ا 7 1 2 دودھ گ مر ما تما رع 
ٹن ارکھٹ مالک دو دوس تکھ کر جات میں ۔ 

7 ام ۔ نارگ دامی رطع اورنا ال مردوزن کے لیے بیخوٹ ذائم لاب اگ 
شحمت ہی ےک گرا ےفوص مو تی ے ‏ نذتے مندقی ے رادرم وک 
را کوگاک ہکودانے س ےگ ای ے ا کات اک دبا ب س جائے' 
ب لی اف ھا ہے ہر ام بآوراددیاتئیں سے ایک بے۔ 


۸ھ 

۳0) 
ہے سے بج رمنل (ضفل لین اشن کےیھرلو کے اذیھوں سے مدارہ 
گی کی طا کاردا راہ ٦د‏ لی دک کے سکیا جا ے اس کت 
یگ رنڈ لککتمس )امو , مصظ ٴ' مارنڑژن گالاراز, باہرۂ: سرہاں 7 
یراک کا منقو فان ک ای نل بگوکگل معن تل : 
کیب نییاری :از لگوگ مضفا وک ٹک رآ بگھیکوا سےج روا ز٤‏ 
کہ دہ نا اع جیا چرازاں یڈ لہ ادویکداخ لک کے یوار کے + 
مزرلورلوطب صخال ہز دود وگ کال یج اددرا تکو سز ئے 
مم ای ےکھاش ۔ 
دیاں دع مفاصل ولا پیا ایی )اود کم خویہنا رٹ 
نہ دنن اتی می ںات زیاڈ ہرنے مکی :الس ہما 
نل تفع ں کے بے ادرک نا ظا ائیں۔ 


3 


"۳ 


را گول وغیرہ ادوس کے دوران اسخوا ل١‏ ن‌گا(ستجال ان ے اکرلقینًا ‏ 
ددالاکر د یا ہ ےتا ہیآ زیانپش ‏ تخف ہے ا تما لے صزوڈیش ایامیں ۔ 


ھ حخ مم“ 
جا ےنسنہ :کھوبڑیکچواصوض سن گکریسوخۃ: ماس پ سض مان 
سخززنش رنتے؛ اجوائی یچ عم چواڑ رای کا صؤ فان اک 
رہ ینف ایپ نولہ۔ 
کیب تباری :سو وصاف د مد کل می موینت راہ انی ا قدرکھرل 
کرکیکرمانزدغ ہوا ےکو نی رہق در ہے میق یسب اددبیک دک ہا 
ےسا دو نعط رک کزنکے دددو کی اگولیاں بنالٰیں : 
قدازت راک ونرک یب اسنتمالی :. زی ےج ارہ خلت زخوبلاں )ے 
یی ور و 
کا لکر الک صا فک مرا پا ایم زیم شی ماگ ئک تہ راک 
ص ف اک ینک پانی با فی ر٭جائے . اب لے چھالنامین او راک میں قررے 
میا لک ردوفوں ددشت الستعال میں امٔ ۔ 
کُر سے رددویا کے دددھ کے اڈ مجیاد نے کے میں اگ جانلیں 
ری کے دددن ےت راہ تھا لک کت میں پافی ےمج رے گی یں ۔ 
فوانر ور با خوٹی دق الا ال )کے غام وگ سیکا ارساناورپچامًِ پا 
بھی سکنت میک خوار با ھچ ٹ یو ںک ان کہ تخطناک ہیاری ہے ا کرابت 
شدہ بے دن مرن کھت مات ۔آخریٹژکو ںکاپج 7 کردا کم 
اف ٹیں لی موی می کے ےم دا تا می ودنا ہت ہو ہے ا کے 
ردنا مستمال نے سے بییے کہم کے اندررسے اس می کا زہزہۓے 
نا دع جا ہےجیں سے میس یر زس رفوطات عو دک رآ قی ہے و مرا ح ھ 


آۂآ یں سو طم پآ نطایمٌویٛ() 


۰.۵ 
اورمیاتازہ پرمابہے ۔ 
پالاصنا پاوژر ِ 
بای بال اڑانے کےئیس قد با ڈڈر تاب بے ان س با ج :راتا 
اف یز جھے ہرم سلفائی کت یں فا جاان س بپش کا برا ضز " 
عبات لوکٹامیں لین ذہ یکا سنرلا جوا ب ہے ۔ 
ااوزلیبیاری 4 ہی رما سای نک اوکسا یڑ نٹا سنہ مرمرادو کو و 
جم دزن امیس ارک کے با نکر مس لے ۔ ْ 
ترک یب اتال : رص ب ‏ زورت پاولا رن کرای میس اتا بای ط ن سرگاڑی 
سح لٹ بن جات اب ال ںکاباوں پا ط ہے لی پک کہ الو ںکاجٹنگ 
می پچاوائی۔ اگ رو تک :ینس یس نک با نٹ ٠ک‏ " 
رن دی الس کے مجع پافی پا کپڑے سے صا فک دی ۔ : 
:ہا ا سےحخت سے حت الام ہے ٹاہ کے با لی دہ طز ّڑے 
اف ہت ےی ںککھ جک نظتہیں ا ۔ 
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ا ا کو ا 7 : 
اجزائےسفہ :کعی نآ دی جورن با تو چیا مک ند کی سہہہاں ہردد 
سلت بجی رشدہسفو الگ زحیادڈاف ٹن کے ان لو ککرتار ومل(7۸ء ۸ء و 
7 بر رن ۸۸ سام سےدتیا رتا ے رحخ زی ا رماع ے زی رنزوظ 
اٹ ۔ مل کک رد ف٣‏ گیا گی مدرتوں ےاں‌یی پ(ویلیکام 
سےب جات ے۔) ٢۵‏ حص دا فی داحتت ماأفل ہحعصہ لونک ح حصہ د درا کل ح راز سوا م٣"‏ 
جہن زمعطہ دح سب کگڑقا ںسنرتہجیینرزرز ن یو پک یکر کس بیقم 


۵ 


0 

ترکیب اسعال ۔ او ل دی پٹ یکوفوب بارک یٹپ لی ہچرپ ر یکو کر 
کر یکر نجدازاں بش حہ ادد یجان ےسشیش و ال 
/ررگریں۔ 

متارڈراکل ریب مال فاررلّ ےآ اتن کک موا رس 
دن طی ئن جارمرتہماں کے دددھی پا سےہدا۔ 

الہ بچوں سے ستو کی بر ادس ال ڑ دو اہے۔ ای سےبچوں سے 
ہے چ نل تماما ست زاجم جا ےس مین جارخوراک سے 
اسعتمال سے ہی نائرہگ جا ہے رشن مر ںکوععوں ےد تآرے 
ںای دواسے ند نے میں با ہے ہہ دو یی اس سے یسا 


شیک ہہجاتے میں۔ ۱ لگٹی 


اڑا راغ ت بیس تل ہرد پت لی کی ؛ حرانف چو لگا ب 
گردو اغتا ؛ شی نائو کی ؛ س گر ران ہ اجوا شی سی ہ سونظ 
یشتت وٹ :ملک رکال دا دھھنا چا مک کا سفوف ا اک ول موی 
ماک تر تاد یکا کیا نکر کے رکولیں 

مقدارٹوزاک :نچ نو کوک ے ووداشنت۔ 


ہق ھا سضیہ) یہ دا وی ری ہو کےا با لاک دہ ددلے رق سے اک 
اضر کیم دن میٹ ار مت,دیامانا ہے ۔ 

سلت تقصییل کے بی آبورد کے نار ماد ہہیا لاح زائی یہر پوردیرکے 
رت در 


آ1 ہرں زموطم پآ نط یم 8را() 


اش 


نرکیباسعال و۔ دواگویا کر وکا 
چُُ سے چ ےکو سپا ٹس ۔ 
فوانمر وہ ولا دک ام ہے بں کے ہی می خانی سے یدام نے سی امھ 
پرۓڈ درب وس ۓگ لنا ؛دوودالٹنا کا صی دہت اور تار رو اط ینتا 
کت مہ ال ھالہتیں اس کے دنن سے ہہ تل خائرد جوا ہے ۔ا اکا 
خ ا ککپا دے سے جا اک دوس تا لگ/ ہیا ئے اور اس نل ظاموار : 
ہرتے ہی بیز ندرست ابا ے۔ 
اے: ڑی مق راری لین ے لین ار نغاک یف ل رقدا می ںصھی لف بادیا ور 
کی مخار میس دی جائے' ہا ےت بووں کے معن کودرر تک کی ہے ۔اسإغا یکو بائر< 
ہے ۔کیٹ سے ہیں کے تےہونےدست ندب ڑہاتےمیں ۔ اد رتا ردفر لو 
جم ےے ٹن ےمیں۔ 
یو ںکو ہیں ایک با دو ار ضیت شی ڑا ہیں ےس می رم 
“00٤81 --‏ س۔ 


ا واح تین ا نل ہے اورقرم 
سید نان شا ہت موارہ ے1 ا یھ ساس ےصھی وی تر ر لے شبو رما مر 
اسے نظ داز ندک رجہ انال ذدریخذسہے جو انتا لکراہہے دہ 
دلرادہمما اکر ہے۔ 

ٹرلا ء ٹکٹ فو تارتوں ذن‌پنگ 
دختک ری با ہے ول ےگ : 

اتل : و ۔ورست روصت لہ ؛ممنفی ؛ یلپ کا لا پچ + 
ایک اسوقلیئک کی اوراز کیل رس ور 


2 


انک ۔ ما ا ملاک 

قلیبیاگا ؛ ماد ا ٹا اتاپ لج ریا لیں دی کر 
کسویکھلی دفی رہل خو خلو ماک کےخئوناںگرلیں۔ 

ریب ستیال پل مج من دجورۓ وفشت اورات کو رئے وقت |لنگى 
سے امن پپیٹیں۔ 

ٹوانمر :۔ بین دنون اوڑسوڑہوں کے بے واضھی ےانظررہے دا کوضاف اض 
گر ہے مسوڈصحو لکوققت دبا ہے ۔ادرکیڈرا میں لگن بنا اون سی رس 
فو آنےکودکٹا ہے راب دیون ےکنا کرتاے ‏ رام سے یلگنا نر 
جبانے 0 /  +‏ / 
اج ہام مم بے رای سے داخت بج رر ہچھ رم کے مانن وط جات !یں ولا 
من ای کے ساس ےک مر 


07 


اتائ ےر ایم رگ نبا ریش ایی شی وا کر رکو دی اریٹ مل 
رستائیوں مکو ارک ٹک الک دو ری تیشم میں ٹا کرک دی ۔ 
یٹ :مان مرکوشوظوں اٹ کک راغ سے 

دوا ناسل کے دیج کا 7 ,9 پر 

اکر ہکس نہ خی ہنا 

ترکیب| تال مو وی سو 
اوخ مزورت اکا یڈ ا لک دوفو کول می میں ایگ٠‏ کو 
2 ڈگ ادا زی وا فوف سے ڑڈھانپ دی ین مین ولک دا یگ ےۓ 
اد ہے رکو دی ۔ادغع ای وف کے اوہہ ماف یک اک ہدس تہ سےا 
طرت لی ںکییس سے دوا بے زگ جائے 0 ,0ی 


آ اسم رن ہو طم پآ ن طمم 98() 


۳٢” 


ہے .او راک ینک لی پ ما یٹ جانا ہے بھ راس لم کو یک اہ 

اطع مکڑد ا چاہے ۔ 
وائر 4 یو کے لک ارت ےکا د2 سیےہہرنے وا گے درداور ےم رج 
کے یے فو انا روک نے والی ددا ےہ پن رت انگیزوصفت ے ررو۔ 
لے دی یکو دا کین دتچی ہے ۔ ددالنگاتے رونا یا منٹم جا 
کاف رگم ہے ۔اگرانک مت سے ما تر ہوفوددصری مرج ہلا اد سینفے سے 
موری دردعأ ارتا بے ۔اں کی نأ زمائشی کا ۶ سے ٦‏ ما و 
صن کے! را کی دا :ام سے جزینٹ داف وف کم 


لک چزیے۔ 
2 


۱ جائوؤپتا لگا ا رنرنگی زحاعمی ر ےر ینے سے نفک رما 
ا ڈیی سے ضماری رگا می ےکچ الوب بے )کتھاء دنا لئ وا 
راک وف صا دی الین لۓکرخوب بام ملا میں ۔ 

ٹک ستال: ۔ دداگی اک دد بل زپشکی) سےکرجپالو کی مگ رمیڑک 
انی ذرشن مر ھزگیں۔ 

فرائر :جب پٹ یخزالی کی دع سے م نمی یش تھانےوتے رم می ا 
کوائے ددشت کیک رج کے ان تیالو ماک کے سےکھا ایا نا 
ہے لی حالمتیہی ان دداکومپا لو ہے ہی دروکو ارام تا 
میں دن مرج لگا نے سے کی جات بی ٹم کے باربایمنیل موجانے 


او کا بدامونا نو ت رت مین دخ وف شا دو 
یٹکمزرعات/لیاپا پررترے۔..۴۰ 


۹ 
اھ 
ا 
اہزاۓے سے :۔ سایے ٹا خش کا وباب دہ وہ مین تل سام 
7 ا وک لام دو لہ ۔ اک لکل مرعضٹ 
گا زبان دہشت سوناچکھی ان ٹولرین یراک 3ل 
زیب یادی :مال مات در دگھرل میں ری ند دکو بارکاہو ںکمشائرہ 
لی ےرادا ڈد رک کی کرای کیک کرت رد سام لہا زا شع 
نامک اورونیاددب کے بار مہہ سفن یب فارطا اوغا نرہ کی ےیک 
دن کھ ےشن ئن رق کاکولباں افش فک کے نع لک رک ۔ 
مقار راک وی ال :بے ےت کاط وا نکوآ دم ے 
ای پی‌اودا ان ےزیو مال کرای سے گی امن اہ 
منقی اتا ڈ ما با زی فلامزا ملا رم ضا )کوٹ کراس کے 
صا ۓل او رے٭ة 3ت اش غلاوہ ہر ںگمزماۓاطارضریت ہگ 
0ت ۱ 
از :سال کے ا تما لکرنے سے اماک زدری نیٹقاق رکا ے تام 
ام اض رفع دض جات میں چنا یہ رقوت وا ذظ دی زڑل )کو ھا نے کے 
ےرتا می ہے داٹ یکا کرنے ان کے لیے مگو لی یراہمت 
سے طال یں ۱ات دو نہرکں شون اڈ یں وو ام ال ےلگوں 
گنی زیادہ ٹہ ناکین ارد مافی ام رکرنا نا ہے الن کے لیے ىرگ لیا ں ہت 
کارآمراو نا ون یی ایگنوڑا ا خی کررنے رسب دج انا وا رنیادہ 
مم ےن ےک خواس ہش نز لیو حطالتی یا گی کےا ستوال ےبہت 
ارت اہ یی ا کےدلادہ ٹوا دن راد رن یڑ 
ماغ ےعلق کے والی یگ جیا ربیل گے یکر تیرہرہاڑرے۔ 


میں نصوطہم پا نطم مخ ر() 


ھا 


ط 
بی وٹ ی 

وگ ام ماما شر نوا جا وہاداع مز تی جا یا ہا رد 

طع اول میں جو تہ شا کیاکی فا میا ہے اب رباھا کی تن فکرہ) 
اک لے لے ڈگ نکیا ے ۔ َّ“ 
اٹ ےس فہ :۔ ریم لوٹ کاٹ رسیکھ ول لآ )مایا مفرن | 
پچ رمکمیٹ یکر (فض ایام رانک اف دہ فل ہک شتہ مق کتتہ 

پش ران عم ید کو وو ا 
کٹ ارک سیا و ہیک دودائڑ یکس ید راک مانڈ۔ . 
خک وب تیا ریا :کسی صانکھلی مس ری سید ایمیک ہا 
مھ کیک راس نکی میک اروا تی رے یرلیہ ادد کو اکر رون پا : 
ملاک ٹا مھوں سے | نا می ںک رتا “قوف رون بادام ےرب ہوچا 

مر ا ہآ بن پارکھنٹیکھ یکرکے اب اہک ماش کوک ولیاں بنالیں۔ 
مقار ورک کیب الال ,_ اب اک گل مع دمشام ا 
1 گائے کے دددہورے رمیں۔ 1 
ابر ١و‏ تعافظ اوردما گر ٹھا نے کے بے گلیا ں زروستمڈ 
ات ہو تی میں ذمن اورحاف کون رن ایی ۔ د8 اصوا بج د ماخ ی۷۷ا 

الع کے اتال کے ے ہین مذرے۔ 

وط 
. پاہنژئرن‌دل 
اجڑائے مغ ۔ بوہ تگنر پست گیا کا فی شی نو تہ 


کاسزن انا لہ / 2 0 ۂ بدل ما د6ا 
فپفائکشن الہ رع ادد ےکا لگتام ٍ 


نو 


کیب زیارگی :۔ صا فنآ مک اص میں بول ما دیگا ٹڈ ادضبٹ ال راگ ر' 
پا قد رکاش کر دقق رڑ یک اتک قرام ہا گے۔ بیدا زا نکرڑاھ یکو 
لیے سے جا ٢۲‏ کرس میں شی رادد یکو لاکریا یر کے٣‏ 77 امرب 
کخوب زددوا با محقوں سے دگ نک ایی جا نگ کے پچاراررٹیکاگلیاں بنالیا۔ 

مارح اک یتال و۔اک سے دوگ ینک ےدام دای ایم 
ریم ککالیم رپا ادرزیہ رکا سو نپا ا وطاول ۔ دی ادرددرودے 
بھی ا سمتھا لکرا سک میں یک وواسنی ادونف ےہر ےجا دے مھت ما 
امو ں کون می لقرٹ کک رذ گے دں۔ 

ار :رجگ معددیاا نو ںی ا ے عب نون مفیں ڈتا ا نگزڑوں کا ستت الگ 
ارتا نام کےا تال سےپی رن می اف مفدان ین پا ہہاًا 
ہے بنرونیکرا نکی بات مم کے پانڈدری ون )کی کات لکل اق ری جج 
بے ردق اریڑھرہجرےہمرغ طعا بے 22 کا رے بہت ووں 
مک رہینے سے بر دی بت جائۓےمی اود اکا کا بفائی بنا رتا ہے ۔ظھ ان 
کے دن سے مامت عحدہ ذائ رونا ہے ملا دومرل جب نر دٹوا ا ہے 
آنھدیں ہی بای ٹف فان جانا ہے فرمج مایا ں بہت مامگرنا تل 
طس وشن لود کے یی بت مغیی۔ تقکونا ہ لیا ںاہ تگال 
در کی مد ری نیڈ وں می ان کے فا ے بای ہین میں۔ 


پچرداوی 
نا یق ٹر شامل دا نلزرق ے اپ ن گرا ۵ٗذبان اپ 
'ممٹگڑی برں یی ان دریا کی دولت ا اکس یکا کشا فکیاہے سوہ 
تک یکسموٹی بی بات بئات ہا نے یسیو ں عوریں ۶ الا حئن) 
مھرسپتیں اس کےا تما سے ا یگودیاں سری مر یکر ا ہے اکس ری 


311 00 0ئ 


رئا 


صو تن ماک کات امت زی کا مخ کے ما جا زی نا ظر1 
مسا لی وی دوائئیں۔ 

جانا ےپ لککامخ جار : شولگی کے الہ ؛ بای کے بے با و 
نیکس ار قولہ اشن ارول :مرش کی ڑا ر2 لہ یتس الہ ٭بمت+بڑڑہ 
پارڈ 1ط مصفیا اہ ء د دا ارڈ لہ : الہ لکی ڑا ر ےل ,مغ رو لک ڑب/ 2 
با بچی پا تق ل: صن نرل ارول صنرل ص رج چارتز درنی چلزڈل:طاضناز 2ل,: 
کوینٹتپارڈز ,لت ا رپا( مشتئززگق پاروڑ۔ 

اط سب سے بل زا ئیٰاددکاصفو نک نک ےن نکش تات ال میں ط 
رین ایا زا مے یدام سفو فک ایبنا انگ ےکا ھ ےک الک مھا نا 
او کک ال کےککاڑھ ےکی بک اڈ زا جیا ععولوں صے نفک ے کا ےک اور 
بجاؤنا مستتاو کے رس یا اٹ ےک دب ای ۔ ا کے ہن ہچ پر اگ لیاں ب 


پیےیس رجہ 


چون کر کا تھا یرنے ے ام ام سے کی ایا کور 
انیٹ جانا ےن عورف ںا لک جانا موعیعن ک ےو وا رو نے کے رت 
سوک و- ما ازاون مآ نا وعمل عظ را مور الییاستورات کے سب نان ا دا 
دجام نیا زم لے اش ےس بے اک نیا دہ عو رت 
جے اک اولاد نے کے اعد وکیا او دن ہگ اورمرت ونسا ٹس کے بے ردام رم 
جانے ہوںپعورفوں کے یی ایی رووا ہے ۔ 


<“ 

شدرورںق 

اتا دتلیب ادگ کیا لکڑی بریان :ماش ازوء؟ٗ مرشلی :برست اج 
سےفوف عم دزن مفارشن سےکرتماو اک یکس ےمبوأیی جیا زفداج) جا 


۳ 


رکیپ امعتمالی :مرا تکوسونے ذخت إن کیک سای ہہ دقتاظام زان 
میں رود ادررات کہ رین وی رما کراندام نا یکو پاٹ ے اب 
رھوڈالی ںائرزیا کلف وشن پارلوم ردذاۃ کچ رکھیں در الپ دو 
دن کانا مک ک٤ےدکھیں۔‏ 

ٹا ٤۔‏ پدردر-یانا(ّ) یا ×بااناسیْ چیک دُ لاس رج باپا لٰجہارقق 
والتث۔ ددق رجہ فائ ہگ ہے مر کڈ کے دک ران یل ماق 
ہےادرأنےا تحص سے می کا خا کرد ہے ۔النڑادل رد زی لائرمعلوم 
ناپ ےغ تج حرف ام کے نے ہے ارد رکا لیف قطفاجا نی رب 
ہے خ ٹیگ اک پا تن ہے اکیںہ ارآ پ ویک لد 


بنارےگا۔ 
کے ہانہو ںکچودادگگف 
ان می کر بے ىہ 


7 


ماج مائی می پشکڑی۔ نال 2 
شبقوں لگ با سی اپنتوںککددا نہ 
زیازرما ش اوریٹکڑی کے سا کے کٹا لی ہا“ ۲ می 
گزرماتاعقاداں سےا ب ایک نکی نی ںگزرصکتا ) 
ماد کوبارک کٹ کیانش دص رہ ففف تیاریگ مو 
ہرد اکررنے کے سے دو اھ ایپ ایت جو ددواے ۔ دک نٹ تل انجاغ و 


برھیں۔ و 
ہپ 
بنولظعل ۔ 
راک نما ت کرو کی دداہے۔ ندلیستتان کے انام کرای دش ریخا لال 


آ آمسہرں ‏ نو طم پآ نطایں0 0) 


۳ 


ریاتڈن سے ہے ہس کھج کے بعد ہائ لمج نم پا ہے من ناریا 
انان گی میں۔ ۱ 
اجاوزیبیاری ' نیت مل 7 9ل مر دو لر مو ف پلیہ : 
زنس میں ایاج پڑرے“ ہوںپموائ کت تلق رر و زا اکختدچا نم 
ا کا ٹول تا مد یکا و یراہ اب ایک دنگ کے دددو رق لآ 
باررلیں۔ 
ٹؤریق زرط بڑھوکے دجوئے تو دنعت ہے سام یک رزرد و غ 
نو ڑلھیں مر عنیرعا بی سے کریے زار ھی مل اورما :جج ول لیے ہہوں کے و 
۵ سے دومن م رت رخوب م لکرڑھو ڑا یں پا نک حاصاف برقم 1 نبال 
نادان ہک یگکھیں ۔لبرازال نزم ز٠‏ آ پن ناس رجب لف پان بائی رہم 
و لے ے ا س ۔ أاورٹرر۔ے' لئے ردداکوخوپ ڈوروارب تو 
اک ہنں سے تمام ‏ ٹ لئے رن رای بای کک میں سے جچانمیں۔اب اک 
جن ہے ا یکویو مغ م1 اک ذاش کہ ا کاقوم ری کے مانز دہ 
بد ےگ ے نے انکر دنھ یں لاک ٹیک خی کی اص رنب رس 
و 20112 2 
نٹ جذا ز۴ : .یخرا ٹکو پا لی میں پگ رکعیں جب ان کےاد رکا ا 
وجاٹے سے [نارڈالیں بھ کے مغ کہ اکو اد ھدب میں رکنش کلپ بدا 
غوب زددداربا وں سےگو ٹک پاچ نف تیارر کہ لوگ ا نکوجو نکچ 
مر ید ےہ سس ون طز یکا 
ببے ۔اںےان طافت۷ل لزب رومان ے 4 
منقداشو اک زبییصفال ۶ء ہے ای گج مشاممودودود 2۰۰1 ْ 
و ایگ ؛ س بیگولیان مان کے ماصط اٹاک کت اضلا مکوی مذ یں شت 


سیت 


ببتطددە رگ3 بے امرش ال پ در اہں۔ 
یم ۳ 
سن ہت 
رزارزٴیببیالگا 1 مسیصاف برقم ضت)ا ڈبادہ داررالودڈیدا۔ 
9179 و وت 
سڈ ےکپڑے ےچھا نا اب ا کوسرلن اک اک لا اورلہراداں 
ا ےکد ری لق کس ےکس اف بل می کیجر کول او راک یں 
ماما تحت زا ما ویپ کری۳ا ای ںجخقامرت تاے۔ 
کیب ا مال :. مع ادررات مو سوتے وقت ا کی دددداجنر ڈڑاھ 
ےا مدوں میں ڑالغ پاہییں : 
ار 0 گگررد ںکو ددکن ےکی ہہ لصو دواے . نےگگرد ںالک ہنا یکسا 
نے ونشکل لع ےگروں ےچ ا کی لت فا حاشص “جا نی اف 
راتا لکی یت ایک1 ےتال بات رے کیا اما یکر 
تا ام ود بات ناہے رن اس کےا مستوال سے ابیالأخڑ 
نیا نییں ہے یلاہ رآ مکھوں ےہ ا ہنا اص منا ا رق طیورھ 
کرنے کے یھی ذرا تی ررشرب بے ۔ 


تیلہتیل 


اہزاۓ لسن 4 رشن بہروزہ: -ە.3 ؤك۷۷۵۷1۵3112ء۰ءء) 
ولہ کاف شع ار ٤‏ 
کیب نراری ون یو ں یٹ ٹیہ ام دا رای ان 
و مھنم ڈاٹ لاک وپیٹ رکد داع بک یگل کرتلی میم جاے 

را ےنپا لک گول ۔ 


آ ام رں ‏ صوطم پآ نام رر () 


۱۳٣ 


منقدارشھ راک نکی سقال پ۔ مج دظام تل سے میں لو نی فا 
یپٹول میں ڈ الک ی تشم ٹا برد کین اوزادیسے دددح پاٹ ٗ 
امن سی پا شا شت رای ہلا کن یں ۔ ۱ 
ق وا ہس ککی برغا می افاھی من درب دواہے ای پنیا یویب ل(1]ا 
ےکن سے جا بک شان ددردفڈا افو جابہے پیپ انی ماق ب 
ایی ہہ تاداس موڈی دن نیکارا خاعس لکرلیتاہے ۔ 
۰ 7“ 
او تا ٹیک ول 
ان فی دب گولیوں کا نے مگ ماس موا ہی شرن من وٹی اک یڑا 
ود دیرگ فائری ا سک نان مررسٹیٹ کے اجک ماداب نے تب جن اق 
جب آپپ نوددادمیں لئے اودانولوں کے لگکانے ےی اس مین ےڑا 
واص کیاقا : مڈا راہ بکویھی رنراک راو بایان بل باج ن ربا تا لے 
دا یا دا بکو جلاعم فوں نے ا ام والی دی رککرھوڑا یگ 
گالیاں دن زنے )سےا مرا ما ای کےا اب پیگلباں ٹوک رر گکآ گ١‏ 
9" م ےتارک عان ہں۔ : 
انام وئکییب تار :۔ فا وش زی مغیس نکد اک اک من 
لےگرکوٹ ڈالی دا وکسا یڑام بڈا لکری ےگ روشکرں بی دد ال 
جائ ےکا راودی ھی نے ےگا رہف ریف ے لاتےے ریا رحب مم 
ددا چو لکیکعی بن جائے ری چان اورتا ددا کر کروزنک ناد 
متس قمدبہ دوا تاب ہوا سےلضف وزن پوس تپ کا ارک فو ناکرا 
کو لک ڑم وڑ ضا گگزبان بالیں۔ ۱ 
زبباستال ۂ یگ یکو انیم خو بک سک داداور رہ زین تام ای 
ام ےکا دا مین ارت وانے کے دو یں پر لگا ئن و ١‏ 


2 ۱ 
فوائھ ؛۔ مرگولیاں دا کے یذمرت ات ہو میٹ میں بی داد بالگ 
ٹیک جا ےچہیم رس عق نیا امیا کاٹ لیے رتبا ت حکلیف دہ 
زم اس میں ہیام جانا ہے ۔دہای کےلگانے ےمان ہے ۔اتر ےکا 
رک سے پرا لے والی ددپنسیاں جوعمامت بنانے سے بدا ماف میں ان 
برا کوگانے ‏ ےکیدہی دن میں لے جائی یق می اما رع اورز گول 
ا کےلگانے ےج ینادان کے زہرکےزائی وا سے دن وا کت 
میں یڈ مفیددوابے۔ 
بارعا حب نے سای یکو نکی نکر یک کے بی ےکی زا ہت مفیرتلایاقا 
دونحتبقا نک کے ہے ا نکوکا ملا تے تتے دداکے لیے فان ہا تال ور 
کے امت ںکرنے تتے چنا نک کے می نکوروزاند اک ووگلیاں پائی سے یوار 
اہ ں‌ان٤ٛے‏ تے ادردست دوٹوں ہو تےپیں وٹ می یں نیا و+ لہ ادمت 
ک ےم ںاون دو نوم لگانارا تما یکرنے کے بوڈی ک ‏ اق اوردست 
زیادہ ا نے گن یھنا نت سیا مستتھال سے نی انا ہج نی را ٹور فٹرا 
رز گی نکی رو گی سے دی جا ہے تے داسال ےنا ہے کے بعبب 
ید نیل جا تی ہے لاد جا ہے۔ : 
ان ولس کا تما دم کے ےی می با کیا ہے اوران یجان 


سے کجیپڑوں کی وا الات وطیردے ا گل پلہبا میں یجس سے بزؤ لئ 


سال دمرکٹییں مرنے پاتا۔ اک طز کے بے ا نا ددشین دن ہا تال بہت 


۷ سبّاے ۔ 7 
مم کون دئی 


ودای وش ری دی تک جیا ری کے مو یا وی میں سے سے ۔ 
ا زا سم یی یا ززی یں کا ر لیر ضینسا بر لکل 


آ1 میں نوم پا ن طایمخں() 


۳۸ 
اجوائن 1ج یگ رہلفل راز: ہینگ بیان ہف رف کر نمیا ا 8 1 
پی ول صفی زیر ؛ اخ کن :سمند کیک مرک کاسفد نف نف فچٹا 
2 ن مق رگا انف چٹالل۔ 
کیب شی ۱۔اہ ل نی اک نما یوں کے ری کالما نپڑے 
کاپ کے مرن می ٹڈ میں اس میں تننرھا ئک کے فو فکوملاکر رہ 
کےمن برک ڈ اف دسفی کا ا نھد او لگ ارد ن تک روزا ند نکو: 
یں اودا تکداندررک اکر با دن اس زی کسی مضبوطامٹی کے 
می الٹاکر کے مت پیش رلک نی اورکٹڑی مےکھوپنے سے مائے ری 
زںاگڑھاہ ان تو ام می ای ادو ہکوداغ یک کے ہلک ے تچ اتال او 
ا کے مھڈامرے نین رق گولیاں نا رگوایں۔ ٌ 
مداخ راک ونرکیب استقال ۔ دددوگزل یکھا کان کے نج دیاٰوة ت2 
دنن پا رت رہ پا فی دیی امم دک رج سای ۔ 
واج و پگوایاں مةات مفیدفڈا ا ثجرنے والی اورش وج ذائئق لہ 
زن رتا یھو زی ہو رٹ می ری رت مرش سای دہ جا 
ا کلیفو ںکودو رک ےکزوری تام ہکوہ ایخ نرٹی میں ۔ادرقذت بامنکوطا 
انی یں ریسا بکاززیت کے بے ماک ین بہاخذ ہے کرام 


8027 
ارام 
جنا گی رن طان صاح بکامش ہدیا ریاست ہے نریڈ سوہ 
نےۓ نتم ےن زارد کا کے دقیہ کے بے ےا تہ اُڑے۔ ُ 
اہزا عق( کین ار مانہ گا زین ین اخ لی یماش ربز 


مفح ش رکف ایی کیم فزیحا للیں 


۲۹ 
ماشہ اصل السیں زملدٹی م جن مائشہ خناب پا دا نس پتان لودانرم بک 
کسام بیصرفاکین مز ے۔ 
کی سال بر ذنیقکی داری رت م لک پاڑ با مس ڈا لکرگا بارش 
ہب شت پا پان اق وجاۓ لئ سان کپڑرے سےم لکرجبا نکی اکر 
رت ۔ ادگ اوت لرہۓوقتی:--' 


وائر ور نزلہ زی رک نا میں میں منیرہے ای کے استھال سے نک ادڑتق 


کی دوا اش کی سن دور رین اورشر ماف تی ہے :رش وبا تھی پر 

رک شک ہیں زار ےگ ہے.ادکا ند ڑجا قی ہے اگرفل ہام 
1 ر رے با رر دی دبا ہے عز فیک بیج شا اندوطزلہ ڑکا 1 بکھای اور 
لفن سے لیے مات غیرد سے اورک پٹ مل ہے۔ 


٦ب‏ رر ہش ہہ و ہش 
سےنزمٹی ےئاپ ای ےت یکین جواصیاب انب درا )زان ریا 
گے دہ ا کی تن یں دب السان ہل گے ۔ ٰ 
اڑا عیب شاری :ہل حقو ظا با ن نک لہ ؛کافوائک لزلہ لیگ دوہ 
این روز مپٹکڑ یہ ہاں چارولہ من ری گنگ دی قلصاف 
انی مہ تل رحباددہ سے پا جیزفوف جب زن ےک با مل . 
طارں۔ 
و رط :اراس می درقت مل یک بچال ایل ادردد پچ ہرّ 
او ےسفرقی دویولز لزرٹا لے ٣ض‏ ٹب اورزیارمغمطاہت نے 8 
لیے باں سا اسیا کیب سے تیارک تےیں۔ 


ریسا ستال :روا ۃطورشن ۶ وس وں پیلیں “سڑیھوں ً 


آ آسہرں نبصوطم فا نطلی مس ورز) 


١ 
میس حوقت ضورت اس مت نک لکرقوڈی در من ٹ ےک دکے اارٹ رکا‎ 
۱ مین مم اف سے قو ب اکب ذ اہ دددبونے پردلنمی دہگن متا‎ 
نے‎ 
خوائم رھ دانوں ک ےنا ماع دن کے کے امب ہہ رین ہے مہ دانقولٗ‎ 
۱ ارضاظت/ر وەرلے ا ن/رچچوادیچاے منکی لوک ددکرتا ہے ۔حجو۔‎ 
ِ ملوڑعو ںیئن ابردگرٹ ہنا بے سر جن دیتا ے7‎ 
ادیپ پآ ےکوروکناہے زی وان ںکو مضہ کرنا ہے ہا ہدیا وی مغ‎ 

اک نوز مز با رآزائں۔ 

۰ 
غیالدیتان 
اب رامک رون ہے نپ میں ڈا انال شب کیا سے چنا 
یی ملس ہٹس خر ت کن ےکاجماد تک ہے ۔ اک می منرت لس بات 
مرا طہنابٴ۔ ۱ 

امن اد رکب تھارگیا ؛ ۔آ لو مرا اک لہ امم اراس سردونف نے 
فی اک پاڈ ا نکسم کے برن لی سکورووغیرہ میں را تک وک 
خبُ ربچانیں۔ 

نول و سوہریے نے نیما رڈیں دوفولیعری اک پا دی ۔ 

ق ار :ریا نکیا ددم 2 مرک زمودودواے ای ہت ور 
نال جاباے۔ 1 


۶ ۰ 
اڑا با ممول ین سگرن مر ےمیں بے نکیل ےط 
جوم ہےے ہیں مرتہآ :ماش کی جاہگی ہے اس کےا ستمالی کے ہ 


ات 
از تج اق ا[چعا ماش لنرے لکن ڑے وقت زا تا گناہت 
بنا اوک زتوں ےپچالتاہے ای لی یر تکردیا ےجو ج ٹر 
ری ا پا کااصھانک اد رکون ارے فی فی لگا۔ : 
ورملستان یانقغیلہ :. برانک مباتگوزی مین ہے ض دنا نشین اس مل 
زار مرش رکییغیں دشر من اذا را ین سے لےکرائڑامے مر 
یٹیل جات ای میں رت ج غوش امت ہے دوخوز تکصاحپ ادلا دم ماع 
میس م تم امس جائکا دص کا من نہ دکھا میتی در اہ ےکیورں کے 
الژرودکےپہتاول ابی کے مرک ضرب سے باسی ادیتے نے گے سے با ہت 
کے بی نے ےاوائ سےیفر یز منے نبا دای رح ادف یی سے٠‏ 
آئٹ سام مابے ارہتگیٹ دیاے۔ ار ادمیا نناای کے مہ ای 
نے وج دش مھا نکر سے مامت ہر اہے ال دراۓہتإدأركّ دنین 
اپفول کرش تادد سز اج ےےل اکر ارچ اکا تھا لکیاجا ےت 
می نت رٹل سے دانے_خال ہے مرن می وک مزباوا م دوہ ادر 
مرے پا سےصل ریچ یاکن گر ول انا اتال ا ونام 
جا ےگ ۔ا درا میق نےاىی بت خی ےک مھ کا ای 
یں ہے ۔ نایا نکی راس لم کرکے روش نیس رر می ائثار انڑ 
ببت مان سوا گا اس کے فجد یر ہا تھا کر مرگ نیمبسھ ہیں 
نر کے وش کلم ۔اس ذ ریز ہوں مسا ورای ڈعا 3 لہ بورلکھ پاچ نہ 
نشن مرو ں ہگ رک کےا او کے 7ا رز تکمنط نم سے ڈڑڑے 
سرن سیت ہے سی پنیا : 
وک یں اور دوش دن مز مکاح اہر یبشیرےعما انکر دسویا 
افاوا تا لا بت بل ماف ہکرت نل جا ےکا ص تام لو با 


آ ارہ رن ن ہو وطم پآ نطیم8ڑا() 


ا 
بک استالہپودلے گِ طٰ 
ایک ون 
اہزاردڈیبیاری و لو مسف مکی اس پا یا : اگل“ 
ایک جار لہ وشن صلغای دوخ رسب من سفف روا ا 7 1 
صمب اد کر ھکار ے راوخ ب کول" کر کے 2 نریں۔ او روردو رو 
کی کرلیاں بنالیں۔ : 
مرفداروراک وئرکی ل نقھال ۱ ۔ ا یگل دن میں جن مت مع ددرادرڈ 
ہرونم گرم بای باہانے دی می شروع ہرنے سای یضر جا ان میا 
گا شیا لکرانا شرد نکر بنا لیے ۔ ایض کین دو می کی نکاس 


ہے یب 


عاری دکھنا ہیاس طر عم رب مزرت دوڑن نا کک بیگُبیاں ا نا 
لاٰپائیپ ۔ 


اھ و یجن خوائن شک مقازڑپ ارردےآ ایام ماہواری ےد 
اذا شک دفیروکی شلی ہی ہے ام سنا زا شدیکرب دبے 
کاسا ناک نا بنا ہے۔ان کے سی گرلیاں مامت مغیز وب میں اسنا 
سے اون اف اورک لکرمزدری مق رش آن ےکنا ہے ۔ ادا می زی کول ۶ 
لیف بردا تی گر نأ 2 در دردکراد شی دررّی اتال اولا 


تو ہہ ٹڈ 7 
00 7ئ/۱۹۰۹۰)۰ 


مل ۂ اق وا از لاس سرتتاح تفص رن ڑا کے من نزش " 


۳ 
جو بک کےا گنا انی می پک ۔حبب جار وت انی بای رو جا تساے 
خو سب لکربجچان ای اب بقہرے ہے نن می زیگنا اڑا رجوقا ہی 
حب جار تا بای رہ جا تو ےکس اش وط تک رجچان می اب ددں مہ 
نے ےگ اڑ ےگورک زم زم اک یرکون اما ترف ہطخ ری 
کرب نانے ےتال ہا ےراس مر کے سننھالیں۔ 
زوروصرطق کے وجب زا یا مان ین حصرمگی دوشتہس کہ ران سن 
مع ال مرا ک اک عو من می کنا ادف موی اکر بکع یك کے نین رذ 
کک نیاں ما ڈیف رکے رکریں ۔ 
مقرا شواک وک لہتحالل : رن شرع مرنے سے ہت الپ دوگل 
م دنام مہا پٹ گرم دن شرد کریی اد مامہاری رن ےک ان کا ہل 
جانکھیں۔ ران کا سال نکر دیس رح پمیک لک رآ ناشر نان رجا 
ان گو سا٥ا‏ سدقا لکیتےءہناما ہیے۔ 
ٹوا مہ وٹین یک کی با ام کا درد حرف سے اکر تنف ےکر میں ررض 
کا دعرے امام ا زار یک کرو پٹ درد ہنا 00 
کا ترما ماگ قییوں اددبائوں سےنووں ادرامگھوں ان :نا وفیوقام 
خابیو ںکودو کے ایا ماما رکوہ زالزت لائی ہی بت لاف اورزدرا:رراے ۔ 


ضیم۔ 
2/۶ 
اجز لسن :۔ ارہ من نفک ]سا رم تن کا فی رایک ایق ضرل سن رگ 
ناکرا برای کا سخ فان ک ای نورغ نین دواؤلہ ۔ 
کیب بای :۔اول بار نیش کا موی ل ایی ا 0ئ00 
ازان یراد کو امم ق گاب یا آب جن سے ددد نک کک دود در 
اص بر صن ل س راکنا اف مز کیج خی انام ا ہامطوب ے 


آ ہیں نو طاہ مآ نط م8 ر() 


انان 


لیا نار ماب رکف کرس مرتوا متا کی سوا تکو دن رکا 
ملین :ناک یا سائہلں شی کک جاک وف بنا رکد یی میں۔ ‏ 
پٹ ب رازم لئ خرداوناجیل دای ا صفوف ا اک 3ا 
کردبامائ لے تر یلوم را کہ یزیادہ مو ڑغاہت مواہے ۔ ١‏ 
متراروظورال ج۔ اکب پائ وی رررےچ رن 
خی ہناگی :سے ہف دی و سے کے با وکا ب ؛آ ئن شرے 
دنہ ویر کے رہ دن می دوش تہ دی یہ کے سے دی 
اون مرج : 
ایال و ملا شع : لوگ دای ھا ےکر کی مض رک سے 
اشامگناہ نان ) اور کٹا و 
منفمھے‌خای:۔ نے بی ء انا 2 ؛زیاءأٗہاں ارٹبن 
ے بی نہ پنلزررثژبے ہج ب تَا رکا درو وابت: زیادہ ملق ج ام 
یےٹڑنی ےلپ ار ۳ ای کے دن سے بر ت مل فائہ زا ےکی کیازیاذا 
کراب پا ا ںین دج ے 2 أورار ے ررض ارت کرک ےکر 
ات ہے مزعض کیا ا ر00 کا اس نما اگ دہاے ۔اکرفی رق و راک ددرقی زہ 
پ ال ل جا فوسونے ہی اگرککام ہنا اس ثمات ریچ التا رپ 


ہی 
ازم لے :با ہشن گنک اف را کا تو :یل نکش 
ورای ںہ اتی ں :یلا صمیگی ,کر ا مور ول زعاو ع٠‏ 
فلز زی وف ای قول ری رھاظ : 
لپٹاری 0 0 چراڑ 
مرا دوک کیا ب نکد کو یک ےا کب رت یکاگولیاں جال 


م٢‏ 
کرکرفش کی از تکیشن می ہی ارک گے رکویی۔ 


مق دا راگ وخرکیب استمال : چرا چک کے ہوںکدہ ماخ رك چادے 8 


۶ اک سا تک کے ہوں کولت ر لا سی سے زیادہظروا لوں' گ۷ اک ادور 1 دن 
ما اہ ارپین ے وذ سے اچہیاں کے دو دع یا شی اکر ٹا ہرگ 
کا مکھاس می ںآ یلرک اورشرے دی ہفا درک سا یں ا نشی ما رم 
دن چلستوں یس جانف لک ہنی می جنر نکیطر ےکس سکرام کے ماع دی ۔ 


وامر ؛ رو ہرم ںگ گی کر کے لیے دو ا تھا لکی ای سے دنا ںکامتول 


ان ھا با من پا دوا ےت داتف ےکس یٹس کی ماک لٹ 
کسی پک کے بہدھادے دیاجائی ہے اور ناریا نر بنا ےڈ 
بی دداکیوں کے لیے دامزدامرت ہے ۔مختلف برق جات کم اہ ملے د نے سے 
بچوں کےانارائل دوہ میں ورام دی کا مکھانسی مار زورک ؛ 
ےرت رما ءال منا: خی ادردات من کے دفو ہیں ونے والے تام 
مان کے دڈھرکے یے بودفاہہ رمق نے .اس بیو ںککھا مل 
خراكا بیط جع نم جا تی ہے سے بے نز ریت او غبوطاو رانا ہروا 
مںاعا ا لت میں ا کا سدتھال ار رکھنے سے ہے ری حل ری ہیا نی من 
پاۓ۔اں کے دود ھک طرع ے دوا گیں کی حفاظاتکرنے والی چی۔ رے شرے 
قفا ا لک ق رر کاو ضجی اما میں ۔ : 

ار ذذ رٹ : کی اص لکستوری ہہ گرا نل ہے اگ نولٹٰاتری 


کا با ےگور ین دک لن دا خ لک جال بے ۔ 


زباکے بیے مہ وواکستقوری ا رگوش لا ھ02222 


سر ہے رہ ت لد کا مگ ہے بی پکیریمادعارن زا ۴ل بے۔ 


۸ 


آ اہ رن نہ طام پا زطا م 0و () 


لغ 


میں 


۸ دا یش اد تک جا ا ار کے یں میں سے ہا 
جمارے منزم دس ترک رای دا دلو نے اش تاب شٹل روگ کی 
ا“ می ہا کےطیشت اذا مکرہےکاخزحاص لک ہےاک متسو ہہ 
ہےہدواش ساد نات ہوا یرام لے لپذطب می زور زا رکیں۔ 
اہزاےسسطہ ورک فادکشترا رک میاہ ھپ شیب ریا ناسففف پرایک چو راہ 
اشن نل شر س گید لاکٹپیل مرا کا مو فان ان لسوت 
۶ف 
00917 
ادریا ےب رگ ہو کے اواک رک کیک ا کی لٹا جار 
ووازاں ای میس اہوتہ نی کوکو کٹا دب ادراناکھر یک بک ہالکل ا۱ 
لم لے ب رڈ ای میس بقیرادد یکو لاک رکا ب لاب روزآب ہگ ہرل 
گھ یکر کے وودورق 81 اگولیاں بنا لیں۔ : 
مقداقرل مزیباستول ْ- ا ک ای گی دن می تن پا دہ اب ٰ 
پگ بائس یا اب انار ہراود ۔ 
فان ور خون نوا ےکسیھی تننڈب سے رن موا کے در کے کے میلے بات ؟ 
اس رای ہے ای خ ای اپنا اد اث دکھا دی میں چنا تما 
مہ یا امابوا ببکاغون س بائ نی مرف نکثے دفی مہ با یل مس و 
آتا اڈ اون شلتا با پاغانہ کے رات ے خو نآنا و مرعالتیں دنا 
ربا ے ۔ 


'‌“ 


2 ط۶ 
۱ ,7 ول ا 

زا سخ ویگن کم سارفحظ :یس پر دن ای ٹول مخز مال معن 
نف نو نت ری کالب ع ب ےساون یناشن 

ترک یبتیاری و اولکسی صاف وی کو لیمی گنو ک آطسارعنی اد دک 
ریغب گی الین ون رت جاک کوک رب رگ بان کے لوا 
ق درگ کہ د٥ہ‏ 22 رٹم جائے بج دازال نڈراددی طاکآب ہگ نک لو 
دوش نکد لک گے دودور گاگرلیاں پالیں۔ 

مقرارش راک وئک تی تقمال ری ددکر یا ٹ گرم انی سے ادن الد 
اب اک کڈ سو زس اجدددیائن لضف انف پاڈن گی لئ اي 
یگل سے شا مرکم با دیو ںکر گول اریت نم ف ےدام 
خیرم انی کےا ددم میں بی رر 0 

فو :ای سے روزشن چا رعلاب ہے کس تام داد ادرز لا مادوفارغ 
ا سے .او کی ان شش ای ہے یا زخٰ ضا دفو نکیا ظا دھ 
کیو درا سے مع رو ںار پڑ میں سے مدکی دن لے نے 
موڑےہنببوں سے من اکٹ دمکردریکھا مدان کے بے ا یکا تال بہت 
مار نات موا ہے یفارٹ او رانک کے ناجنا فع ہے مانے سے پانے 
ذارز نگ ہینل درا ے زی مج راز ے رواہترےا۷ 
نریازڑاب+اے ۔ ٠‏ 
ظتارنک الع ۳ "۶ 

میگ گی مال ڑا ا ستال رتا ہے مک دال او ایا ا سک ہے ۔ 

کے بی تنا لے دی کوک پا نر یں بے ۔ 


آےآغمین نصوطم - یطوم رین 


”۳ 
بنا رای دوا سےمن رخ ا ایل تھا لک رں۔ 


یش 
ا جزلاۓے رذ نشار تال وہ ود گا ول رشن مرف ان پاہ 
کی ب تھا گی +ر بردددد کوٹ کرک جم ڈال رم لے پیا ري۱ ۱ 
یکو ناد ہد یں منٹ مجدشبب تل غوب دمواں دیے گے نام کو سے 
اتارک رکا ٹا نے را کوجھا کٹ یں ڈا ل نپا لیں۔ 


۹ 

طرنا می کی دن اورہازو سفیرزرو' بی مان گول کول دھے باچیا 20 ق یں 
اوزاءونزیب چاری رر مزہی ران الا سفید راک ا“ 

مز سا کاپان فو فان انگ وہ کپو رانک لہ سب کواکد پا 

ممے کے دج من لاک رکا نہ کے رق ہی الہ سے دست ےہاہر لکل 
ا کر کریکوریب گی نے کے قا مل جائ نے بائرکولیاں بنالیں۔ 
کیا ول ہد فدہ ڑا کت کو دا را ہب مقار یتال وی کی سے شاب چا انا ڈے 

۷۷-۔ وھ سوج بھوال ‏ ریگ رس ٌّ 0 مو ایوا 

نام مکوسائن ا تمالیں۔ ۲ ا ور _ َ‫ 

کے : 1 ع‌ ٹوا شک خواہ نیاسدیا برانا شیا با وش یرک د کی ہ ای ہہ نادوا 

لہسیمیہ ریت سیر ٦‏ 2 ...3+ اج وسر کن رس7 
7ت پےاکیٹشن بپارردن کے امسخھالی سے ہچ ای دی ےٹھا را حا٣‏ ۲ا آ سے کی ےرک وس 

خلادہ ہرک دادادیڈپل کے ےکی مفیرے ء یں نہ تے اود اہ یہہ و یں اک 

سای ملیپ 


برولت ٹیک ہہیا ےی ۔أ کک کے زس رکنٹون سےککال ے ال شدی روا 
سے میق مو میں !تنک کےدانوں کےوا سط براکیم گی ہے سی صرنندرٰ 
٦ا‏ مگ 0 . ٠‏ ور مرو نی رمتی میم ٹک یزخھوں کے ازدربا لی کے ییخاتم طور میٹ رت 
اجرا رو ُاری یی سض لاق رد ان انب مٹائک ان کو .تر دن ا لے 2 رہاہبت 
کو تگرصساف وا ڈا لکر ےپسوارک کے ہباریکری جج دقربسیان شدہری مو 2 
الا سےنف وز نگند یوک ٹاسفدفکرن این بریان خٹ کب مت تل یں وشاری 
مم ور : 
7 کک اک ںا ا حب کب رفا دی لد بلونافیکایکگشپورطرکب ےاوریڈنعتمل بین 
مق ضشکی گال ہحبافوتب(قیانفن رہوج ماریپ بای سن فکر دشا د یا ےھ درا ہے خر ناک بای ہے۔ 
واغ ا ا و و کے 0 ا پا جک ۳ کک ای 
رلا ا ا پ کراب مل شاف ۲اا _ برا روگ پپاری رخ لمزون جإمل .ہب بمتقاہ. 
وا ا کا ضس فنفادرہ پک صیاہء ساگ ان مجکھا اج اکھا ربکا صطو فان انب ولہ ‏ 
موس بے سیت2 ہگ نامفوف دولہ رص بکونائرییا نکر ےرکولیں ۔ 


آےآبہ یں تمروطم پا تنحلایڈی() 


۰ھ 


مفدا جاک ونرکی یسل پ ہن تین ماض مج عنام غلم فیا عم 
بایان ہراس 0 ١‏ 
فوائم :مگ روس عو لڑحیات کے خی کے بے بانکل سادہ وخ با ٌ 
بہت بی مفید رخ بے جا ورموں کو فی ت کٹ تا ےرت گوعائے یا ١‏ 
عجائے کتبا یت (ددارہا ہے زا و مض مکرتا سے دیا حکوخار کنا ہے زہر ٹک 
رای اگورٹ رتا ےت نکودورکرتا ےگ 1 ِ 71 وہےے' نیع نے دانے دوہ 
کا میدد ہا ان کہ نز مزو ری 


۰ھ 

ملا بآ دراددیات کے استقا لکن ےا مو خع ما سی ےئ راو 
دمفییفدف مارکغابت بواے وس کدف موا دگرددا جریم تنا میں! ؿّ 
می ود میں تا باب آودادد کی یراع دواہے ‏ اس ساسا لکوریج دا 
مان ہے ہمیرے ہہاں ب ددادود*“ ولا جطاب کےنا شور ےکینکی 
ین رم دہ کےسامڈا متا لکرانا مو ا طرح می لے بات مزے۔ 
کی وو سو 
خادم امت ار ولا رکھاصل ہے ۔ ا کے اق می واقازت صاع اخ سےا 
یں بی لی ما حظ ذراشش۔ 

' عفر پک نرکیا نے دہ عامس بلا تم سےنمیی مگ نے 
ای وارفع ے دگھو ناس اتہیں ہیک ددادہ و ا ےعکاماء > 
انا ئڑک مج عوررتوں اودیچں سیکا نے کے تال ٹیس ہت لین 
ھی امس می نو ہے ریلم سبارتیں اھ 
وضو ذ یا ف مکی جائے قدنخ اک اس مرزیادہ نا ٹل " 
ا ںکوکھا بی یں کت لین ا میں بی ددشت نین ہے مم ضاسبلات 


0 


اگ یڑ یم ڈدارمِ بی من سر تےےمیں لین الیااددہ فان تے اور 
:نٹ اود الاب دی فا کی میں مت رہہ جآپ کے روزاد 
تو لعل بنانے کے بی ےکھھاعا نے ان مت ال زار خفوں> 
ال بررے ۔اورنما ہت ئلطیف اورامإیۂ دواتت کسی نر 21 
مس بے اور ہگ ا ںکاڈائ یکسوہ مکاخاب بےکرنفرتکابائٹ 
ہھ ون خداک جیا یلیل دکھا نے می اسان م راطع ہے۔ ا سک 
کھا ین کے مجد نت و ہے اور نے شکول وق بے اورز 
اکا پر پیٹ اع ڑوم ادر می میماں مض رے 
میات دفیر: ام ما دوادنلت یی یھی ہرگ استمال سک ماد 
کو ےمزرادزگلی تکازلبءخ ںی ہرعن تفظز تل ٠‏ 
ہز درا زا نات ںا متا اق ۔کورہامتین 
فا طخواہ اق مین کو بھڑھوں ہمزورملٹڈول اوزایرول :ناد 
مزاعوں کے بی کرت ف تہ ہے ۔ نکی بامتقال نا ہت 1مان 
خواوکسیرا جع مز إٴ 29ں ظرت دودھٹہاڈرو سے نوف کے ار 
رای باان می ںکھو لک پالیں۔ 

یکو امم نیا ای کسی مر برا رچزیں‌تواوگین و 
ام ریا ا کوا :سکیا ادس قد کال بتہ میں ہنارٹں 
خو فکواتے سے 22-7 نیاارفاطفاەرمت 
آسگۓے۔ می کیل دیاگیاکہم نےجلا برےراے (لدەوان 
ہیا کلذ ہ(انا سی وزہ تزع ہے ادا ہار مرلییوں پیر 
کرییکاسوں ا سی یکا نام سفوف ملک رکھاے .ابآ پک وا کے 
ال اد کسی باعل دیاماناے 


آ 1ہن پ ہو ام با ایخ ٛ() 


5ا 


و 2 
جلا با حض رسفم بنا لاب احلہ+ج ساب لت حضہ : بادام ٌ 
خثٹح۔ 
شیب :معلا با بت مد ہچوک دزن می مار مرخ مل اد 
ہت تہ سوداغ دارکبت ہیی مائل دزن میں کا جوکو نے سے ہہت 
ردان دہ میرم ہے نی عودہ اورا یع لابا وز فی ےکا کو باون وص 
کو ٹک بارس کیک راس یہی مخمو نا لاککھ کی اس کے دز سا با 
کربی یچ ا میں ہدام رشن ا کرائچی رح سکع یکر کے رکوی بس تا 7 
خوراکا بیس کی ما رین مائش ےسب ور تک + سج یکر 
را ) 


ال زرخرفریگ کہا اہلکر تا نشی تنکرہکتاب]ا 
نع مال خقہاول رگ میم لکائل راد سپیڑہم کے نام سے منددے 
آزمانے رایت مات کا ہے ۔ ای بے ا کرام کے لیے پا تھی 
مردیاہے ۔ 3 
اجزاءرزیبنیاری سر سی وو غ 

ببا جا ےقراں یل گے نب ہا رتولہ ال ادرشن ماشططیا : 
بای فو فنکوڈا لکرکڑا میک نے انارک ریا ٹین ماک ال اورجوطیاصن رئیا 
ای ان کے تل می سگھل جانے پر فرڈا ام کا نقالی سے ان 
ہے پان لیں اڈرینڈا ہونے دی ا کےے مھا ہرنے پ راس با سے 
جنا ال یتقو فو انی لائے نائیں۔ ادرف مد سکیف ماء 


1 


مشاہ باب سے مرایکیلویل زر ے0۸۶ ۸ح ) ہے جوانگریزہی دوا وو کے فا 


۳ھ 

قزڑی رمردر یل اف یکگراکر نا ا فیا ےریہ دعوتے دنت ططیا ڑگ 2 
سے نیا رگ نیلاموناہے دنین جمے ہی بانی سے دو +یں دی دس 

مر غامد پا فجن بک ناما مآ ے ا وا سے سغیدرنگک ڑےکتاہے دی 

رت جونے نا ا لگلتا نرہ رمانڑے۔ادررجھیس ےھ نکی طرع 
سیرا رط مم ہےائی میں پافی بب گر نگ دم ے 'یکا دنن ناڈ 
شن سے مارگناگک ڑعما سے نیاری کے جدر لیے ک۷ کےم رتا ن ہی 
غرم کیٹ مکی رد اوداد ہے مقوڈاما یڈ لکر نر ھن 
:تق راہ ےکدوزا شع مر کلاپ فی ا لکرادنادہ ال سرابءُ 
لیر رزا زان ہل یاما ئے ددپا رجیارردز گے لئ بلاجا ناب الا کا 
ھوڑےعزڑے 7 -0/ ےتو ری سیا مھ ابا سر )یك ال 
ہے اودئ ال الیل ہچ ال ہوا کر کسی سے اى کا ھی جک خنف 
بنا ہا گا ۔ دی دیے مر ڑکیا برنا جا گا اد ھگجڑا رام اسم کے 


اکا ذربٹتےگ۔ 
5 ٹوٹ:۔ |۔ دای ےرا کو تنا یلت اس برانا ابا کب کرک 


'لگوڑھا متا جا ےم کہ ماوا دکعیام کے نانزنٹں ادرت ہا ےگا رس ا 
ہیا ں ہچ یں م بانا وکس ط تع جا نکیا جلغ 
اس لیے اے تنا میپیی کہ بین سے 


ممت مر متام مضہ 
تد رنہرٹور ود الگ مھا بے 
انم رہے :. 


ہت دک نی ا پافی رت رپنے ےکچ تفاظتەر ول 


چک می گکپدار را نآج عا ہے . 


٣۔‏ مرج ال ے پا ات ہے ا لیے ا دا کا ریپ کٹا ۔ 
کیب مترل رر باج موون ا سال ریں۔ 5 
نوائ رص کو مو ص کیو :زع گی ودرا وکتا یں ھا 


آ آ من صوطم با نایم 0) 


۵ : 
ال مرکا تال زا بت نی ئن اڈ ہتاے . لگاتے چا نکنسین ہروا 
بت 1 سے لگانے ےٹول مرن ما پالگل ٹار/نیں رما ام کے 
پ سے لا نے سےسو کیا رق ان ادردردسٹ جا ہے ۔ اور ےم نے 
ٹوک مشندک وٹ ناوک جانے ے لیے ارتا ہے نا یڑپ 
چا اس کاا نال رت مزرے ف ٹہ ینار یرہ پچ 
و۶ مہ ۰ 
دی دن 
سیرگ دای دش ین بت شر یور ین شما ھا ئگ فی اناگ و رک 
شی ہیں سےے ۔ بر میں نا مت مف رتا ہت نے سے مبنا ظ کیا دیگیا ہے 
اذا ترک یب ناری ۔ اڈ سے بچوں سے ھی ھےکو 22ک ران سے از 
مز لس مان 2 لئ گے رورؤٹشوں) کوالگ اکر ان 2 
الع کے ڈو ںکورا تکوای می دا ہر میں ایت رئے پا فا 
ڈا لک بات پھ ڈھککردکودیی ٹج انکوا نے سس لکرخوب پا فی سے 
ڈالیں اس طرع دمھونے سے ان کے پت ف دم دن جباتے ہیں ابا نک 
ماف ڈ کمن ہراہ پا انس تک لک ہی کی مان رٹیم اش وہاڑا 
ون کے ردق لرسفو کن اک ردونین ھک زوروارباعتوں ےکع یک سے وو 
رٹ کگرلپال نالیں۔ 


مزا رٹوراک وزیباضتول : مات گے وخ تا گا ۱ 
آہرنازەدیل۔ 


فان :۔ ہی انل ےم تع کنا دداسے داتک وا گول اکر سودانے- 
می پا لیف ان اعا ماف ذت اتی ےکسا سےکو اتکی نا نا ے | 
انت ری دلو ںکودوشِنگولیا ںی دافم رگولیاں نبا بت در ب و 
خلادہ :ہا یک سس مھ بیت مھ با لی ساد اور اسان نے ۔ 


ھ٥‎ 

مھ اوت1 

وس ری وڈ 

اوزاو کیب تپاری “ا او یٹ :روزدصارہ مصلگ رٹ اک ' 
7 رر مو رہ یت یں 
درب مع دنب راہ بکھرل یک کے دددو یک گولیاں بنالیں ۔ 

مار خوراک ونرکیب اصضشالی :۔دا وت دنت دو ےت نکولیاںہاوآب 

مازہ مان کہ ود نگل مان کو لیو ںکولوڑ. ا چا ہے 2 

واثر و کان کے لیے گیا می نظ میں ان سکیکھانے سے پٹ 


, میں ما درد وہ وڈ یں بنا نی دب ےہ ہر۵ ہف رک ان سے ماس لحلیف 


ےم ےکس لک پا خانہ موا ہے۔ با نکی بے راو زا ت مغیر؛ ابد تار 
رنایکریاںیں۔ ہے 7 
فْ 
م نمی وی 
گت کے دٹیروں کا یک ناد ونایاب ارک٠‏ زمود یت ذہے نما , 
گرا ل ےم رپراپراخض ٹا پا ہی ہا وگال زانک ہوکتاب' هلكتاغٗ 
سےا کا نمی غعد تکیاما با سے ۔ 
از ونڑکنیب ٹیاری ؛ ۔ککھ ا رد یھو) ہی قو ہک شتارک اہ شتفاد 
لہ ان ےمتقموٹی دہ رون سا لک زادنا ہگلواک ربا کو بافی ساط عو 
الین یں کے تی ن ےل ےکرک ےخو کو طالی ہپس عافضنادندہ رقا نل ساجرگبانٰ 
راشب چا حص پان اق یا ازدے نیدلا ہے بخب ل رح 
ان پڑے ےون بایان میں ویدازاں اسیکسی انی دار ہر میا ٹا لا قرریچاسِ 
گرا ناڑا ریا ھ لے دوہی رکا تررشگاشیکہبرگولیاں زان حاطآگ) 


آ اسہرں ‏ تب سو ام پآ نطایمحںیں) 


ھا 
جوکھ راصلی: ہاگ بربان: مفور لی ریش ی ریان :زغا رش :زرصیر 
رین :تم سویاء مد یکھارہ الا یں ؛کبا با مرگ فو نف نت 
تل براد وبا ما رک جا مک کے رکویں ۔ 
مرقدارخرال دطکیباستوال +۔ ارہ اش ہج هٹام ہ رت بزدری یا 


لھا 


رد ا ایک ول کٹ ترسونا ھی ارت تولہ *حجرادد کوکسی ماف وڈ 

رہاب شن چا گند یکر کے دودور یگ گُلیاں بالیں۔ 
مفڈارٹورال دژیبضتال 1ھ ددےپرگ ل دنس دومرتھے 

دو ھباپا ند با۔ 


فوائمر ج اے۔ تم کے بفایی کسی خون دضفرے سے رے نمی ء مرف اخضا مان اي 
مر ٤‏ ما مہرم کے بفارمی سی خوف وضطارے کے دے سے ےر و ا رم ا 
ری مجاے .مان )سباارم 9 ٹر ۱ کرد وسشاۃ را نبا می تاکامیاب دداے رگ کرخار نے کے 
گزوا ری خاماک سے نرہ ہنا ہے می کے ار ماکز سے یھ بات وس 
دا سواہ ےر اہ شٹیاو رن 


۶ درکیب نیاری ج۔ پا ینہ ھا ئیک ہہرددکاصخوف رو قرو قل ؛زرہ 
مغی نوا سفن مار قولہ :رت امو ںغلف لگرد :ہر دکیاسفوف ٹن مین لہ 
فلل وراز: سونف٠‏ ہرد کا سطوف دود وو ل,۔ پگ میا نٹ ولب 
اد و وگ ریا کر س 7 : 

ارت راک :۔ چم دددد وم ش دن ہیں ددقن مت راتا کرں۔ 


0 ۰ 
کہ 

تب ماناجا بے ' 
تا لی اددیات مھ پاٹ جا می کن نک برولت ائی دی ھوذ یکا شائی مز 
کیا جا سکتاہے .ا وگ بزہ ےار ڑی ڑری چچ یں نیںد یم رپین' 

مجوٹ چریاں ناس سے یقنا شی با ؤیں ا و 2 نف شٹ (لزز سے لے و مھت 
رین بے اتل نہ دا کے الپ ےنا قوامز -۔ مظامیاومن ببت ہی سواوشٹ (لزز) ہے لے دی با 
رہجائ] بے .ای سے ما ذ رد ہک ری رین وریز مک راس ست ہآ ستر باب لت سمووس یس مہو ا 
جائی ہے ند ت ناف ںاھ ال کی ماق ےر ضزاں جا حاے لورقں ا دیو کاخ امن مھا چون ہے ای انال سے مب 
رگ اتا دان کش ت اکا نے ۔ لی ایی درم سا جس بی 


5 


ا ا وس رہ“ ہی ٹب س6 
۱ سواوشٹ مارک ۶ 


رق میرم نے مےقاِ کان ےس رگن مطایب ہے۔ ‪ 
سب ہگن تازذس بتاک رکا م می لن چا ہے ساد رون حور مگ سی قزر دا 
نیادہمی رولوضاب تہ ۔ 


جا سے :۔ن روا فو ای مکش مص رخف مرا کاو اسیا 
زیرہ رف یھنا وا لق لکرد رای کا و فان یلرک :تی یا ت+ونف من 


میں نصو طم پآ نطیم 0 ی() 


ہ۵ 


22 مان جک .سہندرینک :یلیک ؛ فلفل درازہ ا قرنزعا مم 


سفوف دوہ اعاو یوتف الک قل۔ 


شیب تیاری :۔ادا کش قکاخوب ران زلم سس مس بڑ 


گوماکریھا نکر کے بر کے ہام مگرلیاں بنالیں ۔ 
مقدارو راک ورک تال ۱۔اک اگل مم یرم 


امہ ج۔ب یت چو لزبزادل میسن رگرلیاں مج جاک مت ہانکوال 
کرلتاہے دوا نکی لت دلط کا مہعیقہ کے سی و یرہ ما ہے ۔ اورا فدلٰ 


کےٹھااد ےھ راہے ۔اودلوشت رت انال کے _یعا میسقت ا 
محف ناک اہے رضیانوں درد کے مو یہ با نے کے سی ےاورعالی دا کے فا 
کوانے کے دم ہانوں دی وک کرنے کے بے مالک جات چون ٹہ 
یسام کے زاکرکیمنوارتا یع تکولاش تا ہے قرت اع ہک برک 
ایانم نا تاب رو ور پر 


ام ۰+ وی 

وب پہاری با ددا نت مرج بے دنا ںکا راغ ہکیا ان ٹوا 

پھالکھا ہد ان ے جاشھارے ۔دماں سے دٹیرو کا ای ںا 
ہے ئوک ناظرن ہے۔ 

اج زا سے ؛۔ پارہ صن ؛گن ریو کا مسا رمفنے ؛کشت ول 

ہلگ ہمان را کقےلہ میل کیا دب ہلوگ ٠‏ لف ل راز فلز 

ہاوفا ء وا الا کلاں :جال کال یس ت ہل ز دو 


ا می ءزیہ* سلزیر راہ ہج یگفا:جرکھا رن جا ئک ک 


لک ہمننک؛ٹ نک برک کاسو تا او 


لیب بای :الس صاف د مہ ہھل یس ہازہ دنر کک ملا 


۹ 
رک یڑا تیلیا گے سو نوا ل رید گناب رو ےگل 
۷ري ۔ أربت مز امد گر داخ لک ےاَبرمّٹڑیا ےراہ انف دنگرل 
کر بدازا ںکانا: کنا ادرک ادریگ پان رای ےر کا الک 
اک جاڑنادر ےر دودورڈ 41 گومیاں با 00 


مقدا ٠اک‏ وکیا ستتمال :کی تاددگ یہن دشا ماشو لکاقیادیددر 


آدیوا دا پان یا ددم کے مرا دمھی درے کت میں ۔ 
وامر ۔ ىپدەا ام(ض هک نبایتانٹودہ ۱ دٹٹشہردداےا اس بل 


آ برزم زی رغدع ہلنچیں ددبارہ قوت وکا ٹی ہے زچر سے با رمارت 


امپااں امن اورک باعنمہ وپ وسب اعرا دوہ رابیت با ل+ماغ ے 
رکے امت یا کا تال ار کرد یا ےنوس یھی یا زج کے 


لات ےک ملاک انی ہتا۔ 


سو ارت 


١‏ ازاءرلیپنیاری وہ نہ راڈدس) وکنٹکاری کٹا خرد) پرد وکا 


وا گا یک پا ییوفعت اٹ ون پ اک ماک م بکخرب 
کے ماڑھتےتن می ری فی یدارا تکوس وک دار رت م یی ںہ سم 
یہ می حبب تین ا پا نی باف رہ جان تر ساےہ لک چان میں ادرمیری نپا + 
شی ماک ررش یکاٹڑھی بای بنا لیں۔ 

مقدارخو اک ونرکیب الس مال ۱۔ ب کا جا ۓ دن کریدئ‌پار 
مرج یی مود شا مور اتک چا 5 
ابر پ۔ ریت سر اکا سی کے بے ا من فی ےد ھی ں ُا بہت 

نافع ہے یرتا لع دس ددامفمکوڈڑھیل اود اک تی ہ ےکریی ےلم سا ار 

لے اوہ ہہ دا بے اور ہے ۔ اطع ین زالیوں کی خی کو 


آ میں تمرو ام پآ نط م8 یٛ() 


۰٦ : 


دوک رتی تئیہ ےکھا ا ادرد ہکوا کش پپارتوداکوں کے لت بی نہ ٍَ 
ہی ےکا یکھا نکی ذائرہ من ے۔ : 
شواس رو ک نیک 
سا روف ِ 
اجزاد کیب تبارگی :۔ سیا فان خومکۃار زا ضرا :ای 
ور سا ان لف مر مرکا سخوف دودور زم بکو اک راب ہگ پا 
تناد نکھ یک کے ان کوک در یکا بیاں بنالیں ۔ ۰ 
مفرارخو راک دظكب١‏ سال ود اتا دوگری دن میں ددم تیر 
سے بدئے دددتھ ہا سے دبی یجن میعیوں کے پا خی نو روا 0 
مو ںکو دد ال کےبہاددی جات ے۔ 
فائہ ع دم نا وا ریا ناج میں یلم ببت فارج نا مٹیا 
مل جیا رتچ ہو ںمقوڑی سن تکر۔ ٌ سے پیا دم ر کے گنا ہے فو 
میں اناگاموں سے بہبت علد نا رٹنا ہے ۔ ٠‏ 
ایی نویل ر۱ با۶ 07/۷۵ ج مکی دجر سے لاج سے دم 
ا تا منی ملا دہ رین لیگ لکوی ےکور ا ےر تن لاب | 
ےکی ہر تکارگردہتی می خط کہ دا رٹ تاررپنے کےتا ہی ددا ہے 


ج۔ ۴2 خ5 3 

غ شی سای ٣‏ 

ام زا رکیپ تھاری ۱ہ اردان سیھڑی برا کو سخف پا ا 
بب بیان فو ف اک قرارسبکوکھ لیم ڈا لکریالکریں۔ - 
ترک با متمال .. اک کلاس پا میس جا شہ دداکوگھو لک ررن' ا 
بارکلیاں اور ےکرائنی ۔ ٌ 
توابر :۔جبیں' رور مرکبات سعاب صا ستتال ےم جا َ 


0] 


رد أتی پنےسوڑتھ سو عباتےےہیں او ات ٹ مین م عبات ہیں تو الگا سنوال 


زا یت مفیرشاہت ا ۔ ےا دن فا ڈعلوم سرن ےلکتاہے دون دن سے 


تال سے تال شفاعاصل موماتی ہے۔ 
ار و 


رک ا 

ہناد ترککیب اری :کور داننا سک سد ماب کل 
شرف اورسینعا کی جمزادد یکا راک [ و لس اریپ 
یں اوریپرین دن لگانا ر مرا شراب بانڑیکھ کر ۔نجدازا ںہپ دداپلگل 
ششک جا تو دو پیا لوں' وی بل ےصبضرجمڑا یں در 11 
پیک یٹ یں رگیں۔ -- 


۱ زار خوراک ونکیب اتال بہ مس ےکھر نے برنضٹ راودا 


مو رن یکین ما قُ با علوومیں رک راس طر نکوائی کہ سب روا ملین“ 

داخو ں کوٹ 2 ثئ و رٹ مآ جار ہے ۔دوائ وکیپ شول میں ہارے 

وا زاسب نے زیادہ رہ ۔ اسی طرع اک خوراک شا حمکودیی دداخال 

پٹ یا ںکھائی چاڑیے۔ ٠‏ 

فزا مرن ےئک وٹ گی پاگەن ےکھا فی ایا تقوڑا سا 
کوٹ میا یی نے ئن می ددد می استعا لکرس میں ۔ 

پرکیر:۔ یل :مم ہگوسشت سا در وط ۔ 2 

توائر دض ڈینگ رہ تک گیا مکی اک با تہچائ ٹیک دداے 
ول مت ریس اکرکس ٹا ہت ہنی ے ‏ لے سے ری ںا ہن ال ادا 
ای روک تکنرن بن ھا ناے۔ب ددا سکیف کے مث کاٹ ےک ایگ٣‏ 
نگ نام با انام تہ ہے در او لک ددس پت میں ددرکردتی ہے طفیگہ 


آظلل ا /ایاب زی دابے۔ 


آ ہیں ن ہو ظام پآ نطاممخی() 


۳۳٣ 
۶ط‎ 
س وق‎ 
ازا سے :۔ لو سفف مل نہ١ پزست یہ مل رد ہنی‎ 
الا تیگ رانک سفدف چا چا ترلہ؛ پست تٹرزنر رزاپالا‎ 
اب نولہ۔ دایپی سن دوڈول باون دس تولہ ,رت میٹ مہیں|‎ 
۷ تولہ گل مرا ایک ؛فدمٹا روف دو فولہ؛ا فو راک نوہ‎ 
ران وف اک قلہ۔‎ 
ریب تیادی و رت اودرگ مرکو ٹک بارہ پٹ اٹک پا نمس اہ‎ 
ھپٹائک پان بافی رہ جامے نوسلے انا رکرخوب میک رکیڑڑے ے چا‎ 
ابا سی صافکخرل میس اس جو اط ہی مدد سے سس ت میٹ کو اس ودرک لا‎ 
گردددا نز نل جا ورس میں ناد اخ رادرس اہ ریا کہ‎ 
کرلیں لچوزازاں اک میں ابق راد یکو ملاک من چا نٹ خرب زوردا ا‎ 
یرفن مین رت کاگ لپیا ہنالیں ۔ ادرا میس سارہ میں خگل/‎ ٠ 
ر رگیں۔‎ 

مرا نراک دشرکیب امتقمال ۱۔اک ینکر۶ 
مات یں پان ساتگمیاں چوس جاسحتی میں ۔ ایی یا مصری کے 
کہا ٹیس یں۔ ٍ 
فوائ< ۔ ا گل کے استوا لکرنے سے ام اقسا مکیکھا ما ۱ 
ا یگ قی ہاوخم ن تا موب اک یکومنریی رکو/ 
کھانن یکا زورک موجا ہے ۔ مل پچ یں او اٹ نال مس جرکا ہاخک 
کرس انی ےج جا نے ۔ اورلا اف ھا ہے ائریک کی خلا کی دح 
ای انل کے جو نے سے بت ذائرہٹتیاے رک ےکوا کو درک کے 
درد ےش یکھاناییجانا کرت سے وا کھالس یک بب تآزنود یکا 


۳۳ 


عو می رگیا تن ان کچ نے سے عودہ خائدہ منناے ۔ 


کالی 


جزاوزگیب ارگ :مغ ,ہقل:ہاز: زخادر: اجاغاماف پانوں 
اسیا ا تلہم لکتا فی خر فطل پارولہ ٤‏ انس بکوم وپ رگ دہ 
وروںم پک سے ان الو ںیا یسا مچونک دی ۔ الگ سے 
و ٠‏ 7- 
مورارشورا کیب ا صسخقوال ۱۔اک سے ددرق دنا یر ونن رہطا 
ریچ سے نہیں ڈال دیں ۔ بے |ىری خوش زا نہ مین بی دو وا خویا جا 
یی میں دن میں شی مامت دیں۔ 
وال/]ہ چو نکی کال یکھا نکی برق ادررب ددابے ۔ برا کیا 
ہے جنر وں می پرافی سے برا فیکھا شا دو جا ہے ۔فلادہ رکٹ وک نی 
شی ددریی کی م ید ہے۔ 
کلامم 
اتزا اس ؛روفیکن راک پا اص سی درنصت اڈ امقرقاضفتف 


ڑھد مانش۔ 


کیب تباری :۔ روٹیک اکنا سای میں ڈال رگ تاب 


مہ اتیج ری کہ اکا مر مکوتیارنے ءقت بہت ابا لاب یجی سے ددا اہ ے 
مت مھ یئ راہ اس ال لف امت و یج 
کڑای ام ڈڑی لی حا ےا نے کے با چا دواکشای سے باییل شے۔ 


آے ہر نہرو ام پآ ت:طامےں ں) 


انی 


یل فو بکرم ہدعو ںچوڑنے گے تر الک میں سینرورراور موئت ا گوڈا ل ر 
سا سےہاتے شی ہلاتے وقت بہت خختاط ہنا اہ اب رای کب ٠‏ 
کے چینیٹ ات ہی ان ےحفوظ رپ ےک ضریر تہ لی دم ری 
بہت ابا لآ ہے ۔ لیس نہ چھاما جائے تزدہ چو لے می گا ے ال کے 
لن سے ڑا مج یکا بنا ہے ۔اگکسی وقت انی فدبت آھائے ڑا کرد ڑا 
چو سے سے ٹج آمالیں ۔ او تیب ابال رووا روم یپوی پر سور 
دییا را جب پت ہے ددا انگ سیاہ ہوجیاٹ شب سلا جن کے 
دی ا کک ددپار ون پان مرے بے کنورے با ا ےش ڈالِ اورگیں 
کرک یق ہے او لیر غام گا بای می ا ککی نیا الس لگ رم 
گا ا کو نے بن س ےکی ام کا زکڑنے سے سے اور چا نا چاہے : 
گرا کا قا انل قرگاڑھائن جا ےکہ گی نے مے تائی ہوا اگ 
مرک دیپ فی ڈدب بائی کی رقاء راد یزاب ۔یارم 
بچ کا امیس ربا عمدہ می دہ تا ہےکاولہا یڈ انے سے ڈوبےئیں 
دو مکی سن قالی امس حبب رکا ایساقوام ہوقرسے ٹچ آنارکا یں ' 
ارادخ وا کے لو فک ا ڑا یڑا ی یں ے مرح کسی دی " 
ما دومن کے رن میں الٹ میں زا یڑا کیکزڑا یک کی ےم رم کواور 
میک نز یچ ائے۔اک را کا ی میں سے می فور نرالٹ لیا ا دی 
حفت و عاناے رادراکیٹیں یھی خی اف لین فوزاالٹ لیے سے 
قامید :مہا ہے یف زی اورنخت مل دہ بربی ئک دا رمیا 
ہنا ےے۔ 
ترک تقال انتا اگ یپ ےہار امس ادس پیر گال 

۱ ادگ ہیموی سیک دےک رز اھ ڑڈرے پر یا دل۔ : 

ابر٦۔‏ میمش م کے ڑا اورزم ہبتع لی لے لک 


. ۰.۰ 
ےنظرہتے ہے مہ الک ام7 ھانے ویڑے اوخ کرٹ ےکا کا مر تو 
کدف وک ہہ بے ری ری سش2 
زکالع ہے ما درا مین انتا ہے۔ جھےٹرےادر لن ے زخ اک بہت 
ہنیک ہہجاےہں > ینا می تکارآرداورزددا شر /؟ رم ہے 


لا ہرریں۔ 


20 یی 7 ا و 
کٹ انا ھا اکا ہے ۔اکم لا امت ون ےکادحہ سے ما ظ ناک نزر 
کیاکی ہے۔ . 
اڑا ےہ ور پارہ مین ئن رکآ مطسارمضھل۔ بردد چارچارڈلہہ ڈنچٹا 

مسفوف سولہتولہ ۔ ھا شر یکھار یا وڈ با کاب او ری رفوشا در 

للاظاقلد -۔ 
تکرب تارکا 2 7 2 رم لق ادو گلا 

کرای دنک یک ےکس ہڈا دا ٹیش میں ٹا لکررکددں .نا 

ٹیش میس مرا و نل ذ سے پا ۔ 

نکر مس ھا ال 
یت ا ےد ب اراس میں جرکداراد رش دم اکھاریا ٹا با کارب کےےیاۓ 
پک ا کو رازہ یگھا رآم زی جا ران بر بہت زیارہسورمن رجا ہے ۔ 
مر رارتخو راک وئکی مال ۱۔ قد ہاررتی سے اک اشنگ دنیین 

جار ترکھمنٹھای ول دی کیا کے براہد ۔ 

ار :۔ یگ ما رینان )ک بات يمیرارزدداڑصعابے ہقتطورت 

لا ےآزماکرعزور ذائزہ اطظائش ۔ 


آ ارہ رں نصوطم پآ نطاممی() 


تت اگیددا 


رشن مار مکی پا سا تب 
دا دوسرے دن رکا نگوصا ف کر کے خشی لکردیں اد 
ڈال دی ۔ ا رع درد زروزانہ دواڈالے سے پرانے سے ہنا ا نایا ہن از“ 
بااے۔ہعاڑٹتزے۔ ای ا 


کایکلپ ول 


۴ اک رد یک نک فاص لیر +×-- 
گا رولت مل پان ندمت کے جا با ۔وقی برع نات ملب می ۱ 


کے 

مزا سحلم جاک تو کپ پا یبا رد رک وف رق نیں پا رطا 
بل کے او رکا حا ہوک ونے سکم لایاما نا ہے اک جھکک بر 

ےر جوف چارق( ان مرزںے دزن ےاضت بزناج السا ڈول 

راکیب تیاری١۔‏ او لیکسوادہ چقرےکھرل یں ر کہ رکوخب اکر ویر" 
ریا کے فو تکوش لکردیں لد کٹ ماک راک دن بن اف طا ےل یکر" 
کر ےکاکدرل فا استتال نکر زنر قکگرداں بالیں۔ - ٭" 

مد انو راک وش کی پاسمضال :۔اں دی گونا ی ہین ںای جا بیلکاڑا 


ری ۹ 
یگل سادا گی شا ماف سےلگ حا بای ام و 
سے تو کر ںکھافاچا بی ۔ 


مورک وم رٹ :ہیں جیاردداا تال رتارے یس تنک ںکھانا 
7 ہے نرک سو بای نکاروٹی ددجدسے یت سے ای ےکھافی جابےِ 
فیک کے واول ھی ھا یئ میں علوہکھا نمس دوز ھی زیاد ا استعما لک رں۔7ھ 
ہار نیس عچوڑے انعکونا زان یس پوتا۔ 
"نیم :۔یگریاں نبابعمرہ مضة نون یں۔و نی“ ےہپ ہیما 
کرنے والےا سا بکونا دک قیئیں۔ان ےشن ارک فن کے استعال سے ہکا 
ولا نا سور یڈنر ےجیٹگاراىل جانا ہے لوہ از نآدرں ےگہرےگچرڑے 
ہرںٹئن سے رخ مرکم پضا ون میلغانات بے ہینےمی انگ 
موا یگروں کے اتال ےد پراناشہ تاس ۱ 


7 
کراو رآو وی 
7نا وڈرکسب ثاری +کرپر زیافورم ددتلہ: ٹل سای :لن گاب 
خ رمیا رین رم پان مھ پشیڑبیان : مصرق وس راک کا مفو فا 
کیا فو فجن لولہ۔ 
50 و و یں 
کے مو شاززہتیہلا؛ جنازوپستمبل فرجمخاقبگال الگ الک ا 
21 جاڑنا بن" تش دے/نچدازاںن ددوزقّ 41 اگرلیاں بالیں السا سپ 
خش کک وا لکررکولیں۔ 
مرقدارشوراک ونکسی ب اس نما ل ڑب ا یگل دن س٤ا‏ ری تر ما 
رک ارس بامضری کے نو کے اوھ سی ۔ 
ضنوائین :. ام لیکو م زی رک راس ای چو سے سےمنہگھاوتا لے 


آ اہ ں ‏ رو طم چا نایم ں() 


ہ۳ 

بھالےاورز؟ دم ما ڑگ دا ڑل ۓتون اوری پٹ گنا اورسوڑعو ں۷ یرل ۱ 
درد اما زین وکا ہت رط رتا بے ۔علادہز الال ہہا:|ویمیٹ 
ںیہمت ذائرہ مذیبے ۔خشککھا سی مکی مشری سے مڑوں کے ہر ہچ سے 
گاصاف ہوک ریب فائزہ تا ۔ 
فوٹ : ۔اگرتحلیف زیادہوقرا نگومیوں کیےاستال کےملادہ ذی کےع شا 

ےکاباں اویڈزےکرانے سے بہت جلرفائہ بوتا بے ۔ 
پوستا باعل ٹل :بگ ہار گ7رم/ل/بھاڈ 
لےکرائک ریا یب شائں جب شف ابا رجا نے ناش می بیان' 
۱ ام1 ان دیس دس رق می۷ ے١‏ الا کا : ۲ 


02, 


ظا رہ ای ول سی دواے لین ار سے لواظڑلے ہےےنظی دا جوا" 
ہے لت مد چ کر نظ از کرد .لہ بنا رک تمہ دم تکامظام کر یکا 
نےےمولی وی جزوں می کی کے د رت اف پنہا کر رکے می 2-2 
مت نے ای کے ماس ٹنے دیع میں۔ ۱ 
اما کیببدگی ۹ از لہ ا دک ا شراسحاصاف او ردگورل ب ' 
دو ںکوبار کی کی شی می مو ضبرط ٹڈاٹ لاک رک دیي ۔ 
شک لی رحب ناقری ما اکی جو اکر رر 
خوب ز را میگاد کیھٹ یک دا لک رجا چرس رنڈ مال 
ادا لگ من ویو سے پانی لن دی ۔ ا ےچجیی بھی کی میں او" 
یں لن بیدا ےاکم رام امک وا ےکنوار نج واکنیا 
شواررگورا دہرےےے در زنک لی کرضوا روا نگ بر جائے سس وا 
دال نما نی ےٹپکنا ا چا ے اط رح چوک اناد دق ے رضراز 


اس 

لے کے اوپ رکے نام اض کے وا سلمف ہے مندرع نپ یلق یتم لک 

ا۔ رَیَدرا ےا درد' )“رض طرٹ دید گ۶ اط( نشوا ارس ۔ 

21 رسادرہےم رکا ور درو 2 طز ری تررس َ 

سم زلہ وکا کے وا لے دوفوں طف نسوار“ س : 

۳۷۔ دانڈھ درد کے وا سط“ حتف درد گال ے مدلرک طرن ضر ۔‫ 

۵ .کان درد ے داحط ادربرہپنا گے دا لے ای حا فا حر 

یرہوج جائے یرزں‌طإ نغور : 

ےرام کے دا ]دو رق اک طف او یرت ددسیط پمپ ۔ 

* رحب ٹر ے یش رقی دو طف کپ ۔ 

۹آ نیقی ددں میں ۔ 

وروتقیقہ رید داڑودرو؛“' کان دی گر ک رق تام دل تر من 
میس رین تہرنے سھکتیں ۔ 

فوائل :۔ بر ری رہرے ورشقبقہ دورد اروام درد 
داڈر؛ درزکان :مور مہ صرسامۂ مم اد رود نے کے لیے ضبرت اا ڑدگماڈ 
بے ۔ در وق درو“ اور وزدال کے سے م لیے + رٹل ا اں سے منابا غماض لر 
چے می کچ ایس الطارع م گے تے نبایتعزربن ہے لت ےا 


زرمتقال ے ۔ : 
امت دسارا نالی رہ ون ٍى ددا دت نسموا رام سےکزت 
زرضتکماذْے َ‫ 


٠ 7-۰7‏ 
کرش عوڑا 
ا رقلیىیاگا ور دومکوروں میں ہا رکررکے وف کیہ رے و ںکاسیاہ 
سفد فآپ فیایف: مارگ مکی اہ رال و ہگ نی ؛ یکا لوف 


آے 1ہیں تو طام پا نہ یو) 


ام پیاجا سکتاہے 


یں ای کے لیے می دنول ا تما تع لع الا ش ات برا ہے ام کے لگاتے سام 
ممجائی ہے دددجانرناہے بہپ؟ فی نرہ رعائی ہے ۔ پا انارک اب 


03 

وذ رک لی خہامتزددا ڈرمے ھالوںکددو نے کے کیپ نظ رہوگ 
یب الاش دحوڑاہ انف بارکا ری یآ کو الک والہ شیا بناد ےگا ۔ 

یا 2 


کل 
اجڑائۓے رت ا ہگ چھتو دہ دی 3رہپ رگ 71ھ سبائ دک جوقہ 
کی چا ات ں ایس دس تر سمش ران پناک اچاچ اڑعان لہ 
سرن سوا لہ )کا فورسوا ول ”لکائل ما شد ہاب پاڈ۔ 
کی ب تار :او س ایم ےرت می ئیغں ریو نکش ٹا لکیچاشِ 
باذک جچو کرلیڈ ینف ں ادد یی کپکی لکرتل می ال رں ۔جب کا 
ںہو جائ ین سب پفی مل ان کیل چیا نالیں۔ او ا کڈ ری 
ال ىروے و رکا نل ہوا ےگا تل لن ہنے ہہ 
کسی ٹیمس مبرکررکینیں۔ 
نکی اہول ٦‏ ...ا کک م گرم ددیابنریکانض ڈال/ِرنلا 
رب ۔آزکا‌ضضگسٰیہسزقل ا نا ودرکان تا وی لن مک کیک 
!انس دن دورتبرڈالیں ,کان ےہیپا ا موی ایام ری گان 
کرضا فک یی دج ب‌کان الما ف ہ رجا نوا 71 مپربنببہال 
ریں۔ال اط دشا کا تقوب صا فنک کے ا ےڈالیں ۔ 
نرائں ,_ یت لآلڑا۔(ین‌کان ے ےد نباوعلنینا بت کے کان 
کون ڈاد وکا کان ے یپآ ےکوہرت مرک دا کان بین پڑے 
سے انے من ال کی مبرولت لی کا تےٹی کان یسل ہیس ہنم مدان 
می خائیس ایی دغیرہآوازی ںآ تی ہوں ٹیشاہبت نانت ربا مرل ود رکا 
کے ال ای تا ید دالس ری ّلٌٛے۔ 


سج 
اک ار تولہ: خلا تا سفن لت لہس ب کو ظا ریا نکرلس ۔ 
کیب ا صلی رسب سے اول یں رکےکھوڑینسیرں کو مک یم 
دجھرو سی موس 
ہما الچ رما فک کے کلوڑےکنسیو ںکوخقک رد .رٹ انگ 
ر نکد اک سے چک ران پ رہل لا دعوڑاھٹڑک دی ۔ہ دع ڑا 77 
کچنسوں پر پیک جانا ہے ۔ اودیپران یھ دض نس وف بات ۔ گرم ورت 
مو کرس ترایِ مت کسی دنت شا مکوی نا اک لگا رجا 
مج سکتاہے ددسرے دنن پچ وڈڑ ےنس یں لس ےم اد ٹہ آےۓ) ضٍ 7 
ہضور ت انی ہے ۔ ان پراسی طرع رپ نار الک لگکرجھوڑا ورک دس پر 
جن میں سے موا دآتامہ می پل رای طرع عو جرف وخقی کک کے دزن کا 
اکر وڑا یڑک دی ۔ اطع اس کے مرن ٹین پاردن ساستمال ے ہکا 
مادنا بن ما ہے مادزیپڈڑ ےمچننیاں ہلک ہیی کرجا یں۔ " 
فف:۔ اکس وشت رڈ کا بلک مسرن نوعرف مہوں سے ئل 


ضواشں ٠:‏ ہرمات مب ںکزل ماس یا لاخقوں بھی جزاریپنیا نحلآ ہی 
بم وٹ پنیا وق مان سےموادتا را ہے اور ری وا دجباں ہال 
ہے دیاں دماں اویھپنسسیاںں لآ نہیں ۔ اودائ طرع )گے گے بت اتی میں رکٹ 
کو ناو بے انکچ وڈ ںہ ےنحایف اظائے رہپ میں ۔ ضےلوامپ کو ۱ 


٤ 


8۵ 


طیکا کےاستا لے بو ںکوئین پٹ جانا دشن مت کےاستعال ےط" 
یینیاں فک نے لک میں ۔ ادن پارردزیی ا ہے اسنا ادشلیف ے وا 
واصل“ نین یں ہچوں کان کے جییے جوم جانا ہےلف دراڑ ا لے ا 


آے مرن تو طم پا نطامیںخ ی() 


و0( 

آپے بج ایا جب پاپ انگ پا اق ر ہا لک چان میں اترک 
اک جپٹائک فی مرتہ باہیں۔ 

ضواشں ۱۔گردہ دشا نکی چچ ری اور تکرخار نے کے ہیےتدیالاٹیب 
۴ رگ ددی گج مفید وب ہے درد کی عا یں ورورنٹ جروبزاپاۓلرا 
بڈّرگوں ےا مال ے درد فقطمًا جاارتاے 5 

ار ےکراس ےئید اٹوٹ چھریاں ‏ خارج موق میں جب تچکا ٹاہ 
ای کے سوا اورک ارہ می جتا۔ 

۰ 7 
ول 

اقزاہ شیب یارگی ١ر‏ تک سینھا: ہگ ارب رب لکنا لُضگ اج 

ملسا سب کو ان کان چطانک لےرکو لی ۔ا سبرنغٹ جییگوروںہیں 


رس ۔ 
مقداشوراک وٹرکی ہل مطعمالی اک سے ڈیعدد ینگ دن مین بارتہ 
ربا رت تفشرم طارطٹائنی ۔ 
ناشن :انح ش ھک یکواشیمیں تہ یاخفکا سےامتمال ےد اہ 
ےبمل ددققکیاکھانسکوھپو لک بای برافی سے پر انیپ ای سے اتی ریس 
الہ اہم ل ہش میں ھی کم زسیٹ کا ارات نے می ڈیا 2 
یکن اٹم بیننارۓے۔ -: 


1 
یلیر 
اڑزاۓ صظ ؛۔ او تی :الا یکواں پھیلکنٹ ار رکا خر موا شب کور 
تق ڈا لک اما ہے مکی انت ھی دبا لو کون رگرزہ 


٢ٛ۳ 
۔‎ 


ا یکواول تر پیش کر نے کان جنابیجممینورٹیرنل نان ۱ 
رٹم یدبا نگاھاصل ہے دوذالطبا وخ مال مآ نے اق ڑل 
ےنگ ری زا سیت مفی دنا تہ اہ ے اس لیے اس زیم تحص :ظ1 
ہ ےا ا ری ظئیں۔ 

ے و لہ ودہ سک تنا طس رد دا ک ای چٹائک میگ 


ا اۓ' 
رائق ا رد نشین فوا, منگ لاج رد دو ول 3 
یب تاری پا اددمکوکو ٹک بارس غدف نال یی رانک دن کا 
ھی کے ہرک نک کوھڈ لمیاں نگ بعوپ می خ ا کل او 
مکودوں یں پیک کے و ہرکنو ں نگ مر دیرنے پگریں 
یو ںکوڑھا لکریپٹ یں میں ادریستورالک د کو یوار کول 
انف ریس ا از سے موب دس نک ا نام پک 
طرتای اس دییلجر یھو کات ے1ل س کیرک 
یی دی نکی موق ہگ دں دہ دازاں ٹکیا ل رکش" 
خورط ‏ اح اخ نے وو دوکھیوا رک بی د ںآ دنک کھاے 
سم نے اف تر کی ہنایم کقوڑی سی تی کر لے 22 ::., : 
ات ہرز اڑے۔ : ۱ 
مق داروا وکیا تال دد سے ہار رٹک مو یکھا راد یھ 

و ےتور لاگ دن مین ددن مت راہ گن کد تیآ یا 
باب تم مر یی۔ ٦‏ 
را را ا ا وودو ول 
مچوگہ اک ول مین ھا اضف تولہ سب کوک بکررکے موام بای ناد 


آ اچ ہن نو طلام پآ نطح م6 8 وٛا() 


0 
ٹناڈ لک یلیگ تک ےک بارخ راپ ںکاگ دی سے نے کم 
کا می لا سا) م ایک دودوقولہ انان جیا یسکھل) برددجارچارٌ 
اگ چٹ ددیر۔ 
شیب ریا دیکسیسمافا کٹا ولمس اک یچک کرای 
ادرک کی کور صد تی واددیڈال دیں۔ اوب اک یر جڑاد یا 
ا گادیں ٹک رتا ادد ری لکروا مل رد ئیکو یکوظہ زرہیے 
ای کے سی انس سےڈڑے ےا گکوادعرسے !وھک تے یی ا 
اتی ےکے باج دک ددائی طرحع لن ا نواس مزیرج رج ڈ 
کراپ رع رھ نا لی بس بکووب بارحک سی سرع با نکی ۔ا 
ا مار شدددداکاھں قرروززن راس دزن یا فواں حضہ الہ ران از 
ودک اک ریپو رانک رو کا مل ذورداراختوں ےبعک کسی ال 
گرعضدط اٹ لگارس ھا لککھیں ۔ : 
نیہ وی ۰ کرت ٹن )ٹر ےکوکا ٹٹوائق ہے ۔ و 7 
و ہس مشیں سم 
تارداکیاے۔ 
ممقدارتوراک وکنیب١‏ متمال ٤۔اک‏ پان کے ینمی ب دوابقر دو 
ڈال ری ےآس سآ سترچباک رام می انگل لینا ہے دن تا 
اہ ترک سے موب عزورتاسی دق امستوا لک نہیں بیو ںا 
رلضبضص+/ا تل رایے۔ : 
فوائں ۔ زا تام مخز من ہے ۔ اس کےاستعمالی سےفبیظ و ِ 
مل رشع ہکرفارج ہجااے میم کے ملغ می انیدیف نیس سی ۔ ڈاگھا: 
کا موا جانا ہے چنا دم کھا ان ےکھا غتے رب ہف نے 
ٹن مزا ےا دیقت ا کےا تما لکزنے سےل رکا اناج مرف ڑا اما 


‌ 


رین نتخودال گا امتماق سے ہی د کا ددرت رہ ھا ہے یکین مہارف ردزاد: باے 
تا لکرنے سے رر کا در کاٹ ایام کے لے نا کرجا اے مل روازانی 
تھی یا شک دوفوں عالتوں میں کارگینا بت تا ے میگ زا تآزمودینڑرے 


ما ول مب ار کیو ںکآرا پاش 


کنیٹدر 

2ے 

اتزاء ریب ارگ ۱ پل ضف یرک بک ےل وو در رق 

یو رپا فیام ہوا شی ج ب امیا لی اتی رجات لتوب ملک 

انی لے می اکر ھی دالس میم مد ماگ یئ ۔حب اک با 

باقیر جوان تاس نے اناک راک وڈ والی صاف ول میں یں ۔ ابا رژي 

باراؤ سرن دظلررں بثرئرت ودب ددہاش کور فائی رٹ دو تل 

می لک ےٹوال دی اوٹٹ ایر ککھول با نک جا لکرریکییں۔ 

رہپ امخال و روٹ کی ری سے ملے لے کے انررون ئیں دہ ٹن 

0ں 

ضو ای :۔ ال کےلگانے سےگو اگ اء ورصعلق شیرنزرن ادرم لوزن 

رگ ٹن مکوسبت فاٹرہ متاہے .حب گ کیاکی دع ےکھالس یئن نہ لی 
تی رنراک کا استتمال نام یکا رک نات بزاہے۔ 
ط ہم 

گوڑیر ل“رذیدریآُنگودہ دوا 
اس ددا ےق طہدوائی رر یٹس )یڈ لے کے رٹ ٹڈ سیک یی راج ندد 


راد ری دامتویں پا وو ہ ےکرامھفوں نے نے سی کیک کان پا ر 
دکھیانے دالی دوا وھ کال ہے ۔ اوردہ ا ب کم موا وفع یکا باب لے 


: سال ے زائ ع ہی ںآب نے گکنن اکوھد کے دنو ںکوا ای دداگی برولت . 


آے ہیں نہروطام پآ نطام مخ () 


0 
8 جت 


7 
لد ٹیک وت بای ہے .تیسرے دن دواروع کے گےیھ ایا سے ذردع با ن لی جات ہے ا 


لے رک یا ماع لکیاسواستیال مو رد اھ وی لایاءا ہے ۔ 
مڈدارآن یسا شال :اک وخ الوب دن 
یس چانق رای دی جوائی میں ۔ ددانہارٹنر اور یگ پیٹ رگ جال بے اگ دوا 
کینی خوداک را تکوا ڈو بے کے قری کا ناک انے سے بل تی چایے 
درا تا لیتے دضےدىِ با فیا اورل لچ لا نٰ آھااسے۔ 
اس دو ا کے دہ دع موا مزاستمال نے کے لبج دح ر۔ چلال ہا ےنگ 


کا احمائس دنا شرع مرا بے دددایےاستال کے پوت نے ہیکرڑھ ِ 
سیٹیئیں سن ولغ اشلیوں می عایض حسمو ہو کی طائشت ادٹ تی ہے دردادہ 
گرم درد اکا تسا جرنے گناہ ۔ یی دن کے لدیپ ردداکاضیم پک ڈا اڑ 


نیضہ: آ یڈ لیریہ ینام سے نازہ ں کے چو ےھ ےک 


بر کےاگک ادہ فی اف بل میس دیما اداد سے سہرٹ اسیق رک لت ا 7 
ورااس ڈا قوط اٹ لگک رون سو ضط گر یرک دا جائی ہے مات کٹ اکاری ول 
ہددواروثی کے مر ے بجا نل جا ق ہے اولا نع ے حاض کیا ا 7 دح سی ا 1 


رَُیکاصیال دوا اتال یامااے َ‫ 
مقدارش راک وترکیب ا سال و ال ںیک خر اکن ڈدام ہے مرخ را 

میں دو پا کی لا لیا جا .ا سے ول پج مان ریس دیاجا فی می دد ارم 

اور پیٹ یتواتدیس دنا شا لک جائی ہے ۔ 

ری وا مج نے امباردارگوڑھ صا ٹیس ےکور ری پا ڑ روا 

کھویٹھالی ہے ا ودای کک کامیا ڑب ےکر لے گت می ۔ : 


اھاریاراوڑ کل دواء ۱ 
قتا ط2 !۔ہتاپاڈہ رش ز٥ہ‏ م کے را پدد کو اکداکرا نکاہڑو ںککاٹ دی 
ھا بے اود یا مکوسا ہرم خ کک کیا با زا ہے زیچ رای سیرصاٹ او 

میں خسف اوس چت پا اک ٹک ھٹا دیا ےلب دازاں ا می با وا 
رکا فا یڈ رٹ اد رد اوس پافی ماک غنوطڈاٹ لگاک رن ل نا ات رگا دا 


ازاوویبیا ریا ١۔‏ اڑھا میں کے رک یاصاف لوہ ےگا 
ڑا بی میں ٹا یک ہگ پ رکا ٹیس ۔حب بآ مھٹواں مض ۃباقی روا ثےتورات خ 
انار ادا می ذی لک اددبرشائ ل/دیں۔ 
سن ھا ئیکو فایں ھی اڑا لہ سفو تم ساڑھے بار یڑ 
لی می ٹیپل ٠‏ زروسیر:زیمصیاہ سلیان ہر یکا موت ساڑےمارت 
تر لیسفوض عا قرق روا وایارہ ول سفوف ستائیوں ساڑھے بارہقولہ ابخو ب تگنر 
گک جا نکر دی اش عق رت یکاگولیاں کرٹ فک کے درکوای۔ 
مقدانتورال وتزکیبامتال ژ ےک وج مرورت ددپ/گرلیا ں دنہ رد 
نم تب اسنا لک ان کے استمال کے کسی بر قہکی ور تنمیں ہے ب 
اس رق اہ ولگ لال میں یکا فی نہیں رک ےی من لدابیگر 
7 امس اس سم کی ٹاہ جاق دا 
خو اشن - یلرلیانہات ذاتترارادد لزیں‌ا اکن ض بآ ہتہ 


آ آ ہیں نو ام پا نطانم ٛی() 


کا 
تھا کردا ہے ۔ دجما نکوگردیرۃ مرا ہے ارچ نت طعام) سم 
کی پافنمہ :پیٹ دردہ تی ڈکارکیا نان پیٹ مدکی نا وہ تال یذ 
بی مات مفید دح بٹہا۔ 


مسفو فہچھ ماشہ ہ دم خلا جی تآ انی جو ماہ ء انیون : زعفرا نکم 
بہرددکی نین ماظم۔ 
تیب نئییاری ١۔‏ ا دہ ادروت ھن د ال یکل مین ایلیا فو 
الع کاب کے ہر دخ زوردبامعقوں سےنر گنک ں۸ 
بدازاں ال میں رخف ا نکاش روڈ لکریکی یھر یک ٤ک‏ سرد دادو 
اش اب اکی ہیں خلایت وا نکوع کلک کی اد رحب ام اروا 
کان ہزجائس نورق ادد یکو اک راک ذخا مع رگا ب کے نک 
بے مخت لضف یکیگالیاں منالیں اد مایٹی فک کک سے سب 


رکییں۔ و 
7,00۳ 
دقت نو مم بای سے ہیں ۔ ۴ 
ضواشژں :۔ بے گولیاں ترل ولکام کے دفع سے لیے بت بی مفیرنزب 
رجا ےعلق م گنما ماناک کے است ےٹلا روس لت میں عضو رخا ٹہ ڑا 
ہے زا بوتے ان انتا کر نے ےڑا م رک وا ہے بج : 
کوائک ددوھ میں ےکر کے بندکردتیق ہے ۔پانے نزلی یھی ٹراخائ یکر : 
ماوتواتراستعالکرنے سے یہ ہلل عاتاراے۔ ١‏ 


۰ 


گلاپی مم 


ا7ا تیب وتیا ری :ھ وی ٹین یدرد لہ زنک اکسا ٹسیو اور 
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کس یک ندم والی شیشیہی ڈا لرھک نپا رک ہي ۔ 
نکیل تال :۔ مقام ماف لے وجب عزدرت لگا ناابے ۔ 
فا :ہ رسس وت لی ا مل ہوئنے مقا ما ورام سو ں برک 
نے سے ددداوشان جاتی رجتی ہے لی لکش ٣ن‏ حاضلہِنّے۔ ھا رتابں؛ 
سے ےکی زمر فاص بہت مفناہت اے ۔ ان کے لگا ت ےج دردعلن اور 
شدرت مار کوافا 3 جانا ےم برع سے رک جانم ہے اورکیر دفو تک گت 
کرتےرہیے سے مین سے بامک ل پٹ رامل مانے ۔ داد کے تاج زبامیتمذی رب 
اس کے گانے پل امکل ماف موجعاتی ہے۔انشگ زیوں پیا کال نابہت 


می نابت مہاب 7 ۰ 
۴ت ورو 
زر تال ) 
اجزالے سنہ :گنن کم سارک ینک بج نان چھاانف بپ نک با ایر 
کیب تماری :ساد لکنری کوک ٹیس لیس یئ کے مفبرط رق میں 
انا لک روب ایس جب ال ایت ایاگ انگ ہردائے قرب رق کر 
نے اتارک رک دی ۔اودائیکونھفرنے دی حبب انرک با ماف ہل 
وا چما نکربونلوں میس می درک ےی ۔ 
کی مطعھالی :۔اس ےترک رد یک عوریرکوداداویسییں وضرہ 
7 نس رون مرتق لا شُ اوربن 27 یز اسب اورجر 


1 1 میں نہ وطہم پا پل 0 یڈ یی() 


۸۴ 


ازاں صائن لاگ تہالین۔ انددوفٰ دا اگایا سے دی بونل با 

میں٢‏ ری دخام بی 5 : 

اہ :ہیی یسیا لام اض رک ہے ام تہکا کنا ہت موہ 
سے 00/ سےاکھا یا سے مس کی ایی کے وطیر گ 
اد پا وڈ رد نرک رق ِ 
کے بیے را ریب بن ہے۔انرددفی دی اتا لکیاجا نا ہےجنا پر با : 
کڑھاءاے اورضا رن نٰرروررناہے۔ 


کن الاونا بای رس 


اوزاو کیب تتیاری مرکشتہم ران رکشت بک ری زی کےےع و سا 
تیگ ںکونے ایم برک ےکاہٹ کیا مس ھا ڈالی کاڈ 
کم دزن ے/ریا اھر لررے یا کریں ۔ 3 
ماش راف وی انال ؛ ے بقدر ا اف سے ڈڑ اض گے 
مشام مرکا سف یا ای ےید دیں۔ . 
فوئر :گنما رخنازمر ہم موں امھ امھ ٹیو ہوں اوران میں مواد 
ا ان کے بے ام اتا لا یرم 2 اع خاٹرد مہات 
نز ناہے اود اتا یا اتی ہے اس ےرہ اڑا 
انٹیل پ یھ ا ستمال لابا انیل ہناہے۔ 


گیٹر دا دناشٹی لبیپ 
اڑزاوژیبیاری دا مو تل پا و تا 


پا ءالی نکی ؛ مد بکوقوب ای ککوٹ ٹپ مق ٹ بنا 
جیب ا سال ۱ دوزانہ فو فتکواول ماد ڈمیں کرک مم : 


١۸ 


کش رشا می برای ۔ 

ثوائر ؛ خناز یں قب لکنے کے ددرت سے نبا تلٌّ 
ون پوس ماس دی پا تول مد جاے۔ 

پ+م 
۳ یمرن 

ورگ وا دشر اد کر ارگ کے مجراریٹوشی میں سے ے اور 
جب سےہی با ما ناے روا زمیاصحتال رحنا ہے .او رام تکامبساب 
خابت ہر ہہے۔ 
اما وی بیاگا 0 وو ٹ یز خطال) دوڑرلہ 

کی دو رمرادد کویام کرجا ننکر کے رین 
02 ارک وگ کال 5ے ك2 نک ناش 7 7 

شع ارم تی ہآ ب سرد شر کے لو دیا۔ 

تواگردرعا 3 کم سےبقا یا دص ارت زیادہ ا چا تے . 
گی ٹیچ رھ شال ےدوت ہے 
ادا ا تئ انل اور ہا اس باا نگیاشت کر ما لّٛے ا و ہے میگ 
کر ہہ یں وم موشوں 
موا تا می یا ا ہف ایفام ڑھ ہے ہفا رک عالمتٹا 
یکا استعال زا نات بنا ہے دزائکٹ متما کی سے اس ےل طلب 
نشت 


کک :]دی دی کا ضس بت زی در کیا ما کا ہے ملاظ فوامیں ٠‏ 


آمیں تو طلم پا نایم یو() 


۸۳ 


گوڑتی من شی 

ینام ھونلنتگوزت مرن سض زی گیا راہن رکا اضا ڈگ 32 
من رض یش )ےنام ےتا ارکزنا ہے ۔ اک تی داضاذ سے واشتی اس کاوصا 
میں خا س ٹیونری ماق ے۔ ١‏ 
اجابرزھمبیلی یکش ےگ قولہہز رہطا ھی دوقولہ رس 
آ یی ددقلہ خر میلا ا صفو فان پ کرام با ناک 2ا ۔ 

او لگ ئ۸۶ ہکھرل میں شورینا اک مرو آب؛ لیفنوگو ل/یئرردییل و 
کرک لوب کلک ےن رآ سے تی ھا بایں۔- 
راک وترکیباستال :۔ اپ نادشمباں دن می رو ار 


مار تر 

ٍ لٰ پارودھ ےسا تپ ۰ 1 

ارہ نت ستت دالوا لاد نات دو 2 

کے فی جب رات ٣‏ :ا ۰۷ با ھ۰ا ڈگر ینک باال ےج یڑا 
ٹ ما ےےل پا مرے ئن سے اکا کر ےکا تنا ہے اورزیرگ کو 

با ہے وا توب ہالتیمیں ال دوا ماستال ہے در تک رج اب ب" ممطت 

بے ظرراورآزلودہ دوا رے _ ۱ 


اگوی یارہ 
تزعاب ) : 
هی دنا می پا روک یگ یکو خاش شبرت عاصل ہے نر اسی لیےطح ا ۱ 
اروگ با کا خی کیپ م خر نیک مرگ دا سا 
رر انی امس کی لی فکردمتبور/ تاب' کو یور یں خریانڈ گیا ئے 
کی تی ا سوا یی نےال تکیب س ےکوی نا ےکا وکیا ے نے 


۴م 


کسوی نپ زی بگایا ب نما ت انی پر 7 ہے اکس لیے اس دوسرےائیسین بس ٭ 
زرممظہو تی 2 ہےے۔ادیا ما ےیل نک نید کیب 
۵۴ ا ےذفنبا/آایاے لاخن وک )زا یں ۔س 
کی سے رکا یٹول ٤‏ مان مات ہے 
یلم ماحفاءً ۰-- 
00/ وا سن تنک بر راگ اک 9 
ےکا رکٹچ سا پارہ ےاوہ یڈ دک اورا یلک اگ یکو 0 الس 
انف پاؤا فی ڈالیں ۔اوریرڑسے سے الرکوائظالیا۔ لصف ا دا تارکھباۃً 
بے 7 ا اٹ ا ےےوشت باردسے روا ظیرہ ذہہجائ اب اکا یک ھآ یکر رھ 
دلج ب تام فیک ما شر فا رہ جال ےڑا 1 کروڑا 02 نامضاتا 27 
ڈالڑ الک ماریرم خی . ارہ ادگ مرجانا بے دودازاں پر انت 
ایک ےک نا میں ۔ ا سخ ل کا سی می د اڑا کیک یکوہ نز در دعا 
الد اط کے ےگل کودددمی شھانےپ بات زج ہے مہ 
کَ زنزظزریریں کن گال رھاتا۰ ھی توماغٗٴے ۔ 
استما لكن: : و رتا دردھپنا مطلورب مو نزنارودعد لگا“ اس تا اذ 
7 ارہ 41 یکر دد دعس لشکاد گول تمرم :گے ۔ بررریں 
سورے ۔انٴ‌دوھ د ھکوا بالیں‌عب لم 2 سس کان 
می گی نا یکا ن ےموز رکش اوررورمیںصببضنا با 
الک ری یں ۔ 
ضوائں : ال کےا تال ےی ہر تگاٹڑیھی مرا ہے ۔اوددمن کے 
زیادو زا ہودانے سےعوکزدی بیدا جعاقی ہے دہ سب اتی رٹ ہے جناب ال 
لدمٹیں روزرزناسعَال ےکا ارت باوڑھ+اڑڈے 1 
ا لگ یک ال رشدماہ میرتڑے مجنا شور وحم یگل ارذ ہے ٹر 


آ 1ہیں نحوطام پآ انم خو() 


۸۳ 


دی تنا ا یسک ۔ داصل با روک ا رح بای سے اس می پیا 
تد اتی ہے ۔کیشیں سے اس کات بارک ذیگمل نے الیم 
میں چنا گر لیکو دودھس ابالنے سے و1 ال س' ال جا ہیں ٹیس سے دددت مل 4 
جنڑے ۔ مز رکوہ گے اورقت دا قّپرارنے کا موب برئے ات 

بات خا شب رہہ ےک ہار ہک یگ گنی روک جا کیا جا : 
گی من رسب ےگ انزال میں مگا۔ لن اض لکل ےاى ما 
ک یں ہے ۔ ر 


ےَُ٭+ ہیڈرن 


8 0 2ص 
برعائی ے بی مق امت غارچ ہوک راو ہکی انب چاکردل اوت ءا پهھ ہا ا 
پان ہے :ربج فارق ہف بندہجائی سے سیت گ اتی ہے اورالسامعلوم و 
ہے ۔کرول ڈدتاجارا سے زب ئک لکربنیں] ناوات ای ہے ینرک ی۔ 
حسلرک ہت مو جانا سے مروف تہ فی اورد ماش مک میں فی رم ہے رای عال 
لاب ونب رت شناہت مناےے ۔ اکا اتال ارت اض کون اکنا و 
کودزیسٹکرہ بے یجیں س ےکا فذائدکی سےسینم نے ہے اف 
فلت ےنا ےلگ وریاع )مل تع ل غارچ کرنا ہے ورٹیم اگیں, 
ہوۓ رونا ہے ای سس ےکواناکھا نے کے لعدہمونےوالی ےا دہ مان : 
ہناش اٹ ہن ہے اور کرای زی ہے اط نکی برتا وا 
دوا ےکس ہیارو ںکواک نےاز زنک خطا کی ہے۔ 
انا نی :نایا ا ہت یق اجائ جا 
لح یدسیا ہن کال شید مر ڈکورؤشن ار نین نڑے پر کیک رت للیں ۔ 
کھت کیو ہ بیو ںک الگ پیٹ ککریرت شک رذ رےمفزعحا للیں ۔ 


۰'۸۰۵ 


سرن +سیزعا تل “یاء تل , نزفا مرکا سذ فآ پ لیکشت 
سکی :ابا کارب سرد کا ٹاہ ہک بریا نان لہ : 
کیب تماری ۱ ال سی صاف دعودوکد لی نک مان وب برا 
تہ زاددیکو وخ لک رک پا نک کے رکیں۔ 
موا دک اتال +۔ بق راچا ماشہ دلن میں ین مرتبرکھاناکھانے 

سے پچ کم کال می : 

ہہت .ےلیو ںکوردا کے دوزان استمال عواول ٹہآ گی 
شال ء الہ اعاراذرحی لک سو نیک بی کھا فی ای مکی اررنیسل 
پڑوں سے ہرم کناچا ہے ۔ 

01 ال دوارگ دوران ا ریا لاردولؤں وشت' کا 2771 
پر الیل وف کی ددد یں لہ مکزم با نگل لی دای تین 
راگ رکاکام مت اپے ۔ 

7 ۔ 
ش" اش ےط 
پگ داسی سوائی ریش ازج شی رامر تک کے مرا تی سے ہے۔اپ 
ےمم ںک یھ یرگ دن م یسوی با ہانے ا فا لوگ ان ےکا مو او 
امیس مل بی مس نےین ا یو رتو ںکوا ناکرا ہا اس کے اسنتمال سے پا نیم 


لتق ارکسل واقیزت کے یآ اورد یک ار )گیا طاحظوزاعِ ۔ 

مل براصلی نز یشچرزتا لا سی ہے اس یپوی ایا نے انبا تک با کچھ 
57ب بج و رش ررش رن 
اہے؟ لت یلب ایدو 0 0 س0 


ولرک وا را ینیل دالی کن خکٹن توادیتے ریپ الین نات گ/۶ھ) 


آ میں نصوطم پآ نطعچرر) 


لھا 


الاد یی لی نکر دوں می با مکی می پھی اس سے فا شر مزناہے با نہ 
الک ےل نی نا نے ہلاگ یناز تکردہ آس سان می شا ٹکردہ ا 
سےا کہ یپوگ ناکرا کے زا رہد نان چپ طل ئک ۔ اس بالمیں .ا 
ےج خی ایب دین دخ ایا لیگ کو ارد قت وقت پیم اط مصئئے ری انا 
ےن دیون ےکا ےک ہلوگ زنا 2ى رن می متا خائ وک رتا ہے ال سے زی 
مد ںکو ذائر ہکرت اہے سا یوما کیائرکو مرا کی کا مصتمالی سے اولا رہہ نے ا 


تال میٹ اماان سنوی ے لوم وا سذ یم ماعظاڑرا ۔ 


دافلگر ےسب ط رن اٹ نار ۔ 


ون کے اہم شا کیا ادا سے بہت مغیثامت ڑاے ۔ 
چٹ نال یں بت را طر عکگھاے :۔ 


سوا چس پناک لۓےکر سم ین مج شا ادھیار حصہ سولہیرع پان یکین ا 
انام کا ماڑتھ ارک دہ ےٹلا ہیروا ئ می ج راس بت ہل اکا 
ری دا ہیی خی رزرہ بسضیدپپزن: مرخ جنر ن داد اجوائن؛ ہگ رای رف ڑھ ا اڑھ ا 


قو انگ ٹکام ا یرپ یستودآرن ٹکرس .یتودات سیا مم لکورٹ نکردیاے ۔ 1 
رْٹ)آ ود ذگا لت گاب ىا رانم ںاج گنن لکاہلے با زار 
موم ڈو خکرئے گاھالعول پیا ہا اد سد وارشٹ تین موا کی سی ڑھ بر 
کہ سٹم نہ چلیگدا خلا چا ے ال عظوملرشی+ناے۔ 


از وضلیبتیاری ۔ہرگی: خكّٗ ری ارطزیابنا 227 
پا فی سلےگرس بکوکو ٹک میں سیا فی میں جوشائشی جب چوس ربا با 
جامےتر اخ بل لکرجیانٹیس مچ ال میں زی کی ادد کے مذرہادردگا سو 


0ئ داصات تیںپاۓباۓ روا 7 ےنام سےبسوب سے ما : 
چنا زآپ ٹنوی کےہیا ےمد ٹکیا شولگی نا ودج تا کیم وزن مقا می وشن 


کس 


:اگروتا ٠‏ ملجٹ : ہست مر :ہس تہہبڑا 7770 // 
زیر ەس پان رٹ پندن: ائودہ اعوائ لگ :پمیر اک وف 
ڑھائ ڑھاٹ فولہ. ا کانفدہ اک ریف :رہ طدي مر ہنورس(یج,خِن 
ما اون ملاہیں۔ ١‏ 
متقرلفرالڑلینتال ددقولراریشٹ می ددھارولہ انی مک دوفو لن 
کو ناکھا نے کے بعد یاسوررےا درشام ےدد تا راکرد سے اسا متا لکنا 
پا مایا ما سوا کے وفوں میں نی راچا ہے ٠‏ 
کو کش سے 2ے رھد 
ے رونم ںپودتوں کے او کا باوبا سے پاکزدراڈڑے ننے یں اعت 
٢‏ 2 کہ انی ہے اطع مرددں کے جانا رت وب زیادہ مم کے اش لکرنے 
کی و ےج بکزہ ایق نے اق وہائ ےم عم رک ادن 
ضن سی اور ئئگک دطیرداما میٹ نکااولادرنےدال طودیہلا ڑناے اور 
نکی وج ےرت بام دا ہیلا موا میں ۔ یں اس اریشٹ کےاسضعال 
ہے نائمر رم اہے۔ 


کچ حالتں میں نتر رات کا ہوارینتون بن اگم لتیچا جاک رنے لی 


دماے َ‫ 
ری 


ہا تلق وھ ایوہ مگ وگ :کن زنر :ععاروٗروند میڑلڑی 
رمیدۂ نک می کھار :نود ماموییل :پشڑی :می ؛ سای کا سطرف 
یک جاک مخف ری پان چا نک سب کون کنیا ن لی ۔ 

ترکیب استعال ریغت کول ےکم بی میں ماک مقام ماف یہ 
مل کرد اورا رد رکچ بانڑھ دی ۔ اک لی پک لگا ران 


آ ایم رن نو طم پا نواےمٌر() 


م۸۸ 


ک لگا تے کنا چاسے ا سے بلب کی ںکھولن ما ہے مز سک ا 
ںاوراک گکرامیا لصا فنکردس انور تہوقود لی پکر دی 
وا رب ےکراکیپ نے کے مہا نک ھی ملو ود امب | 
ھن کا ای الال ددان می ای کرک رکا چا ہے ۔ - 
ابد :د لام درو گے ےلاک ہیں ےگ نے ےہ ٹ کہا 
ح رہ سی رع د گیا ودای کے ددداوردرمکودکرنے کے بے یلیپ | ۱ 
آپ ہ ےلیپ ددیائن لپ نے سے جات ےچ پٹ ا مال م1 جا ۔ 
ان کون ای یپ سے بی فائرہ ہے .دا پا ٹا کے سا سر 
ال سے رت درہکوفوڑا فا ئرہ من اہے ۔ عل کے خے ہع خر:خون جا ب ہما 
اىرننا مان ے ۔ 
: .ر2 
ارک یی ںآر یگڑا 
کت با نکی مخ رکتاب "رد ندال “کے بتجر جا 
شا بت داے ۔ا ای ایام کے ما ری کردا ےکآ بج لن 
فاٹزہ انا یں ۔ ۸ھ۳ڈچ 
زا گے سے : رزال دق نے اے نایا سا علیہ رس زس نکی نک 
نے الد لے ۷ڈ یی لا کہ دن ھا تک ؛اندر نٹ ہک کے بیج وط 
ول نلم ؛ اکر بان رحرکھار: مگ +دنظہ ‏ مر ےسیا٠‏ اموال 


لم تقعیل ے وھ" رر 
سلت ماک دی ا ےس سکا و بحودر تل کی ہے ہردٹٹوں ادردیاروں ہنی ہق - 
ال بر ریا لم کرو اور باتہم اس سکیل گی مق مس اس سے ہنع ےگ 


بپفزخا ہد تےٹی سر پک یت دیٹی باٹس لقای سر تے امن جڑے پر ےب امن اکا 


"(۸۵ 


خا اہ ا نگ اک اک زمر شی ,جانفل, جاو ڑکا ؛ الا دایز 
بات اعصار ورلرراضئیلض لہ 

زیبتیارگی :رس دہ اددصافکھر لیس ال گی ری اص دک ل/ی/ 
ہزرہ ہہاۓ کو لج خمرہ رو زگ/تِز ہآ ب رگ با ن مل 
7 ,2 
پان کے اددشین کنننکھع یکر مرایو مش٣‏ کے ڈال کل اور 
کھرل رک ےانک میا نگردی لہ دازان یہ ادو یہ کے نر نبعب وژزنہٹال 
کرک ےب رگ ان ےگ ہشن لو مک یک کے ثصف ثفت در ل گا 
گرلیاں‌بالیں ۔ 

مرقدا راک دٹرکی مل عقمالی ۱ اک اگکگرل دنس ون تہ بان کے 
رس /20 2 ۰ 
ضایں ری خی نھ دا ںوں کے لیے زان میٹ می جا گا 

ام ہنی دیرف دردر تج اورا یا کو نافع یں ان سے کو کا مہ اصاف رتا 

ہے نپ ںکویابا کا ماما ےی چیم ے ان کے لیے بت میں با 

میں می ںکعل یم "لغ مک با یکل دی من یں کےکخونیہ رڈ اطفال )کے لیے 

ہے ضط میں ۔ نوا اپ اٹ دکھا تی میں سکرو ں پیر ںک (ہرگیاں اںگولہٍ ےب 


شیا یہ ہرتس ناپ کیل رشن کسی باج ڑ یھ ۲ تی ادینکِ تا اٹ 
ہلار مخ سا تس ابا ہی جوا دا ادجظا ا بات بت 
ا تر ہرےبِەمیاءآگ ےا بے ہیا ۔دذا لک ڑاہرعاست ل تی 
س زہ کیا ہاگ ادا بے۔ 

سا ےشکر تی گی ٹیا مابر تا انتا نمی نک ل؛م نہیں رن گت 
گذ اور الا بداجتا کۓیں۔ 


آ اس میں نصوطام پل نطایمٌ0ا() 


"|۰ 


لن کک کک ڑ 07 


اس موشتتھ مال 
ا صلی نکر ماشہ وف چائخل ہارمہ ہف دی با 
۵/ھ میسن زممات ماشہ رک فھ اکا ماد" .1 
شیب یا ری :اوس ماف دمد یکول زعزد نک( 1 
کرک پچ ریس یکو ٹا لکرکےاب ارک کے پاد اس مک ل 
لئ انان دق رادو کوداخ لک کے]مہ اورک کے رات 
وم مر سو : 
مقدارور 07 نف سے دوگ لیک ون ' 

شی نگھنٹ ےد کے اجد رادرک ابا سے ہیں 9 

نان :۔ بکرلیاں معادی ہفار (ٹائیذا رم کے ای تک 
یں ریالتہمی ںارک نابت ۴ق میں .ادن سے می اکا ا تما را 
ہا تو درا زمیتادی ہار دا ضز آنےہیں۔اور دنت رھ 
أغوں کے زسمریے مار ےکا دفع یکر یں 0۹0701707 میں 
کٹو یں ۔ادییارشی ن مبعادپردو رہ رجا ہے ۔وریبزی با اک س فیا دوا 
کاردا تخب دا فرامرق کلت زمرے اذ رٹیل رہے' ےکی خر سکم 
عاتے می ۔اکھالت یا گیا ماد دا نار ہیا یں ران 


گل امصل موک ن ےکس انت ھن دال پچ ےکور با ینک ری مک اکا 
لین وم ناب کےعرزہزوردااعقوں سے د ون نکر کم کا 
ری میی ںاہی" موی ہنی ےن نآ کی موڈی سے ۔ 


0 


یر نک آتے اد کمکون ول موعاپ بی ےگلڑی می حالت سرت و اق 
لی یل ب ان رونجیت ہما بج ۹ 


نک وی سادہ 


وائ سخ ١‏ مک دنام فا لگ 


ال الا ۰ کاو فی چراشہ۔ 

گبتا بادگا کت ولمس رس یکول خوب راس اور 
کنا راہ 7 2 و 
جات جداں بادو رک ادا لک راب نی ےہ( اہ دوشی نکنل نہ ریہ 
رق کیگولیاں لی اوسا ید فشک کر للاں۔ 


: راک وترکیےتمال ۱۔٠‏ ا گل دنن پا تر دن اہ/ نگ لان 


اہی دس ٹور اک ہوال وڈ نچ ان ود تی الا جا 7 

فوامُل :۔| ان ےرادصاف لکل مر ار ضر ہن موق والی کےمطا ن۵ 
یکٹچ شی ںکی ال حتینٹ اس رجماد قآقی ہے بلک گوکیاں معر اگ نبر 
ام نال کے ہے ہرس تمغی یی ھا میلودرقوں اودوں کے درھ رح ار تو نے کے 


۱ سیھے لیک دی عاسکق ہیں۔ 


۰ 
در تلم مار 
وں تو روہ (رذیا یلاس ۷ سے دفحیہ کے یی اد صےآزیان ےکاموقھر ا 
ہے ۔اورکا ا پئھی ال موی ہے لکن مدعونیسنہاریں استبال ےبڈ کا 
دس ]بے روا اپب ناملس یک مامت ہددارا انگ 
کا رق ہیں۔ ئک خی سے اتی م ری کوک سی مشکرکیوں نہد اود 


: نا ام نکیوں :ٹا ہداس دوا خزود رکا رن مبتۂو ےش یا لال جج 


آ1 ہیں نحصوطم با نطانمںی() 


"۳۲ 


انگ داسی شر گور ین ش نا چا لگ فی ماک پ رسےمریات ٹیس 
جآ پکؤیجا نگ کے وائی تی دباع سے ماعتا۔ 
اجزائ ےم :۔پائئل ۔بارڑی تال یرد رای مرج :لوک رک ےکا مود 
انف ایب نل مکافو رد کت رک یاہ نم دادے سےا کا :- 

تو دح نین ررکاسغوف اڑا اڑھائی ول رکشت فلاد بر٤‏ رو 
درد انم ]رارف اہرساڑھان اٹعا بی لہ راغیون مردہ نول ضض٤‏ 
مسوؤن مار مخ رھ ال سووف دوولہ۔ 
کیب ظا و اذ لصا ف اوتظرہ لم پارہ ینک کی جاک 
مھ می راد ےکوڈا لا ترک ل کا الیکا کی روم 7 

مل نتر ایک سیا وش تہ فو وکیا ن/ديٴ ۔لبناں اہن 
کا فرکونارآ ب رگ وتوہ کے راو امن کہ انان یٹ موا لی اہ 
کودا فا کی برک نو ا کےم اوھ نکر وک کے اکیِ کاکلیا 
رای خف کر ینیم نو ررریلیں۔ 
7 0 و 
جطاب ےرک وررسحئزور/ارۓ واہییں ۔ا می کے لچ ددردازان جا 7 

: کوسوتے وفقت صر فان کک یکول ام کیم دددھ کے را اسنتمال 

ح بتک اىس دداکا| ستتھال عیاری ررے نت بتک روزا زمیج درا تکو وا 
دنت کھا ناکما نے کے بعد ان وررگیں'' بقشرا یلما ی 


ہراداستھا لکریتےرہبناچاہیے ۔ 7 1 
ر کیہ ریف رس آور یرک ی ایک نام زوا ےتفصمیل کے بے ےآمی روا 
ناراگو ہیا ساحظزاش ۔ ْ 


“۳ 


یمر برالے 
شی ار 
اجزاوزیبتیاری ؛۔باہ؛ میک کی ۂ مہادہ می دات + کن مک 
ہیی ذزن لےکرجارگنا رشن شف ین اک ریم یھگ اک رج 
کرسب ازدیٹل واشی زببدازاں ا نکوفورییگونٹکریجالرٰىلحِأ مک 
ے ‏ و 
اتا ا صحقال ہے روزا:' ہے دا مخرڈڑی سی مر مکی ےط 
ماف ہلگاکرخوب' میں۔ 
طاشن دہ اک لیے بات یکر مر تم بالو ںا وڑی ںکگنٹوں یں 
کس دا ےس ال سےانکنڈیوں مین ایالققس ہہ راکرد یت می کی سے دثاں کے 
پل ڑا تی ادردو فی جوفی کے ارگ با مکی صاف :ای ہے ۔ادیھرراں بدکا 
من چان ہے سےا ل ربا ل دہ ) کی میں ال مرجم کے لکانے س ےکچ دنزں میں 
بی دہ تما کر 0 و و 
ہے سض برک ایی ہ موی ارد دغیہ و جہاں کے با نک ابچ رن جا ہے 
دد اما ہے ۔ اودبال ھی ریہ ہلت مب اگ آےیں ۔ با یتہفکداوەد 
رین دداہے۔ کو ا 


0ے ا 
از ونزگیبنیارگ :۔ ایک ت(رالکیگکرلیڈا ل نطب بای 
میس مم ین دراںل ا لیں مودازاں اش میں رش نکی مقوڑا ڑا 
لاتےجائیس رکف ییطاک دعب ہا رع تررے پا فیا لک 
رڑں۔جب ہا اقوم(ح جرب پہہل ۓآوعٍ ہن ڈا ل ای اط 
2 ی 4 7 7 


آ ام یں تو طم فآ انطامںڈرب() 


“۲ 


جزذب نرن گا اب لی ےپخواسا ریگ پائی شال دی 7 اس طاح خر 


می )پیٹ دی .میا چھاڑے سلی ہین جاربارنگاتے یں اکر 


ےہول نود پیا اس سے وٹ جات میں وہ ا نکویچ کر ساصہ لکش و 
فففائئل :۔ اج بت سانی سے بیا نے وال ارتا 


جم 1 ار ہے یئ 
راو ےک لا وت بد ےن یلان ا 


7 


ما لی نے می دردادںین دوہ جات ہے ۔ اوخ ایام ھا کاکرا 
مرک ْ 


اہقزاگ ےس :۔ بد زعقریب) ہرگ ئیاہ روغرد: داد نم دو تولہ ؛اخ 
ماض ریو ںکائل دس نول 

کیپ ار اپ صاف أ من کٹا یمیس سب اددیکوڈا لک" 
اک را کرو ددغی دع لیا جائٹی حپرس بک اہی دڑا 
خوب رز وا 02۷( 

نرک تما لی ۔ زوا طرح مز کے سب سے پل نا گا : 


‫َ 


مرج لکائیی۔ 


١۵ 
جک دددقوال کے لگا اکا جا ہین اق رت ہے خلا دہ ری‎ 
ین بدا رین واےڑڑے ےتکن اع رکشت گت ملا جانا ہے اور‎ 


بری طر جع سے پیھیلنغ وا لیکپنڑ بھی اس ہرم کے لگا نے سے بہرت طلد فی کہوجاتے 
میں رنفیکہ ماک جیب اورلڈافی ز ہے ۔ از ما ےگا دہ لی مد ماک و 


جات سے بے نیز ججا ےگا ۔ ط 
تکرعوج ول 


نل بعر ريغ نخ رج بںچا خلت اپ روب لناۃہیتیں 

ختل نسزجات ے /رجب اک جا ہے ناذا اپ ود سخ 

پی یکرت گی جس رھاظ ڑے بہت گناظابت ا ہے۔ 

/ ج لے 7ت رگ ور زنر دادرے 6 وارتولہ دو ماشہ :لی ؛ ولگ مرو 1 
فو فآ ارک نول چان لصف تایک فو لہ ؛اییکسس رای رکشت مونا 
لی ماش : اص لیکسنور ینک اط ۔ 

تلیبتیارگ :یا لگ ڈو ٹک ب لگ ہو کرآب ہان ے ۲ز دالتدگرل 
کرک ا کیک الیل معددم مو جا ے ”یکم نراک یکل 
اییکاکٹی رگن رلٹہ نظ ےلازا بقیرادد یکو ملاکآب پان ےہ اوٹن‌پار 
ھن فیک یکر یکا رٹ یکیگولیاں بالیں۔ 

مقدانشرا لویب اضال و ۔ اک سے درگل مھ لام پاؤسر 


اک ود کےما(ہ ول۔ ٤‏ 
2ط بزیاںطظ سم رکگاؤہ(۸گ رذ 


کے سک رس راہ ہہ میں لامعا 
منبومطد وا زا زا ہے دی ودماغکوقو ہنع می ں,فلی کرو ںاورکڑت باشت طز 
اوت ےلت کے ضا موداے ےجب قرت با داب د ےگ او رآلاتِ نال 


ا ا نطمم+00) 


87 


رمیا 


مد منٹری مالا ا ہے رط مغی ا بتہنے سے ا2 


ازاوترکیب ھاری رسکی جادری :جال دنگ :اوا را 

ای راسالی اود تیگ رک تن تن فو اکسا ول کوٹ 

توب فف :نا کین تک حم تک و وی سپ 
سغوفبج دی ۔ اور فجرمیں اھ سات فولر روش نک ٹا لکرٹوب با دہ ۔ 
دا اںےتررے 2 0] کے اض ٌ 
اس طر جع نا ےئ لعف اتیل می کمستوری کین ری ایانم ین رت 
7 
10ا01 : 
مارک دی ول شضس تہ دا رک داز 


ویو لا لٹ کرک رن کیاکی نک کل میں ڈا کین پیا 


اوروم با ند کے می کل 20 َ‫ : 5 
ا فک ےشکا ایک دم نام اٹ میں ڈا رٹاو 
کے نی را کیا کر ۔ 


““ 
فوائل :۔ بت لہ ت تزےاورائاڑری متا ہے نا کت 
کہ می رسی درد تام کی مال کرنے سے ہہت رکون عاعل سوا ہے ۔ دم 
کے یی کداسس سےکھدانے سے فوڑا نا رہ موا ہے سنا چ دورہ اسیادذقت رگ 
ما ہے ۔ نامردی دیو ںکونھی اس سے شرطلہ فائئزہ سنا سے ب ران غابت رھ 


می رقالزائنی دداہے۔ 7 
ہنا 


اہنالنے خر ۔یارہ من :نیک سا رخشڈ ہرزال ارق الع 
سوناھی دبجناک بیس وف : مرج مسیائمسفوف ا ف الک ماش کن لال 
راہ مخز عک روہ :یی مرج صرخ :رد کامغدف ہچ چا شر ہین 
ڈیو ماشہ ؛کاخو رڈ ماشہ ۔ 

لیبٍادی 7 1‪س,,77]. نمی نال درک در 
کون اکٹ ٹڈ الین ادرادرک کے ریس سے اس کلک کہ ای ٤‏ ذدا ت کا 
تی کمعددمس جا ادازاں خی داددبات کٹا ادرک گر ےک راہ دن 


مقدارتو راک ورک ای ۱. میا ہف رکے آنے ےے وت سے ٹاک 
گنک مین پاردو دو نٹ ےوتز را لہ 


ناشن :ہ لیا )فا اکسیلفدداہے اس مکامتمال سے می کا 
کریا باررمہ وا ا بے اتا ان می کون شا ہ ےکی بل دای ہے او“ ۷ 
تک دای کون می یاہفارکی فو کور کن کے لیے یش کی ری ے اناہب 
اکا کو رھد دی اودیات ےل اتا ےا اڑج پا 0 ٹا نابے 
اتنب کانائرہ متا ےہ فی ا کر نے وا لی نر ے) زا کے لب رگا 
پا انز رت کی عفیقی ڈرکی یں گے۔ 


آ1م رں ہو ام پآ نطامم خر () 


۵" 


: 
مل ون ٰ 
الٹزا وب تباری ورشور انت اھٹکا اکا ری ھا 
ماد ٹکیا نیا ڈال راک ریچ جب تا مم کل 
رشع جا ٹے تب لنڈیکواگ سے ےکرک دی ادریی دا ڑا 
نے پا ےکرک انی سے مال ہیں ۔ اد بای مھ دش جیب کر 


رگریں۔ 
متا راک نکی ب تم ل تن سے پچ مائ تک دن می دن مت 
ای کے پان ا سادہ با فیماکھولکرد ریو ںاشن ار یک ماش دی 
فی خائرہ کے یل ےیفہ ںا ارک یادود نظ کے وذگے ہجرو تل 
فوائل ١۔‏ و ہت مرقشروٹرڑل رس ول)دوائے چنا عرببل ری 
مکل ا اف سے رک رککرآنا) پچقری ادہینرسے مرید ناب ا یتیاب رفا 
بے اورر لی کو ڑا یئاود شحایف موی ہے ۔ نول عامت ہیں اس کےاستوال ہے 
یکل /رہتزاے اشن اوردرددخی و وار کے دوہ ہما نے ےہر نک وج 
ھا ے ۔ رک ےہ پا بکوکعو لے کے لیے ارت یردب بے اک دا 
کے لی پیا ھکر نے ہے[ ا 


موکی جن 
ا ہا بت ری :رمک اضتے فوف دن پناک :نود پلان' 
گب پا ضرف سخۃآب لیسیدہ ؛پہیرت ای :ما ینک ۰ عا شر ق نال 
مازدہ نپا (ہست انار مپشنی ران سمن راک کاٹ رکا سد 
اب ان جیٹانک ؛ نل مقو ا ران سفوف ایک ٹرلہ؛ وان ال سی خر مسغرت 
ماشہ ؛ سرت دہ سخوف تین مائشہ۔ سب کسی صاف دع ہکھ لی ںا 


25٦ 


ال لیا نکرییں۔ 
یہ یک ا ا 

ناک داننوں پٹ اوزد یش پافی کیک ےن ماف ۔ 

ضنوائل رہ زبا تی ئیدہوخغغب ردان ہے۔ دانن کا لی کو دورکرکے ان 
2 انترضات لال درر+تاے منککن رگ کددوکرتا بے ۔داخزل ہے 
خون یٹ غےکودیکتا ہے۔ داخقوں مس طت بای گن کونا ے۔ دانتو می یمیا درد 
می ہت ری کورفع دفیکتا ہے ات کہ کنا اس ویو ںکوقرت 
رتا ے۔ ٹیک وانو کی اک ہیں کے یے بات مڈی ہے :دح : 
سے جا ہتربے۔ را 


ای 


یل انی سے یغا نس جات درد ےمذ می کک ایی اف می یبا 
سے رمونانےیآسان ممیت اودر تا ادا فکاحائل ہے ۔ 
7 سیر یش 
نیوں ہرک سالت پا تر فرشا اڑا لہ سن ھا ئک واقلۂ بیگ 
ہہاں‌اوریہسٹرہتچرز وڈ ھڈبساضہ۔ 
یما لم و و 
بی ںای دبرااں بقیاہدوائوں کے پارم خوف وب مق ضا کرد ادلہگ 
رج ا مالک ندال رکیل ۔ ُٰ 
ار وک نما :اک تن اض ٹک ہداز لعام پان سے دی 
فوائل :۔ ہریت برا راب طعام ادنشودرہ ل٠‏ 2 ا ماسفا لے“ 
تی ضیف یمن یشک فا نال الگ بر فی زی 
ال در کا خائزہ ‏ ماےاودیدیا ‏ اتی لا ےٌ۔ 


آ 1 ہیں سو طم پا طایمریں() 


۳ 


7| و ِ 
ارت بی رت 

اڑا گیىتادی وم سواضاف ود یکول ماک پا 0 
کے یس کےبراہ ددع ب گی مرا اس : 
او لاوما اک ردزکھوڑ .بدا ںانک پٹ ماف رولف 
ماک با جا نکردیں مین مہ باشیل ارہ یشید میں 

مب ما ڈاۓ لگا رین ز 1 
نت استمال:؛ بی راتکووتے وت مسزی رانک یاد ضس - لیا : 
آگھیں یں ڈالیں۔ ٦‏ 
فان :. بارزاں قر تم رمرروزاستال کے لے بات زیر ےک 

لگا متا لکریئے رنے س ےآ لکعو ںا موی نیس مرنے با اور لکھوا 
شی وائم تی ہے ا کے ٹڈ لے ےا لکھوں میس نٹ انی ےا دنہ پا 
ارجم ہا نے رکرس الکو نکآرام مل ہے در سآ نکھوں) 
ہن کی غا کی ری ڈ ات یں ان کے یی ےلھامہ ممیت مطا بکی ٹے ہے ءا 
کرشم :ارک میدق ان سےا لکھ ںیھ سیاہ می میں اودا انس سے 
یھی نمفوظ رت میں ٠‏ 


3ھ 

بر تو 

اہزا و رکب یاری دواصاف ڑل وہہ ہارۃزماف اوزان ا0ا 

٠‏ کو مڈاوض ر قللا مب می تام کڈ ل رد مخز کسی صا 
کر ےی ے بن میں یں جر 3وی بک ان اس قزدا ور 
نلاس لکل ۔اب امیس یف کی مان یماش مریوزے مض ولا 
اون اک ما ہہک فدلک مال اطوط ہربان نصف ما ٹکو کرڈ ال +1 


۳ 


رون میں ددع تقوب ا راک رین دن ےل ونٹی (تطریکافز/ 
میس سےکق اہ سے زیت می فو نرک ۔ 
یب مال 1 ا نکی دوین بی ڈنا بر ران کی پیکاری) ے دنن 
روشنم تہ ڈلیں 7 3 1 
0ب و ہش 
ے برت مہ درہے۔ زنک اع یرد سے بنڑہا یک کا 
کا درد ری ھی :پا فی گرنااذشان وظیرہ ددشن دن میں دو ۷ راغ ہے ےکوں :مین 
وا یں تب کے یی ےکسا ںہئٔرے۔ 


۰٠ 
و2‎ ۰ 
ین شدبھارائن‎ 
اناو کی تیاری :ظا دۃجھو شوہ گر ین من زددت نل ایق‎ 
سن اش غ رق یما ضہطولیا نماض سرب وو ارس جن وم‎ 
زوروار اون ےکر کر رخف فک نے پیٹ کرک ڑڑے سے چا گر‎ 


کبیا لردگییں۔ 
مکی ےہمتقھال .رویز دشتسلائی سےدب ان گلناددں پ 
ابی طع لکنا اہے ۔ 


پایں :۔ رسلا خی گے نات مفیبا گی ہے اک 
فا رون ہےاہ ہم ںآنھوں کےہہووں راک فا تم مھا دنگ لین 
شی سے وٹ ےکن ارے مو ےاورلال سر موا ےہا رط رام نوا نم 
وم یڈ ناس سوائی میں رن ےشن سے ئن جاتے ای 
گی اہ اشن سک کک لگا نے سے دو ر ےکا سار 
آہست سے زی اوران دو کر نے تک آ یٹ بال سے 
ایت رز ہے ۔ لین سے الو ںکو اض در سے ۔ دون مرج ےڑیادہ 


آ ارہ رن ہو ام پآ ن نطا مم ی() 


۳۳ 2 


نیک اس کےا تما لکرتے مھ ما لی شا دمافی میس مل اق ہے خلاوە ہل ہر 
فی ےکر ہرنے سے ات یرے۔اسل وق ےا میں 
رآ بپکوا لی سر ال اددمغیدداکےاستخا لک کالفا ما ۔اگروا شی 
یں مواتو ا یکو پناک رز استحا لکل ۔ 

و تح ہب ےک ہیی کے رد رت ےہ اص سک دامتعا لی رانا ےی 
برع بکچوتے اور دس تکوپیٹ صاف ۶ یئ وکپراے| مال نے تا 
ہے نچ 


یم ط 

مم اریفںل 
رسود رگ دیما رشن ام ٤۰٠‏ این ود داز کےیجرات 
خوش ی میں سے ےجب آ پنری نر یدرک کال لا رکے وش ٹیسچل' 


بال اکھاڑڑے ا ددرت ہیں ڑل ۔ 


سیکا ٹر 
اڑاے سن پ لیگ بریا نین لہ مک ام رج 
20 0 
سا ان مرکا وف ای کب فالہ متا ہز ضف ولہ۔ 
یپ دی :اد لاک صات اور گرل سخزنسی رڑال ۱ 
اامیوں ا قریک کر یک ئیک ندم مانب نین 
اتاگل /ِ/ہردام گان ہباش .ریگ ران کوداخ لک 
ت بعد مت پوپ رس ےلاو را تا لکرس ےئل چا : 
ا ا77 کی زوردارأختوں 022 00 


فو بکھ اکر کے 7 یکو چناپ کے ال پاش رماونا کا کر ال ہا 
ء۱ :ےت سرت 


نے ارہ جا ںہ داش یا فی رون کے لاٹ 

و می مت پور پیٹنٹ دواأسینوڈیل زج مت 54۸۷0۶ ) کے 

انی ای و ھی ا ضا روا و شا باڑڑہ) ہمت ہت 
نجرا زاثان منرق رکز ؛ ای مگ ناوت کڈ پل کین 
ہآیگررں یں ول ےک ر کو بکرۓم زی مان می وا رر“ ناییں 
راس شم یجاب شعا با بائی رو تو اے 
خوب مل کے سے جان میں ادر سپ رایت ملی مدع مآ أک با سد 
چا انی ہریائۓے ۔ 
کسی مات ود کیم ٹا مجن ا وب ا اریہ 


کے وف کے ابو اک کے ا اک کھونٹ ےراہ دیعب 
مآ جا ۓل مفارف کرد بای گے یف اب لگ 
اواما کے سے دی انار تہ لہا ہا دیا۔ 
807 ۔ مواورہا میا ای کول کو بگردہ لگ ڈال/ا 
سِ‌ ۔ جرازاں مر امنڈ ا ہرے پربچا نک رکون ۔ اور ارقے مزورت ا 
گھونٹ ان ۔ : 
ضنوانشں :رفک فالواقع بر زا تکس یی دداے ۔عر ت کے 
گے کٹ ملین ا کی رولت شفایاب سکیا میں ۔ د کیا ہ ےا جزہ۔ 
انس کےا ستتا لکرٹئے ہی تے اوروست رک اتی اک جات قے 
ایا ہے نب کی عالتسفرعاتی ہے یی ناش رئگعا 


0 0 ا ا 


پت 


ما رر ا دخبال/رگش ۔ 0 
رکب استتتمال مسب سے پان را بیو ںکون کے بای روز 
صا فک ہے پان نف کک ای مرا نکی ار ایک سے جک اس ھا 
دیس‌ان میں دودض دعوڑزاً اکاٹی ے۔سردفھ تا 7- سے چک لے ھڑا 
زں۔ ہن تیؤہضفوں ہا ٹی سے میک اکوک رن اینب دا کیج 
انپوو سو کوصرف برض اگیم کے پاکی دفو ےل /دھرنا 
کا فی ے۔ ا کور لکر دجو گی تا ددرت نمی ہے۔ صرف دوا یئ 


لاس 

لٹوولاضب' باں؟ تتدض ہاگ ڈال کرو بظاد کن نال 

اکیجیٹائکف داف لہ کےکیاںکردین۔ ۱ 

ا بک ڈو سےتیا ےم و روص ورپ میں ای سکیا وا 
گاٹام لک کے ال فدرگڑ کہ دوٹوں مرکب امک ان ائیس ۔ یپ رن 

کگریاں‌بنالیں۔ ١‏ 
مقیداروزاک وکیا سنقھالی  :‏ میریانی بناروں م اوک دودا گار 

نٹ نننڈرکے وق کے ہن میں عار رتس لہ ا دکی مد 


گو لین دای لوان انم فا ناک انا ہے رتا بر لا تےعائی ۔ ۱ 7 
گولیاں روزاد یرہ دن لک دی ا اح پدد لوم کان سا“ وط ._ برض م کی خبل لج اب ابڈکابلال 
کرنے ےپرد لضف ددد وکیا میسن و نک دی ۔ ا الا کم ئ ار لک تیاد ہے ۔ 


لچاصیہکیزیوسدل رزوامیں۔ 


ٍ فواٹن ا و دی 
نوا ٹل مم ےی یئ فارو ںاخ ہق کن کے بیع گال : 


]انا ہے ۔ ان کا خبظا موایس ںیم لکنا ہے داں دا ں نے ےپ ڑڑے 
ا و ار نہ رر 
ما مھوڑ ےسیو کی روا ت شف ااتھ ےم ہنا یلک سے مل لے 
ان 7 / کے سہے۔ دعوڑا حر ت اگ زطور رم فی ات چا ےئ کے 
فرڑنے ےن اوردرد رما ہے پل اور ۷ یناد ہما ا ےےروتےاور 
او ںکویان ھا ہے او کی زنس تہ ۔ 


مفیداورزد دم یسدق ار ے ینا ت میم ۔ان کا 
کرنے کےا یھی اکائ یکا منہ وکنا یں نا عام می ریا س ےون چا رکوہ 
ہی اتل ھا تی ہے .للع کوروص راتا ٰکرنے سے ری سے مل 
اددرراانے سے ہرانا میا می قطاظا ناو دزمان سے ۔ میٹ می کچھ ےکی مانندسجہ 
موی پان نٹ بای ہے ا وو کی می مس د وی ددا 
نیس ٹرتی۔ واضتی ان الیل یٴ رط ےا ی یسر ناج ہے ۔ 

یہی ٹڑی ۔ واتی ا ناسل کومیوں ےط پل یں ءہناجاے پل نا 


ط 
ہر و و ر ١‏ سرک واس یکوی و مود دم 7 پٹ مھا ا ردت ٹاش نا کہ ریاتٹ ہے 
اجزا زرتادئا :ا صاف ونود کول مس تن اخ ہے۔اودامرت دھار ایی کرای یستوں میں انام سے ا ضز 
کو با گیل ۔ مرن میں اب تو کن وک انا سے و کو 


ے . 2 
ال کی نکریي۔ دجرااں ورک اورک اخ نف ا اقزاء ویک یب تیاری :رگ مارک ال ورای سی ال 


9ۃ 


ک آ ہیں صوظطم چا طامح رار() 


۴۷ 


/ ایس دوہ ہر یکا اود ہی کی : 
ای تاس ٹٹے اریم اورک رود یک لبیاں بنالر دک یں ۔ 
مرالٹوراک دیپ سال وہ دد دو گولیال مج سٹامم3 
عر ونف یاع کا صا کے مر ۔ 
فان :رھ و کے رین کے بی ے پا یف فکرنے کے ما 
بات مز غاب توف مین .ا لکل سادوادرسل دواد ےلین لئے خاص ا 
: موی لیک رد یپ ری اط کے مہ مددگار میطوزریز اتال 


گھ وا ہت 


اس باب میں روں کے تجریا تک نا برا 
وسشاں ھوئیوا ی صمول دداؤں سےحیحد 
امراض کے دض ےےکرتے کے راذوں کا الا کی 
کیا ھے ای ےآ روڈ کہ بنائۓ گئۓ ھیں ج وت ربا 
کیک وچ پر بارھاپ رک جا ك٥‏ ھی ہجندیلہوں 
ک لے اورتھوڈی محنتکررے سے باسافٰ يار 


یی وا تم کا 1 


اا0 


۴۸ 


7 
ادرا ہت ا 
بر بت اوک پٹکار ےلکن ہے ےآپ دواکا نام ڈ در تیر : 
ہاش اوران کےامتعا لکن ےکی رت ہ کوٹ من فی ال یقت اس ک نبا 
میں ہے میں پلک ےرات ہواے ماس دز میمرت مو با 
ا ہیی اٹ مامتا لکربیا.۔اورقدر ت اٹ ردیھیں۔ 1 
وہ زس یڈو )کاڈ نا الک ہلت مھ ےک با ےا کے ادپ کا کا 
مہا سیل ڈالیں پان ہکرت کمن ےکپڑڑ ےکانک اس ہرایط رتا 
اویل میں مک دب ےکڑل نکی گی میں یوین مین متوڑی عتوڑی درا 
بی انیس اگل ذ اگ ۔ال ا نے سے دی پپ رہ منٹ میں ڈیا ملا مم 
ہے ۔اب ما مرو وی الیں: ا میں نے فی میا اف ری مت اہ ۔ د9ء 


کا امرنفا نف ہنا پا : 
مرق را شواک ومک سنتمال : ۔صرف لیے وشت برزک بر 
دن فو لی کک مقدای ام ۔ 


۱ فنوائل :۔ ارہ مقوسررے خو ک حین سے نی عبارب مو گے 
اوران یکیطرح بہت نل دس تا تے میں ۔ لین سس کے سی نے سے 
نیعلا ب :ین مرتے۔ عم دن مرش ضرف دوشن مسا و رن کک میا 
آ فی میں ۔سضا یر اچچ لا دست ۳ے ۔ ودج زا دوج مالس 
ییےاسیزظم ہے کین مہف کےا تال سے بی ری جانا سنا ہے ٹچ 
رح خٹپنیٹ والوں ےئھی تام سرے وردخغاررج مک رسہرٹ ہکا کا 
جا ّے اکا ستما مرف خطان‌بانا۔ ۱ 


۳۹ 
شش ربچ سار 
(عصارہ 7 ار 


سیرگ داسی دبا دعیا مۓےکوما گن الین موق ایم ۔اےے۔ لیک 
ای تہ ےرات بر ہیی سے ہے ودرک نلڑییوں یمالس 
ومٰڑے۔ اورالڑچماندیہ وروں ا ں ےق لے" امن مو لکام رٹوژّں 
رن ک ےنات دی امشت مرزماں ۳ونائھناہے۔ : 

: اد مر( رگا رہ ےر سرصاف ےاونا نو ڑؤں“ 20 فی ےلگر 
رن رہ زاس او یں الین منڑی کے مل سے اس فی باون وت 


ےکر کی وت می این پا میڈ لکر دش میگ نہب 


چرارعت ای باقی رجا ے تر لے نرطادصا ضڑے سے جیان ضس اداکایں 
ولاف رر مان سے ہارمہ جزفو فکو ارجم بھی اک ریچائین۔ اود 
زسےہڑ ےہک یکوڑسی سے سے۲ تب عیب ددال نے اور ے 
شی گے تو کوٹ اتارسارزدصدار کو کی دارال می انڑل دیااولل 
کا یسا زیکر ہویب میس رکےکیکھالیں ۔حبب دداات گا وائے 
کرس گول با جا سے اوددہانے سےا می زجج سح مان یڑ 
میں ڈا لکول ۔ : 
ہڑیا دز سکڈاکٹ کےا ٹناکا ھا کٹ رکویاما نات 

فارنواک یبا اضخال, 0 +5 تی 
می نم قن ار ہآ گنا پا فی یھو لک ناما نابے۔ 


گھ عام 9رر مت َ 


آ امہ ں نصو طم پا نطیمخ 4)0 


۷“ 


.ادا ال کا پیش تیارک ےکام میں ایاج ہے ا کی گیا 7 

چنا جع ہونےپیووں یں پا کا متوٹڑے کم بای م کا مال 
گند کی ابی پک کے اپ پان یار کک انز یں ما سا چان نےک/ 
کم پا یلک رشن بنایں۔ ورای می خسم فک ررقم د7 
یں ۔اوقڑی مقوڈڑی دی درا لکپارےپ کڈ لک کے کی ضا 
یں۔ا کی می نا یڑا تی ہی ےادرد رہگ ہا ااے۔ 5 
جا دفو ےک جانے کول دانے وا ئل بانےبریھی اس ایشن مس مال 
کوڑھکدقا مور بہ با نپا یے۔ ادرالی رشن سےا ہیر ےکردگت رجزا نا 
ای ےرت ماراوشرت نہ الام من سےا سے اون ولا نما بے 
ان راہ تمہت لان ہے ۔ ودرک چان ہے کے مر ضر ےن 
ہے تسشن یم اتی ےا کشا اما تال برتمنیدہتاے۔ تل 
نام زان :اد ایک حر سو یا می لان اش لے را ہام ا 
ا ول کرد ارےکینے ے ہہت نائہ نے رکا نٹ اوردرر 
یا ا2 بات بنرنچپگغاریک 9 اک وم ٹا دن سےعبرنائہچتا ے اک - 
٠‏ کھول اکپ ربرڈر ۱ یکا مع مشام وشیا کے نائزہ مت ا 
نارق ام ھا یک نادیم کے بے لے ےچ اضر ۓےرلغ فیپ ف۴ 
ولک مد یڈ انام نا کدن اتٹیںددبار شی اص ا کوشا 
پگ رکا بہت ارگ ہے سوب پ می پا فی کے دا الگا ڑحالیب ھا 
ک روا دلگانے سے بہت ول فا ئ0 ہنا ہے سای کالوشن اک رگیدو می ٹا 
بھی 2 کک ہرت امت نے ے 1 
نون اسےمعدہکےڑنمء ام بت رت رح یامعدہ بوی بوای رکذرت؟ : 
یں دنن ے بہت فائ ہنا ہے ۔ سب مک جرٹ گے برای اک کا 


20 


یں پیا ؤشہ رایپ :نو رق اس کے ویش کےکگانے ےبہت جدبعرت گی 
دب لاملا ہے یق دآنا:زبان :چن اورتا لیگ دردہ سن اودنف رو دو کے 
کے بے لہبت مق رہے۔ درلکان ادرکان ہمنامو تا ہے ماگ کے ہب طاح کے 
کاڈ نے نشار ٹنم رہ لان ارگ :اظام نا اس اد 
زخمکوددرکر نے کے یرت فائرہمندپے یراک اددآشو پٹ ناف بے 


ہک اور . 
وا کے ناب سےخواب زفمو ںکورنے کےلےیے فابت درم میں رابت 
ہرئے میں میں مکامتمال کے ےلم تی منوںمین ماف ماد راد ےجشررا 
پت یا آپاریای ساکع نے ہد زبھ یمک مالادہ 
ذ لی کات سے برام رزرر پٹ نکط رح جیاں ے ۔ 
کوٹ سال یلم ۓےگا موم کر روائی یز ددر کل م اھٹا اء 
ات ار شع زضاسب دوا زوین کے دوز لھا ٹم اتا کیا اخ لے 
لکرمز ک۷ ہرم یسْگیا۔ا لپک ر رط(ع) ذرل خج مت رگند) جاے پہ 
دو رمرے ما کا میں آما ڈاکڑوں ان ےکرہا ام کاٹ ا جاک پان زاس مج 
دک رشیوںئےگ ایر مین ملا جکرنے ےکچ لام ززائرہ ہگ ۔اصل یں دہ 
اسادعیہ زا لاج )می بے ا بی رکے ای طریب ئئے اپ ض اک اوھ 
زدا) اون دپن مھ ولاف نے تب می نےےای کوک اک کو کک 
یس کرھپرڑے لگا اورتی می ٹس ںکردوٹوں دنت شر و ۔گوا رکیل سے اب 
او زکاری زگ رجہ نئےکھا۔ بھی اماک در ےک بے سدقا ٤اگ‏ را 
سح ہار تہ گزارکے جو ںکوصاضیل بٹا سے ددقل مھ ری اوربارہ لہا کہ ِب 
ھی کرجا نلیں اس سی ریت طاوب ہے ۔ 


آآمبہں تو طم چا نط مخ ی() 


ال2 


بات مان ٰ| اورک رد من میس الکل پگ رن یست) ماب دوائ طحکا: 
کناہے ار جب )س بکیانکعوں کے سا نے موائتب ے زان سکتے ڑگ 
کاوگ تھا لک یچ خو زم م رما راب رگا رغانز:منریا) کا 
گت روزیہہہپچاہ ںلرخ ا تآیڑرن ےھ داختہکاہر اکٹ دوائ اکن 
ہا یی ہناا۔ الک ما تکوگارما کک دانوں پک راد اڑا 
سنیک وا مد دگوگیا۔ ہاری انی کے پل حاخت ا یکا مار کےا ددار 
دن ےی زدقت) لگا دن ےک ےوادرمرڑھدیایداں م گے ٹیہ 


0 رگ وکا ) 
کت 


٭“ . 

سی ٹن یا ےہا نے میں اق او لس رت لےےکرگک سے د 

پگ دودوتنا ٹڑالیں کہ د ال اوپگل) وت وج ٍ 
میں ٹف نے سے ارک ول بب نام دود خڈل؟وہانے وک کی 7 

کل میں خوب با کپ ینمی وا لک تھا کرد مس تیارے ۔" 

لد 2 0 0 

جب لی مرکا الا جواردروخٹ لہ ہا کیپ رددسری درتہ ا اتاسیعارڈالر ٍ 

ہ ےکرچادلوں کے ددا نگ او نک ]جائے .ادبرسا اض ککرلیا بے " ری 

مز سی مترآلگاوودد ڑا نفک ریا ایی مز ککادوروڈالْ/ نا 


لت چا انی جوڑ ےکر ےی ما بجی کان ےر کی کے ددفےںطا فنگوار مارگ ےگا اڑ ےکر لوا : 
رایپ دی اب اک ددم گر ۔ اد اک رع کی کرای کانضتح بہنٹا 
طول لے مبان مہب مباٰحیز اخ ل پا دم زباںاضڑصں کہ با میا 
کن میں رک ےج بن کن لکل رناہرے۔ ْ 


۲۳ 


مر ضي رنار مآ مہوروڈال/یا رہ نوا رک ذہتبہت یزار 
رق ہے۔ موماہ قد ان م تہج دددموڈڑا لٰکرماے تار ےہ اورکافٴ زوداھ 
2 توق ےت 
ترک اتال ہ۔ضورت سے وقت بی الی لیتق رق دو تی کی ری ڑا 
5 90ھ ص می دہ رت ہے 
طف ودای کے خالف جاف کے مخ تسوالنی چا ہے ا دای ط پک 
واڑوشی دردہے ۔ ترما ٹف ضسوارلیں مارے مرک درد نل دزکام رام اور 
می ضف درشں‌طتغراریں۔ 
ایس کے ھانے کے درن منٹ بد یگ سآ فی رد مجاٹی می ال اے 
727 جن 
ہے ام ِ او رف وں تین مکی ابا ام رن کیاشار ےی 
جا سورس ہیی علن مس اک دا نب اشن بلام 
کی ضوارین رعین جات رق ہے الساغا خی ہوا ۔ رف مک اجوں کے ہا 
تم رومان سے 
7 فواٹں :اک یرت اناد ھادداشرنسوا رہ ےگنلا رانک :ایر 
ادمول سی روا سے ملین زوداڑیکی دہ ے اخ ہریت اصل ہے یا رشع 
جردم مار ےگسرکے درد + دیسر نزلہ ددداھ نل ام مہا ماد گے 
زار مت. سا اتکس ہت ہرگ ہے ۔ 


ان سس 


کی نا کا یا ا ہے کم سکم یا شأ خرف تے خل 
پاب ؛کیڈمین :اسيا( بین کے سواخون آنا خرن شون خر 5> سر 
خوکی وا نی رکفو نکوحرت اط سے برتۃ رک دا مغ 


آ سہں نو طم پآ نطامم و() 


اك 


ہے ۔ بوشتعزدرت کا ئزہعزھطاصظہ ورای ۔ 


اود رڈیل کےانازہ پے بانازہ ال لےکرادن ذستمی ‏ خحوب کوٹ کر 


و وأ ےا ایپ ا کی منزار* پارپارٹ مدق ےبردي۔ 
5چ 7 
اڈ تاب یز وومووا 
کا 
رعدںی) 
اوصنوئل ر 6/۱۷۵۶ تم )ون کے سفیدداف نینم 
ک ےھ جا ےکو سن فیا رز غ/06۸۷0۶ ھ کینہیں۔ 


ا کی دب لمات ۴ لہ :۔ 
ا ۔کھاضی ۔ا ںکادورہ نا ےم وماراتکوزیادوائشق ے 7ئ 


کان کےننردددہ کےا نے سے می فڈا اک رہ تا ما ہے 


ین یں ہے۔ 
۳ چا فی میں من ین مر ے۔ 
۴ 20۸۷۸-۸۶91۸۷ 27 زامن کن سیا دای ادرا 


1 
: 


بانیگ دہ ماس رض بابک ايل سات۔اعلہیا ںوسب لئ : 


سے مٹیم ٹم با اق می می دہ ناے ۔ 
لے ۔ ...پچ ااو اھ پرپ م انت ۓ ۔ 
ارلپسدتہ أماے او تصظطاح بپکھاض یک دورہافظّتاے ۔ 
نک ما کرادت لا مکی کا بت رق ے۔ --" 
یعلامات تودق أدددمہ کے مینوں بھی علق میں ۔ ام لے الیفرنیل ال بچان " 


می دق تی و ہے .لگ رون ےید دافوں کےامتا امنور نے بنقدگ " 


۲۲٢ 


1 . 5 7 و 
زی برا یاق ہے۔ ان اک یک 
رمےوں اتا اپسنوفلزیا دہ ٹم ہے موں ادا تھکاد نلابا تم 
یبا مس دا یی سنوفییاے ۔ 3 
7 ہے می مما یم نے و کے راربا آنےٹی ا داش رگ 
سس مکی ریا او مان یک 
اراس وج سے اکا دیما جانارچاے ا 070 رر 4 
کک یآ و س4 
کش و یک کات الک یناہ 
سے رخ کے لب ڈ الیم نار نکر ان 0ر 
ہا رام ررض کت اوران ےک 2 
سم ان زاس لے نا یمام کال ا ےک 
ای رے ۱نی برتزال ےئ رناۂ ہنا ے کرت 
0 تسود 0 
ہو دب 0 شک مات مل ور 
مس نے ےکوی ار ہیں گنا گا اردواڑھا ایک دااسخا لا 2 
ےآ رون میں ای وف لک تداشحی عالت ا ق ے۔اویرتزظنًا 
تح 0 1 تق ے: اوزی یر 
بی ینک دوسا ت امک ھا اہ س 
ره مو ںپتا سے لین دوہ ہے تم ا وف لک شادڑسما 0 ور 
مل بیع مات مرا اضاذ جا ہے ملا و وت َّ 
مرا لین اس ہگن می بے میم فا ری 
0 ه۱ رس و 
زگ ادا تج دی لا ]تا مان ہے ۔ 1 کی 
میس یل لوس ودک ا 


آ آبرں تمرو طم پآ ذنطہم ٛی() 


۲۳ 


مھاری یں ہے ۔ ا ےمج نراۓ نام “ناو ا یے) ماج کے علاو 
کی ال می کےنتتان' نف ری واقعی تہ ہنجار یک ہے ماناک 
پوری پر طرج مرا زہچستیں۔ 


ہے سار چچورن 
ٹل رڈ کے جڑنے کے سی ےکمال مرکا تنابت جوا ےو 
ایب دکفاتے ٹن ےگ با روک اتےب انی اس سے ان کےا 
ادا کی بڈاں لیا ٹوٹ موا میں دہ اس سن کی رت یہراج 
ما۔ اک سے ڑل بڑیڑمان بے اررنی ٹکادۃبہ تطبا رجا 
مأس اک ڑھ نٹ کا ہی جیا مرا ہے ۔ الج با نکی وی دواے لیخ 
گا پا ہے 
ہے : 

عرف نہ ےتا یکن یکوکوٹ چا نکیففف بناک رکیل ما دداجا ا 
مفارلین ےگ اشک ے بے دغام “لم دوہ ےل دیا : 


كت سے سارک ےکی چالمیں دن ارم ددشت تی بی دیلاسس اودکیرلی می پت ا ٹےع اك 
می چھال ڈکستی ارک ہق ہے ادا نبا ےن می یرے بڑے رنے مت 
خب پت لیت ان نب رن تےکر لیا و نک ر ےکیٹ ارام ' 

ریاجں سیدری انل نگ یچ لآ نٹ ڈےدوا کا پچلیاں تم اکن میں وا ط 
تی اہ رد ادر اک ماق :ارس د لپک لان ہے جے انی بر 
کان (0 ۸۷۱9 ۵۱۸ھ ھی وو رہ مکح می ا نال را کی ریس ای میشل: سے ےا 
اوران سے ہرگ کت حاضل م رنہ لیے ای کےا ہنس بکرد گیا ےار ۹۷۱۷۰ 
ب ےکر ۔ ا ڑم انیم ال ےباذ پٹہیاملبرجا٤‏ ےگ گواءًے...٠‏ 
ےس تی پک کی یسا راک نک ام ہے سے و می کی ۔ 


۲ 


و ا 
ا کے استال ےکی ی ٹڑی ڈو ٹک نریڑنے دالی ہج اتی ہاور 
مک زبہمتملرناین ہما سے کہ ور 


پچ وھ کی دوا 


جا گیٹ کے دددانو ںکول ےرا اھٹکا تارکرانارکامخ کال میں ۔یپرسل بے 
رانک ددپارونوں کےا راہخوب بارکککککرکڑیا ٹے کے مقام ری پکردی بس 
إ نٹ ےامدائدیا اما مآجاًآے۔ روتا لآ نام ین جن ےلکن اے بے ہد 
یتین ٹڑرے۔ چ جات ظط 
اب 
ھ72 
مہ یلا موی سے سف فنکوگرلے بے ریس مے مر سلسل| ود رگمنضہ 


کیپ کے جو ب خوری بنائیں۔ 
مقرانٹورال ریب ستعال و دودوگرلیاں دن یڈ پاتّہ 
مرا ہاب نی گرم دیا۔ 


نال :۔ برگومیاں خی ام می بر تمہت می ماف رکیاگی 7 
کر ا مکی رت اوحامی فک گاکرنے کے ےا فو کٹ نر ددادرے دی جیا 
کہ غام ٹوآ کلاس یناف نے سوین اذا گنا سال ہرےیں۔ فلز 
داغ در لبالٰےونبرٹِ ازھرگلی ٹ۷باخت ہن مابے بن پگریاں 
اس ما۵ تام ڑیں ادرکام دن ہت ےج با یہت لکراڈ ما یں 
رر سے ماود ریہ ٦‏ 


آ 1ہیں صوطم چا طایمں() 


۲۹ 
٢۱ہ‎ 


کسی دوا 


رتال مکہانه) : 

لن کا اکم کیالیاے ۔ میگ ہر تما مفی فا ت مرا ےک شا 

اورہ بان کے بیع واتجی نا زددا نے ۔مغلزظ من اورسر نے سے الا 
جربا نکوزالیل جرد اے۔ : 
تا لھا کوک ٹکرممغوف ہنی ںکڈت ام لام کم نکاس کے دو 

اضر کے غو نمی ہم دزن مقدارم کیک انی سے دی ۔ دن رت 
١‏ ودج کے راہ انگل نددیی یلا دہ جیا ؛ یٹ اودزیاد گرم امشیار یا 
انیپ شی .بج دا ین دی سے ۔اس بے ا سیا مضعالی سے نا 1 
آنے سے خواب نے نا میں یس الام کے مو ںکوہتا! 
ہے شی ب ‏ یں . 
مہیان اور[ تن کے بے اے مہ دورور لاہ تمرڑڑٰے ھن 


پنات یں _ 

تی رڈانڈ) نے ول داب ےا : 

صاف بای مک کرای ۔حجب دھووں انا نہ ام تومضبوط 2 
کی ا ہے دعیان ریے فی رن کک 
یں ہے ۔ ایک الک سے ازداڑا فوقول راک عاصل موی ہے ۔ ےج 
میں ڈا لکنا لک رکولیں۔ - 
بادھؤکرسا نلیا کارغفا نز داردوں ےکرک کے نے مکڑکھی دستیا : 


مس بر سب سے۷ راورست رہ نے یں .. 
مقداررال ریب مال :۔ دیے من راک دن می ین رہہ 
مبدد دریی۔ ٤‏ 
موائل :۔ باسال شی گاہوامتض پایفونآن ہیا وں؛ زہاب تم 
دپزرہے ۔ یلم دن نا ٹر ڈعوم مابے با می لجا تی ہےکزتاضیں 
بھی فی موشثا ہت رتاہے وائی تال بتائ یکر ہے ۔ 
ا سے 
یہ پر ٠‏ 
ش ریا دا دھیانے دی شرنالرگ ایز تی ےگ ھ رن کی کے" 
ےی می سے ہے رشان امترنوں کے کیچ باربا راد راسماط) مات ا 
' بایتکرگے ۔ینزھب گلگرل زی تک ے ۔ابلجورائزیںبقّال 
ادا چا جن امسترو ںکودس دی مت موی را ہیا فا دی اس سیا سنا ل 
سے با اولادہونگی میں اکٹ موفت ری ںآیاجہاں بی وجب بسن رراسما لپگیاہر 
اکا مای نرہ 
اش لکابتہ گے ال ا حخال ٹریٹ/:یایاے ارببگپرۃ 
ہرلے رر زا ستھا لکنا ما ہیی چنا یل کے لے اہی پلائی رڈھاک الک ہا ٠‏ 
ماف بتررچرملیناماہیے چنا اس کے بارک کٹ ےک کے اؤخبریاشف رم 
77 ڈا ل رپ ۔اوروودھ کے مہا پان ماکر] اگ رگد ل‌جبدن اڈ 
ان چا نکدصری ڈا لک پا اپاسبے ۔ 
پل ین میں چرء ددصرے شون می دو تیسرے می نین کا اہ 
یک ترڑھا تے نے فدی تیمس پدپنے کور ہصدرطرل ےا مال اض ۔ 
الک متزار کا ا ری خی ہے۔ پا یزیت ای دے کٹ :ابق . 
سم ےک ہناعوریٛرے : 


1ےا مر ں نو طلم پآ طایمہمں) 


۲٢ 


وا ری /بقحمرتلیگکڑ+ گپپڑلیلزاینل 
مج دی دن می دوگن م خجلرتا ل رپ ۔ ا 

ما ےکا گا داہ ےا ھٹک اشنا ہے درد ٹیب 
تک ہے لاڈانے نہ رھانی ہے۔ . 


۔ 
انا ڈیر 
ایی ےک تنا اسنا سےا سی لے ا چاننافروٹ یناسل ) 
من ٹیا“ ی رکیشکل کا ہے ۔رشکدن اود با ک الک ہ ےلت او میعامآتا 


ہے ۔ دلاں کک باخ گے بی الو کے بیاں بہتائل جا ہے برف لام کے یے ١‏ 
بہت فی رفاہت جوا ۔ 


۲۳ 


مت ىبن 


زا زاین ےنام کون نادقف ہے طی ریا ہخاروں کے 


رھ ہےےاداسی کے ےڈا تم ہے یناعم نے ام کک وگ کر 
خیب تچ رہکیاہے ر نا چا بل نا رملتنوں پرریلیشن اسنا لک کے از 


ےی س یاتچر وف سس 


یناہ دای ربق ہے مسولرھوں کا پا بنا دو دک رجا بے ۔مسوڑھوں سے 
دک ہے ہے لاگ بت دا این لفن استفاد ام جال 


دیاے۔" اتمالیکر ےگاداد در ےگا ‫ مارک وی تال جم دڈھپو نک ےکرک پا جیا یں با تکو 
زار کون ملذای پڈر رو کین یٹ | نے لیس ۔ مایا یا ود پان بی مرنے سے مال فو بپچول جائے ٹم انائہرنے ہرئے 
و وو 1 ا مو ںای ان یسل ڈای ادوسب زا مع ری ای سی رح مع 


مویرے دیگے ہر ےجپلو نکوصری اکٹ ماپ ۔ 
فواشال :ا یکا اتال خون )ےکور وکنا ےھ کوٹ کنا ے او کررور 
لۓسں/سیڑریلے اکا دوش داکوں کے سے خر نآنا الیل نر ہر 
لب ین للے ود ینک یتو استھا لکنا ہرد نے مخ وااسیری 
ط ۶ی ہت فیرش رب بے یگل ادربہارغ ا سریۓ اتب لأاواري 


ہے 
بب لیب دوا 


۱ رگنڈا 7 0 
چب ٹا عضدی اوشیالعارع مین ہے ای نیرسن مس آنےیہی نیس 


آ امہ یں نحروطم جآ نطقمی0() 


کون زا نا تحت ٹن موی یئن اع اعاستال 
لا نیں نا ہے رشن اما لکرنے ےا کی وا کرٹ 
رن ا کی اک ہشکی نےکر دانوں اوڑسوڑھوں ہا ول ڈالیں۔اورہ 


ور دال ھگراے جا مرک بای ےجو کر الیں۔ 
ہو پک وط 
اوؤ ۶ 


م ماپ لم کا دع از ںکراکار ھکرپ نے رونڈ ات میں 
ھی خذرت نے انی ڈدرا مور رکدا ےھ کاڈ ڑکا ٹیس ذ پیک ددا 
ری ہ ےلین ا دن ےکآ ب لے اتال میں لاک ران ران 
ایی رائییں گ کردا عیاچادہ ؟ 1 


۲۲۳ 


یں ٹیس سال سے ب مر لگا بواغا ۔افوں نے خلا جک ران میں کزنا ھی نس 
ٹن ہنی گی پیم بابسا با نکی جانا ہ ےکی پر نگ گے نہ 
لآ نےکھا فرح سیے ایس ےکی شلراض ہ بلاے۔ ‏ 

جاں کے و نے یں 1 
ڈو گل انار تس ۱ ای کے ان کو نے سے دودھ کیرٹ : 
ددع جڑد۔ ود ھ کے کان سے دہاس حح او لی ےکی رع ا ! 
میڈ ال/دکددل تو نول انا ہے دراص لح بن کا دو دا ل ملک دا جا 
کم رکیل کےا ڑے مھ ہے ہ ےم دو دد کی وش کک و دع 
40 ناوراک ے ولا ٹن جا جب راغ تدع لیے 
کر ےڑا اع مایا ا ہدید زرےائڑے دن دخ انی شیک ما 
نیک :جا ےتا رای کےنشان ای دا در دولگاا 
وع ارہس کن ہنی لے بانج ےا1 
و و رڈ 


پماریڑی ٣۰۰٠‏ 
نول عڑی یئن ا ےہپناری جڑی کنیٹ اازمیں‌ . 


نے کے ےب داش پوکاررکھا دب ےگ رہہ را لیفک لے ادف ٠‏ 
کال دیڈکفائ کپ ےی ایق ام ےن رخوان) ج ےکن مل 


من یلق ہہیا با جا ہے درا موا تکاکتہان لے نک اعم 
ار ایآ" الد یحصد (ل ا لیاقر دا ما:۔ 

لان ین کی کی گت با سے دیس غیزد یڈ 
خ دا ال دو انف نا با زی اضق اح اجک اب را 


1 


۲۲۳ 


جاصھی سے میں۔ 
یح بارک اک کہ جاک کرے رکول اوررن میں دوگ بداو ں ضبن 


تھا کال زا ا ےا کے پ نکی سی ارد ہگ نایفس نے 
حا مذرات لیت موم پ فان ےب خولیان پان سا درف تک جڑ ہے نیو ںکتابںیں 
زی مر کھوکی کو یتین پا نکاہ کی خنان کوٹ متا بہت بے ۔ 

پان بل فا ناخ ہہ جچرسات فٹ ادا اہ تنا کی ماد پت ہنا ا 
چنی سے دو نٹ لادرپارے تھا کا پڑےا مینست ب لف با امرگ 
77 یں اھ ورک مہ 
مغی یگ ہہت میم یم ںگول اتی ہنددی ڈل مر الگ کے تے ان سار 
کر یئن١‏ یا یھو رے پگ دی ہرنےثیں ۔ اہ ںکا مدکی طرمگا خڈوارادر 
نم بوداہ وق ے ۔ ہہ باس سے می مال اودانزرے سفیرنددگانا ٹیہ ہے الس ینگ کی ےکی دہ 
ا الیل کےا ریو نے ا زاین نام سے کیم ۔ 

1 آس اکا لیف ام ریپ دنیگ *ز 1۷0م ۸ر 47۸۷(0 )سے دی ادرگال 

مکی میرف مکی نمی خاف انل نام بے ۔ 

شرییان نیٹ ووانام رج ود ری مشامتری ایر دامتعا سا٣‏ الشحرہ ی۔ لد صن 
یسل لدت ری انیدد رک کا بلدیت دلو پ٤‏ نے جا دک ٹنوی جن ٹکاکی یا زیگ 
تیر لیم ہراعری رچارگن )کے ان بی یکھاے 
خی کش پت کہ برک اق اط ےل درد لَارزٹاً 
بعتیقتا :ان نک بن 

کیپ لف کان ےہ رمیف ان فیک شارہیے ‏ رمزۃتض: قبانك جج 
ا نکی دی لی ہرتی بے نیرز جیا ا پاگیا ین انب وکا انام ہے 2 


آ اہن نو طا مہ پا زطایم ‏ وا) 


ى۲۳ 


تی کمن اذ ےک کرد یاک ری دودن میں درد ہلل خطائب سوا ہے٠‏ 7 
کو وت بادا یوق واوا کے مائتدربھی سور ےرم ہوں با یک وم سے ور 
مھا بات وقت دروم متا ٹڈ ہنی لن وا ںا تال بہت ید رج 


ی۰ی یذ ذ -> 


0 یٹ 'ھ 20 1 
0 2 ۱ 
مڈافورگ رتکیب احھال :. ددہوگردیاں مہ بای ام دز کیا تا 
ایس دی سک ق یں ال کےرہ مد سم دد رتا وروی ودرا 
جام لوا شاائی کے ادما فکو چارپان راگ جاےہا۔ ٠‏ 
نوائں مض مک تے کے منارکرنے کے لی یبا بت لیر دوابف دد ا یپمفاوۃ 
تے کے بنرکرنے کے لے تیدوڈابرت اد فیرے ۔ 


.۰ج 
٠ھ‏ 


ھچگ سے سے زی ) : 

میک ےج فوظ رفے کے بے تک وا یا گا با وا ےناپ - 
اتا یا ےلا ون ے یٹ کو کاو ہک راو مکناب 
فال یت ا کیک یٹ رففقیت اص ےچوک کے ےکی ہلت قیرفت 
ین خی ہا یی آنے کے ہو را کا ستوال نوع ہے من اس ساتل: 


ھی گی ھی ام با سکیا کا تسم ہےگردا می ب ببت تاپ ینا نگ یی کے 
می پھچائل کے ددفت بات سے ا اٹ ان ےئپ یہ کے درو ںکزم راچا 
میس لا ےتوہ یں انک نول مرا ے گر انال کے سی ےم اس می لم نا ا 


۲۵ 


نرصرف چیک کن سی نین اتیج دی اس ےنگ ینس بھی ۔ وھ ان کے 
اسختمال سےپراتا یکا فیلڈارڈشوت ہوجاتےں ۔گرداسےڈاکڑوں نے ان 
جوںرکا نامرا لبیاے ۔ادنتۃبہتا می ربا ےآرٹرروڈ پجلضیٹل 
ہس ہزاروں مرو ں پبا نکآزاٰ شک جنگ بے بط( ةۃخلیت بہتک ابر 
ہے .گنت امیس سال ےکیٹ ےیجید دیا من لک جا سے لکھوں لوگ ںکوی دال - 
راک ہے اوروگ ںکوال سے خائرہ پنیا ے بھی جدیامنڈل ۹۹ا اف بازارکہن 

نکی اف ےئ پ ارک خاطر ہ نک مایا سی جا ےےیں۔ 

چیک ےحفطر نے کے لیا نک فوداد کے جب ا متا لکراناجاۓ ۔ 


اک مال سےجھرے ۓے 7 عدد 

۔ال ےہا پکامالنککا دورد 

سس مال ککر ینارد 

ندہمما للا چارئیڈ 

اںےزیادگررلےگر آیژیرد 

ان یضرا قدادکے مطابق دنا اہی اک سےزیادہتقدارمی )یں دیٹا 
بے ۔ 


نپ ںکر کر کپڑیچا نک لیے درفنمو ےہ دددھک 


( بآ حا )کھانے سےا دیس نے اہ یچ لد کے ےو ۔ ان کپوں کے ار ےگا 
میا دنگ ہاو س با ہا ازہچیوں ادا اتا ماہبا بے ۔ 
پرنیے ےہ کیو مق ران کے اڈ ےو ںکنلا لکیٹڑےپاڑےددےان۔ وک جاں تا ںہ 
ما موم بایان سے نے نے پیا ہتے رہپہی۔ 

بجر ںکی ڈگ یرت ہے ان کو نڑنے سے اندیس دودہ کے مان الیک مغ فو فھتا ےس 


دپارسا لی گے میں میں دی کے ۴ي ہا ربے'یں۔ 


آ 1ہیں صوطم پآ بطایمں() 


۲٢٦ 


سام نے فو ت کا زا 5ز کے سینا نا ےکڑواٹ نا مکیکا نیس ہے ا۶ 
لیے کس یکو راہ دودح ہاسائی دے یت می رش کے برا پا ای 2 ٹین دا 
ضرف ال فوراک دی ہے وک نار نے کے بے ا ا دددان کات لوا فی رد 
سے لگن ای بہت یار یل ری :رن سےمات د نکا مامتا لکرا تم 7 
زی قفا متا لن ںکاناابے۔ ٦‏ 
آزمردجر ںلرضب چا ن ارنے سے تتیما گن (۵ ر۷ سِ 
الو جھلتاہے ۔ نا پیک خرن ہپنے کے لیے ای فو نک فی 


خرف ذبلس مر ۔ 
اک سال سے جچوے ہج ےکو پان 
کےا مالک الین 
زس سا ینک کو پک رین 
پررەسا لک دن 
اک ےیادہظریلےگو۔ ٴالکن 


دن میں ضر تا تہ دد دع اض کے راد دا جا سے ۔ ١‏ 
گہوا سے رای ڈیرب ڈیأ ساکیزائشن ہے کئال میں اک دف 
ان جو ںکامفی غت کے راہ استھا لکرنیاجا نے وٹ رانک سا ی جک جو 
کی ہیی لان میس ہنی .ریا ش ری سض دا ہی یرے شا تر ےن فکرا 
رخف روشک “می چیا جلایاگیانے ۔ : 

رچیٹ یرتا یھ یٹکا را نے کے لیے انہک ضتکرہ بل مقر سے 
وجب دن میں دجن م اہ دددد دی ھالت ون سے مات دن اتک دریا انا ٍ 
اتال سے دانے ڈڑھل جات یں اونفنکہہجائے یں ۔ ٰ 

ال دواکے دوراان ا حا لب کوٹ دوش ری دوا یں دتی جا سے ری نکون کاو 
20 تازہ اکن دی ۔' پادراوڑھائًن۔ پک طض لت کو دک اوھ ول 


۲۲۰ 
گرشے دق یما و ۔ 
شی کیہ کے ہی ںکااتال جک کے رد اویل آنےپرما مکرتے کے یل 
تی منوں میں رت اکا مکرت اہ ۔ 


ےیک کے لیس قدر می ڈوٹمی ۔ ا امک تق تکائہنک من 
سے یے زی یکی دو اپ :یا طاخطرفراتے ےر 

مگ کے سے یر ںامس نما میں نے انم کیا مراددااشین در 
مات سالک ا زاس دقت ہم سا لکا ہے ماس دنت گے انان پھ یں سک کہ 
کےا ات زورک میک میتی ۔ 

وی سای دداۃ دخ چا ہے ال بات گی ال بائغاص برق 
7 جی کمن مر فی ھی دداکی با ت کرو ںکرد ہچ پرٹھڑائِّں 

تہ و من بڑتا ایس دنت کک دل سےلاازی سےپیتاا ےکم 
جات ال ان بی ۔ ہپ دا ھت ایم سے ہبت زیادہ دا کول 
بے کے بای پک یی ناما ایی دن اٹ زگ کے مج کااری ےلاک 
رز یک اک از راغ بلک بے اروف میٹ گے را ب کس دنا گیا دا 
یکو کال ما مان مہا اب تس بکاامی ناش ہنا ےک ےھ 
مس شکرنے رو 

نی کیلے سز یج مس نے 7 یلاگ ںکاک 
با رز بھی ری نے ۔ں سے اورو کپ یلاھٹا بھی نہ ما اورپ 28 
کی چ4 7 مرن ل۷ ای ہیں۔ 

کی نوف نکش مانشد کیا دن میں چ بار ا قاجہاں 
سط لگن کرٹ درگھن ٹم کعیل اما ےگا اب ا معلرم ما اک جئ کٹا 
لی ریچ ہے ابآ ب رد ھا لی عالت مس تھا شخب لیا 
سفریف زیان رینرڑاعقرڈ ال کا دح خوڑ یپ زی دہ اگ دیج با میا 


آ1 ہن ز مرو وطم پا نطایمحں() 


۲۲۸ 
چاری رگھا۔ 
نے دن پاپ پا فص دی فا ہظْآیا۔ 


گا جک 


0 


" تاور دییککت جات او جری طلگلند)‎ ٠ 
شی کیا ما دمری دا لق دڑ ر را جمصف نہاترار ہد راورے ن تجگی"‎ 


گیا قاان کے بی ےکی ام ان پت ۔ رد روح تیگ سانے کو کو اھ ہانےپہہ 


کے کے جو ںکا فو فکضل پا ماب لک ادرف :وکح کیل سو ں۷ فَ 


ا اود اورک نے رکا م نے کے یا ڈ 
رمونری بی ےک کت مدھ برلو اک ) 


0 27ھ) 


جن من کا وف دن می پچ با ایال مات دن دیا 2 


و ںکوی ک یں ای بت لی پچو ںا ا شلن بیو ںکا مغ فکھ ا یکا سا 


" رڑی ا 
بھی عامم سو دددا ہ ےکا اد کم می اک تا تا لکا ای اھ کٹا سے" 


۲۹ 


من تل ے ان اوصات کخلاددب رگ ای ںآ وخ بگا ا پا اما ال 
اس سےبہ تک لو گآ کاپ نع ت ا سیا تال سے چیک اور کے مغ 
ازوزرو 0 ا کے وق کےے ہا سےغو کی دو هار 
خاکوں کے نے سے یخف ناک ای اک سی دن م ھی جا ہے .اق" 
خیس تا کڈ ھی رگ وافج فا دوک کے ارک بٹائیا سک ایا اد 
دز کرد ےن بنا جانا ےی اتال ہنا وق یکنا ام 
رکم ک زم نکواکی یکنا ہے طرف ا میاستوال سے یکو ہی کے 
م وت یاب ہے طیئ۔ ال کیزرددائش یکا رود زائ کر ۔ 

ےسا نے کاپ وکیا چلے۔ 

45 
,-/0292) 
لو مکامپ ) 

اں ار ای نام یراگ ا یں سمست 
۳ رش سی وس میں 
.جن یھی پازہ نع زار واو رر ملا ہی ہز یی ہے دد ی۲ وفعیہ 
ےی پا کس شر د دراوم نیا ٹاڈ کاام لا رج یش ہین 

( حر زم جود ج ززعم وہہ گے لاسما لے جابال کیٹ رھدا ور 
اییڑرنن اپٹرکوانڑ ز۶ہ (۸: ےل 17۷۵7۰ پا ہر2 جم رٹ ضف 
سزیکیاں ہاش ماق اناستمال بب تہ رر ین ات رہ ری 
لیگ )ٹول اوردشارات سے راطا تہ کا ےکا سل مو لپ ایی پا ئے 
جاۓ راےوزلص اکضاییڑرننلٰبتنہارم لے انیٹرآن ےج ررخن 
۷ درا بڑہ ا ے اوررگبراذق اظات پعیاءبا _مہںطاف جال زقاب کے 


آ اسم رن نصوطم پآ نطا مخ یں() 


2 
یحم سنہںنا علطزنا ادرضر! شب اورے نخوانی دفیر ہلل نب لہ 

ستانامفاخرات ےک انا ہنا ال ہے و دی ک وف نظ تال 

جا ہیں ےی کرام کین تا ہے۔ ً. 
اینڈرین کےاستتمال سے نوف د مرکا ہدز باوخ طور ریت ی نے یش 

رام نمی اکا ماب ےکن سو کپ سےسفیف دیس نرہ اتال سے زی 
دمرکا دورہ' ری رف ٹ۷ ما ےکا کے“ نار ماہ کے موا ترسم 

یدرک دود دوہی میں پانایاببت ہی دقذہ کےمیڑتوکی موا ہےملا و را ]ا 

کننرہ ایر نکی رق ں ےکی با لی ارت اہے چنا ا کاپان وف جار 
ری سے ایپ :اش کی دای دن می دویآ رت یے شام اورا کو سو تے وت ۱ 
بیع شہدائسیادگ ناب برخراستما لکرنے سے داز فائرہ ہنا ہے 
دورہ چے دومائ ہگ مقاریی نے سے فرڑا فا ق نا سے گرمز ون ددرت مو ہوا 
گن وق ےب دا ک فا یچ دی جا اع ہے ا ے مرن" نس دو یوک دہ 
یرک جک ےٹاک رجا ہے ادما ےآ بکاط ‏ نا ہا 


می سک کی یوما ا سے ط 
ار ووول 


مہ 
رحُورٹی) : 
یور ےرا سے نے سے دوہ متا ے اس سے لے دہ :- 
کے میا دو دم رک وٹ ہے دوڈیذراورددرگیکگلاں ۔ دو دیج خردد کے لے بات ٹیا 


ما ہت کوٹ ہے ہاگ پا کے ٹئے ردنری جانے والی ہل ری بی ہے مین 


گت یساہارنفؤشض ۶ؤ ہ ےا لک ای گت یں جرسو تک اط رت بایک د مات چا 
کی مکی ایی لس ےم اکر زین پراروں طفیج ہل می کہ لال پک( 


۲٢ 


زا رم ےلزلجو ںکانا ریا تی ہے دم کے دو ہک مکرنے کے یم 


میر درب پا اک دفوجب بت “ورددا چیا جواب دے ہا می اما 
رالتۂرآی ی فو ٹناکا اتی ہے ان ال دن کےامتمال سے دمدکا 
رود مرنے بی :یں پامایاہبت وذ ےکم اتا ہے اک سا ود مات اکا ایا اس 
ےہ سوں ری ذائرہ ا ھا ٹین ۔ ۰ 
لو و گر کیا وا وجب پا ڈیا ما اہی اٹوأ 
تر یرہ سےصا تفگ مو اک کول وٹ یکوک ٹک کریا دیا۔ اود 
می قکوکعلا دی ۔ ددع ا کوٹ امیا یم نا ہے ۔ اطع دنت 
میں ددم رت ر)۔ 
ازو لوٹ کا نکال میں کے چا کے ام ےر دن میں دطنامرطِ 


و 
رورھ| 
من عورؤ ں کی ا تیوں میں سے دود یک کلت ےا 9) و لے تھے ہرں ک۷ 
ا ےس ببت ہ لامش نّے۔ ایی می عودرزں کے دددھکوزیادہ/۔ 
ہے ار سی ما ا جا اتی رض ہے را صکےم ف یہن اتال 
سحے ا رود ےکا زار ہہہنناےے ئ 
موووکغو سد چیدہ وا سیت 
ینف را حا ضیرم اوددوگی دار کل ٹوا ٹی سے ادف ےھ رت اکا 2 
اےورو نم جس۔ پتمفی جو رڈ ہك اتل +خلالکڈڈگ 
رفک توڑنے سے وم زگتاہے۔ ا 
اس کیپ شا ڑل جا اراس کےنڑ ےکن ےکا لے سی ا ےآ را 
ایس ضز صا ضباق ےای+ ٹک ہاگ ائپبانأب۔ 


آ مرن نصوطلم پآ نطعمٌ() 


۲۳۳ 


زا مکرکیا نا کھانے کے اک گن کے دہدتازہ ہی ضے یکین ماد اتال نے سے مق 
زیاہط سان ط فی ھا بے بہت آزدد ہے ۔ 


رامتیسبپچیرن 
پانے اد یکپڈرے یا اد نکوکسی صاف لی می ٹا یک رع میں ۔حب موا ں نابز 
ہہائے وم ردوٹی سے نک دی مسا ورک راکھ ا رعائی ہے ۔د ثرےکہی لگا 
راو دطاوب تے ما ال ہادر لگ رلرج )لکش سِغزوررس 2 
مڈرازقورال وتزگیب۱ سال اسان سے تن ٹا ش لگ ری ددم 


0 ۳۷ 
۱ ینان یٹ رمرکنڈہ مکی وو کوک کرلضت کر یا مج خاش جب ة : 
ا پا ارہ جائے تر چان کی دشا لی ۔ ٘ 


رسس ک۳ 


م ۰ 
نار ب ڑگ زخون می شگ رن سے دع کے بے ای یر نرڑے ۔ ر" 
ات مادوادرا ا می ت۷ رت زیشابت مرامے با تال کرک 
ایائ۔ ید عخ یگ الال ہے ۔ اگیم ال نول ہے لین دا کزان کن 
کے ضیف سے الا لے ۔ : 


تا یو کال گال رشت سےا اش ران سے اڑھا لک )گا مھڑڑے انی سے دلیا۔ 3 
مقار دنا بزضبابلرں۔ ٰ نون :ہی کےاستمال سے زیم یتیضاا کک تم ھا در جانا بے مال 


کن عالات یھی ىر لے زہ ان سے شفابا پا جام پا ہے دای با مت 


اک برا ڑچگارے ۔ 
تین 


اوھ ما دا تال سے مین لازنا طوربرجامرنا ہے لش لیر من رت ز : 
ہیر نے ازم دسزدم ہے ۔ خو ناما نک راک ۳ڑ شوگ کیم 
کیتل قباس لی ما کے . 


جا ےزین دی کیٹ او رڈکن سنا نر ےرا 
کہ نے کے دوک کے سے ہرت ما ہے ۔ زی کا شر اج دٹ رڈ تکشودری د تج ٹا کان پر ق :رر 


بین بتناکا بت زمدہ ہے اکا ظیارآپ نےکہ یدام لجار ایردوگین 
ارآبادی ںکیانقا ۔ 
متا کون کی حالت ہیں کان کے اف مقرے :ہن گنگ اددای کک 
ٹن افو ںکیاعبوت ور تید ت کا ا ا بے بفا نات شر ت کا سنا ہے 
مت پا زان اوت گی در عوا رات ال کوڑڑےگ رت ےم مستودان کا مرض 
سے بنا شی جا ہے لن الہیاحالت می کجی یر دھا بنا گار دگھا بنا خی 
رت ار یھر لبزے ۔ 


بل ٹل زلم شا ایک رپرٹ سے/و بب ہن ےکپ کڑوں نے" 
مج اکریلاگے می کا ستما لکرے یں 8 سے ون 
اشک زا یجان کے 3 
کیاکی و ررتتیل/ انل ال دا نکیا ما ہے با ںرمبولزلی " 
مجدلنکرکھان ےا طح ات لکرنے سے فاشرہ سے لاس ےد کا 
. ا فا لبہتزیادہ نائہ نے ۔ 3 
دمیگر :۔ ہیل صسا زگ رخف زدہ لگ میں کے ران ےج" 
فا ل/داہاں سک ں پھر نکر:برکڑچا نی بترین ۔لھج پہارمزارزاً 2 


آ اسم ری تہ لہ پا نطایم0ی) 


۳ 
منج لچا لک ,کی /بڑیا ں لے یں ڈال/جال 
رک مس مس جیاارے۔ : 
حب لع نز کا مکیی وا دمارغ میں جع وانے ےم اریم ا ہے 
فت دددگشکایت ۶ ہے را ٹنھرددز خقنںہمیں موگھانے سے زدای در 
بیسآ فی شر دنم جا یں او خاش موادکے غار ما نے سے سر اکا وج 
سے بل ری ےی کے ایی ا کرد گے ینوی و دییی ول 
نے ایق ام ےب واقی ٹا ت زدداڈنوار ۔ 
01) 
۰ 

حب پر کے ردام نم ور مرج مو ال حالت ول تا نے کے یو 
ا دا اٹاک کو کوں نا کت سے 
ری ط عکھلیکیا نہ نواٹ ر مز رن اط ٘ انجکشن سیا سترال ے 
طرٹائیں من کے از چداموھائ ہے اور دوک باون یکا کٹا نود 
اثردوانامویفیں ے کچ کی زیائش کیک ینک می زی ۔لیعازگ ء نہ ہہ 
7 خلاج مور ےھر اورک دونول' یرگ سےا مر جو می ےکا ضرم نا ے 

ا لٹ رس وت تس طائ فا نکیاباصگکتا۔ 

ی اک ڈمیس فودی من دکھانے وا اک ٹر ری مان شی یل نت 
منامتریآیود اد کوک یکا رواٹ سے الگا ے قرب فی ٹیی انم 
وو اتد کیا اکا سے ارتا امیا مال مو ےد یت 
رن خرن سے من خییت ہےۂ کپ یی متا تا لکرہ کی لوا تم 


اس 


سواہ ےل سب مات چون زلال ونم ے۔ ٌ 

ا کک مقدا راگ جن چارماشہ ہے رت پفارم ا کان اک 
گے شر ت کے راہ مل رکوددے دی ہیوک یی جاد اکا کے دواد 
پا اوران ظیرو سب توارضات ہٹ میں با مرن ےکنا کے 
خوداک سے(یادد نی دناچاہیے۔ 1 


کچھ دو بھی 

راڈ میاھی میدا نکاطرعپذت با رکازیادہ وکیا ےا ہا 

رانک ب عو متی دو برا د باریس نا تک حالت کو م ینہک الا 
ہے۔ اکیاگے پا ددددورت می ان تھے ۔ سوا میا مات دن دشر کے پان رہ 
دہ زا تانے گے بے تیار نا شید کے پا کردا کاٹ رن تھا ۔ ا کال 
جا ین ا کات یھی ام نے ا کی ورک کے یک کے د یا رھ 
وا لج کے لک زا ۔ اس چو نکر فوں نے ملاک ریا معلوم ا صورت ا 
سب ہکا مل کے یہ رانے ۔ اڑول میسو مل کے ددشت ببربت ہے 
لو فکا ہا ماک راک دددتا تھا یس سے پناک مٹ جائ اوسًا 
جا ۔ وا جک ائی نگ زا ن ےکا ود وخ وس مل یہب دس عفان 


دا مو ہیں لا ۔ 
وج رت 0 
ئل ول میاجیززہےے ادر تنا رکرنے می سک خاش نیٹ نی ںکنابٹن ا 
می ھی اٹ کے اط ے فا يت دم ری اڑے ۔ وشیددں کے مبا موا ا 
زار ) مر وجب ۔ ا 


شھ یم نان نل کت می ذخام زڈیا یگینڈ ہ482۶ ہورک2ڑ) 2 
کے تلاح کااکرٹ کوٹ رآ خاصم سڑتاہے ۔' 


1 1ہن ص و طام با طاممڑرا() 


٣ ۲۳ 


70 9٘0 
یا کم ل اوئیستنر دای ت نل کوک ہے ۔ 


عو لسن 


اکر مر سنا چک نے دانے ترودو لک اطوہت عبباعتزا لے زیادہ سا را ری 7 
لت را کیٹ کور تہ ائ جا ڑے ریس ود لق ہے. 
لے یا فیا زی ھی ا کے وف کے نی نچ لے نک پان کو لخب 
میلس اورپ صوڈالیں ہفندمس تین ار اںنے نرنابباینئیررںج+ 
بر نے کےہجرکوئی د لپ ندنل گے یں ۔ 


گرا تی 


مصیبت سےت گا راد ادا گیں۔ 
پپ ہر بش ولادت کے وقت کا منکگیا ہو تسا ےا ستا نا 1 
ےت نیں۔ انی ےم ےکمل جانے کے مگنرہ وربا من 
اس ہے ۔ال دقتسباَ ریان ٹن اشک مقیبخانم ۱ 
نصف پا نف جچطایک انس کے پت ںکونشف سیر یی میں خوشائی ص ب نو 
للخ روا یس رٹامٹ : 
سیل )نے بی ای مطفراصب ٍى او و 4 


2 ولک رف اسر 
2-۳ ان 


رجدید٭رودنی) 
چس مس بے میں کیم تب بر کے پا رت دقت عور کی جبان کے لانےھاتتےہ الا 
گنو نک اطم کے یئن دہ دای سے ا نلت 7 02 و 77 بین ریت اوروەلیڑی ا 0710 ٹر دارووڈتۓ' اود 


ےا کک دہ ارہ نٹ اپ ھھلیاں و یں۔ اد ینا گول ولآ ےکر ۴ وو ری وک یی ادا وآ گے دا تن دا ادا ےرا حں ي نا 


۱ وڈااستمال سیے جانےہیں۔ . یں جارس ہما یں ٹین ۔ ای بب ت اگ عالتڈ یس مر تو ںکلے 
ڈایڑشن مردرقی صاحب نے اناد تال م رع ریت دم ناک پیم الیں۔ جب دم پا فی بافیازہ جا قخوب اٹ رح مل 


ہزم اٹا نکیا ہپ ےےکرحدبدہ ‏ دی سل مو ں کا شمائیعلاجے ہے ۔ اکن - 
وا امت لکرنے ےس کے میدن کابقاجا راہ ۔لت کا 


انس ماد کیم ایك سن پددہ ھی نٹ کے انان یہ چدا ہام اچ 
ای کاستمال ے بر تع یماج وا ہے ۔ 


ہے یوک انی ے دزن خماصا حا ہے رمچھٹڑوں ےار کے زیم فا شفرا لک د انام بنا دہاش نے ولچ لال 
یریلہ سے بے ہی انازٹون سےلشانات انی 2 وت پاکرنے کے یے بیانظطپارے ۔ 

عامعخہما حتببتائی ہ بانؤزے ۔اورقكذ امٰرتمتاز وت 

و : کرنما تک لوقیاہ ۰ 


وںااسف ورک اض تب ہدیوودھ بر کن ید ددا ارتا دا ول ہن کیک اکٹ 


آ اہن ضصوطم چا بط مرر) 


اعت 
ےا ستعال نی ںکرنا وا سے رح لال مرج اورک کاا تا لن بے 
عشاپورن 
یر زنیفا مت کا رب ٹڑنرے دٹیروں کے نایا ستتمل ہے۔ 
کی و اک کوک ٹکرک با نکر کدکولیں۔ 
لے روروما شک مترانیب مع خامقررت اناد شوحاتیاباً ب رگ انی 
شی ماکرٹٹائ ٹنرک مائقی رے مت میا ۔ 


۲۳ 


پر یاں مت میں )٢۱ ٠‏ جچوئی یا زکے ماز ریس میاصرف انب بن موتی۔ 
اک پق امس ن کت یں۔ ۱ 

ا ندال نت استا کیا جا ہے دی وا داد 
سوا ل کرت میں یق سےےعلو موا ےک رانک عق ہلنسن عا ہن 
اور الات ہے عیمس نا بارسضا ڑےے ۔ا ایلوا ال 
کن کے اہ تا ہے ۔ ا کے نے ا مان می ےہ رت می وی ہن 


راس قدرتی میں وت ۔ 0 : 
ار ہنی میک مل جا ہے 1ع 7ں >- - - “ >.' یل کے ری کیم کے ستزخون ےکن اہے ۔ وا کاستعال برتاؤڑ 

7 ا را وت ا دیے کی وگ در ےٹھی من سے تن خون الوم استال ری ور 
مامتا ارز واتشل ال :مخز ا ا رتا سے لا وہب رت یا نٹ رخو فوام فیا بای سیٹونکو نے کے بیع 


مو نید جرب ہے یا یکوراو مو لک خبا تا نلدہدداب ۔ 


وہل 

رنوترآرر نوف آ زار ںا یآ نبابت پاڑ گب بپاں 
ری عو کا سے پ ایی دن ارد انا سے لگا ناش پا ررزحاضمال ے 
مر رآ رما ر2 دک کش 1 

خر دداکی و رآزائض کرں۔ 
سی رر رت 
اڈ ابی ہم کرو رشیقہکے دض ےم ےکی جانب کرد کے 
طالفجامبوو(ت درا گرورى طف ے خقذزدر ےار لال 
اط سب گار ےزرو یی ایا یودن منٹ کہ سرک 
دیے بی تہج کی جاض کا ند کے شک سیا اٹ ۔ 

پچ تین سے پل سار دن ارہ ون ےکوام ہن کھیں۔ 


ہدک کے یی ہرت مغ شابت ہر اہے ر . 
رع فائزہ اتآ ترجا ےکن ذائر انی نا ہن تما کا 
اتکی ڈہا تو دورد ارتا نے وی طاشت اوش فور اما 
امم اتی موس برا کاتمال کے لیے م رای ال متامش ہے 

اق ماشہ سے الک تر کی مقدارین ےرھد ےجود یڑ ےکی 
ری سھ ےی ای انگل ا ہا در ےکم ندھ پا ۔ذ 
قذببتنفاست ساستما لکیاجا کاب ً ۱ 

ایی یئ ارک بیس نوا کاٹ رگم ےکے دددط 
شش اگ یا لرکدویا الاب ا مس لمحت کے موافق نی اکا کا 
وکا کے ربا نم مفظطرکویں نف اک نوعب عالت خ7 
ررزلۂ رگج بارمۃ دورھ ےم ہا امتوا لراپا سییے۔ا ماعط رر 2 اکا 7 
استبا لا فی رجاے۔ ۹ 
ہن (یات .اس کا استالی سر ںی ہچ موزوں رتا و[ 


آ اہ رن نیو طام پآ نام0 و() 


0۳ 


7 
یپ ور 
یش رقو بآ زایا تا یتکا مات مامہے ۔افون ذف کیرک 
ےےتیا قد مو ںکا یتناج زیاواپ کین دونات مت اہے زا کے لا 
ددےتڑ پت مل کویٹنڑک ٹڑماتی ہے ۔ اورک ااستنالی سے سے کڈ جا تے 
دن میں ددم ت را سےسوں پرلگاش ۔ ٤‏ 
کاوست نان نکوکھرل م ٹا لکراں سےخوب ری دریان, 
سیا ہکا ہوبائ ےکس برق میں ڈالکرمفونییٹ ۔ : 
مو گے ددع ناددرسیزرتی کےوا بے مڑ(پرے َ‫ ۹ 

مضصرہرنں 
لی جمولیاورسان دواے مل نک ت من ددشت ون آناضزکا 
پھترادے بہت زیاد دنو نآتاء ادر یق دن لگا زا رآ رہا 27-2 
ب اق ہےےنو لا فور ہکیوں ز جار و الس کے دپے رک جا ہے . 
پالوں طف ایی ان تی جو لی ےاڑے دقتای مھ دا ناجاد دا ڑو 
ریٹیں ڈال رق بے ۔ ٌّ_ 
()زہاں زی اطمرآکیاسز نآبٹ رض ۷ا 


مت گرددداضا مامتا ۔ : 
: 020 ن 
اہزتاپے یی پیک ال ما نے ۔ : 


222 -۳82ھومەھه/+/ :بت ۲ا ےل لگ تا 


اسستوال کے نے سنا گی وکزم وٹ تیج دی جاتی ہے۔ 


لاای 
دواگی ا ورگ ہے دن میں لیت رای چادپا 200و 
سے جھودن کے ممراہ دی وشن خواکیوں کے د نے ےکا نی باروکدزمِ خرن 
ک'ابہا بزر+ھانا ے۔ عیالا ءرلی ھکاس للا ڈہابیبرظالت 
دودھ ادیپارلٴدٗ یا۔ 


ہر 2 زس یلوم 


زیو ایرد کیا ور یہ ارم نیزگ رکے یززتاستجا لک 
اق ےا لہ دج ناح تگبایابلٰے۔کتٴےکزرضوگرار 
ام زامن ھا چنا یٹ چٹ کے دش ای یا کرت ہے را کے از 
چو کی کے دددڈبی ہی ںکرمقا وٹ ہی پکردنے ھے ون میا جرٹ 
سے درد ےئ چا نپ لا جنگ جانا ہے رٹ ےکا میلو ں پا لنآزا ٹک 
ای سریپ لور رین یا کیا ہے ۔ 


عی نذا کی بےنظیردو| 
رسیںپھو لک ُل مهُن) 
یبا( مگ یآزاوردوراےفو ہا لملاورگےمزی)گزرچرہگزت 
آعاڑ ہن ے٣ل‏ ارلتجل لبق "ولف نیبج + مج مت ادعرإ٤ُھم‏ 
ما رق ہے خیب سح بآدنیاججا نی انا کنا مرف ماناری چا ہے ۔ 
کرل ہیا لیشُگا۔دِ لس بہاگ+ل بب میا٤‏ ىا ہیا ں7“ 
أززا اس نایا کات رلا۔ 
سیْفَڑ لکل ہےپچا گککٹگغ لب ادچاں ضس ےرپ 


مت تل ددا تام 1 تی ےکک ٹم کے ہد ےکویمض نگ کے ول اتی دا ض امم 


آے اہن نمو طم پآ نطہمخی() 


۲۲۳ 


مقار رنہ ںأن رتہدیا۔ 

ڑم ریا تقارک روک کے ددائع زبامیت مض شاہت ون ہے ال 
زھف نیا یا فا رک جا ےئگ ہار بارلوٹکرآنے ولا مٹیا یا ای انار ہت 
ہے ادیپ را نے انام من اہتا رن مارک ھامت یھی اکٹ دے 
بیکی جر یں ہے من ئن ادن کےاستعال سے بی زی بل 
ججا ا ۔ 


لی ںکرروزاہ میک پرٹف عسافبائیں. بل زوین ول 


ادیپو ں کا ر۶× ۔ ا ےر 
مو سے : 


021 و یرد گنول مس اک کا ان متا ے وا تق مزیر۔ 
کچ دفدا کے دو فا یرش شک عائی ہے ۔ 
مورکی لوج کے نچھوں مرو مک دیا صا 
ای کک ری نیرکوی ۔ 
وٹ :۔ ۱۔ رگا وچ کک پنددا میں زیادہ ادیصاف پاٹ جا تہ اھر 
ایت کیک ناف جات ز اد وڈ تچب ۔ 
۲ کان کوک ایی کے بٹ دےشیم ال2 یں ۔ 
انب سے دو ینک ددین مر ہدرم ماک رجا شی۔ ٰ 
ا کے ا سستال سے تے ادرک سک بہت علرب ہوا لآ 
بمزیسنملے۔ 


کک بی سے اسم 


دی ہعاشیہ بآ ماود ا کر ےکوزددگگ ولآ ےئ ہیں خی کے مہو لک ا 
ہ تفم کے بی آ یدرد لث فارہ کو یا کالفا تا رلاحطفوش ۔ 


۲۲۳۴ 


بازواگی؟ زگودہدوا 


ررىے جن 


یٹ" یٹ جار اٹل ےا من ان دی ما ےک رکاجا تنیز 

نے نے مات سالو بس دذسو عو ں پا کی زا کی ہے پکا پت7 
مض ےآ نے مات سالو ںی دوعوم یں مرا لک یآ زم کی بب ۔آپ لیت 
کان ریوںھیں سے صرٹ قومی۹ں کو دفلری؛ تر دوار ام رتبا ؤاسپڑ 
یں کوایس سے ائرہ می مان راغ بت نام 7 سی دوام اتہک دہ 
تن نو ای گے کہ ری نکی ٹر معل دم ہے ۔ ای ا کے مال 
گنگ کپ کا ڈ صا یکنا ےکا نمی اس ملاع سےقذست 
زغفعتظراسنٹ × مو یسمیت 

و دزن ٹڑ ٹیل میں ما ضظہغیاٛیںا۔ 

ا ا دج رلگری/ دتزلرارڑددڈو لگاہا ای ٤‏ 
دی نو رک ےرس ارول سو ںکاڈفخوداک د امیا بای خواگ 
گیناہزوں۔ دایز تازیارے ول ۔در لد ےنمتحظبرپیڈش فا 
میں ہرٹی ہے ۔اس ودقت میٹ ھا رن اٹاک مه ین مھا امن اھ دی۔ 
غا تن ے بے ےدریان'ک ےراس ترکے فا دددھاچانے لے متا 
بر شر فی رگیشت انا اسٹہ گا ستو لم 
ےزن شک دوامستتال نک رکا رف اٹ یا لے رے ا سے ٢ک‏ ٍ 

انارک ےلیم سے اگ دصاف عانب ددٹ رر از دی اطر جع دیے ہد 
دع روا ایی اس طض یی نیک مہات ہیں کس یکسی می کرد دنا 
دوا دی یی ہے۔_مین ھی وق دواکے شروںغ غٗکرنے ے بل رض نان غٹور 


آ 1ہیں مو طم پا طیم 8+ ر0() 


۲'۳ 


7 


ادرطربۂجاادہ نے گے ہے بیس میں پیپ شا موی ہے۔ ب تی تر 
بی ہے با دی کی ول شر م اتی ہے ۔ اددسا ئک دن مل چ ڑ 
سے پلک ھالت پا اک ہے فو دن ہے بی زی سےصحوت با کے 
فام رن گت مط ۱ 
١۔امورے‏ رطربت اوریی پک ملق ہے اود مآ ےتآ ہم کنا ہے ۔ 
٢ز‏ ما مرگ ےگنارے' کت ون لا ہرنے نے اورزم حر 2 
پرانےکنابےز 
رمقانی دیدا کنیا ین لاہ 

۳ مق سن زی سے بی کے ٌ_ 
کٹ ہما راردگو کی یش کرت می یی سے دوٹزٹ باننۓے الا 2 
مھے دس ان ہے او ےل بات اما می .ری والت ٣م‏ / :۱ 
خلا سے ائرہ ملاہے۔ 2 
کچ با ول ریف ناج نیں ہے ہف ھلدکے چچے در اڑا سے" 
یلا ڈم اک کیڑڑ ےس ےی ۔وسرںرن دگےا ضا یکرنے ےڈ - 
مک ت کے ہر ےکسا جار تاہے نرہ دن لب فویلع می سک ان یا 
بیرف کیک دہ اما تکیز ہادتی خی نےباق۔ 


ول من ےکی دخ مضہ رصورت انیا ری ےک بزن- 
ام خی ںات ۔ چنا سی ہالتمیں ہی فو فکوین پارما شک ماش 


۸ 


٢ه‎ 


209 میزرم لا نوسضی نک عکسی وگ دداے پر 
پعرق م عزمافڈا ند وعائی ہے۔ فودی ا کی نکیبپ رانا دا ہے نک مرتب رای سے 
سز فا کی 1آزائ کا ہی ہے ۔ 


کر و کے 
رتا نی مَکادواڈرودا 
راول اندراف) 
ول الا ےت رقان ما ذف کے لیب فی با انا ای 


مشاہ دال١‏ اٹ یکا سضکرت ام ہاو ہے اس وط نام ایض پا میمشا 
رصوووموی وم ذدہطز٭بدہ وی77 ) ےباب اکڑغلام بای تسا (اورٹب 
کر ری رس شش 
ذاش یا نر داوف ہے ر ال ہل توقنڈیا مرف لال ادا کویکھتے میں ۔ 
کی راف ارت فاقامآ 0 رج 
رجا وءلِبذبان۔طیو‌منوں ہک اہ خی گآ ٘ب۔ک+ڑن 
ہر گر یسلت ملی عافی یں ہرڑ اک کے نی ےا ےکگوامشیس با فام وٹ وی ہے۔ 
لا نف ین اپ فاص منکا خی ہو تی ہے ۔پتےةددسمے مھا پک تک لیے ادددد ےچ فک 
وڑے ےس ڈول ےچوک ان ررض بارعا کرت 
می سننہہتا ےکچ یٹ نز کا جمارت ہرگ موتےیشیں بن ےک فلکم ہے میں۔ 
ان پرترے ارت کید کی ی دھا ریا میا وق یھی مرا زہرےربرؤیںکوی 4 
0ں سو ںہ 
,2 و و و ہے کش 
اوران گے ازجا نام حا تھا ہے دوکی لا ان ے۔۔ اورامی مورک 


اتی اگ ھپ ) 


آ اہ نصوطم پآ نطممئی() 


۲ 

ان ےم دوا ےک جاندہ اکا خی آپ ال ریا ْ 
تو ا امس اورا میں پک آرخا رایاماز 
٦‏ فی کے راوکھل دن ایر ان ہت الہ دد دوگنزں ک ےئ ال 
انگ عیب دفریب ادا دداہے۔ ای تہ مب بی مروۃ 
جبااے ۔ ٠‏ 
راہ )نون رگ دا ڑھا ا اہ دسرے دلگیکاا اما رت اہے اب نے" 
انال نا ےکن ن یداہ ٹکھا بت تاب تم چٹ ہرتے م٠‏ درد دنازل پا : 

ما کون یل می ا ےک ونم ہل کت می ۔ 


۲۴ 


جواھالت 
۔ 
حضشەادل 

امر تئ‌دھارانارمییڈھرودون۔بقیں تت4 
آیورویل ہو نبالتہ۔پنجابآبو رید ٹ نامیی 
امت کے نی رہ راس یی ط حم اصلکرک ' 

اس باب میں ہد رق ناظرینکردٹے گٹھیں ند رسلا 
آایردیداا نرەیِ و چنن ض یک یس اددياک نول 


7ں 
حوات ا غاد نتے ہی نذرک ردۓے ھی | 
آ1 ہر ا صوطم پآ نیہ 


1 ۲۹ 
مرناہے پاہے وہ سے پلہرے مس با با رے داخل گنز یما یاز میتی" 
ےکھانے بازردارجانذاروں کےا شنے سے ھی سک رح کے ضاد ہداس کے ہوں ۔ 


ہے رت سر ہے دو د2 صوووہ 


امرت دھارانا می وھ دَون خوا ا الک گول متام ہے ۔ اکر اک وق یکا جب 
تہ خا لور ای می ںی فی کر پالی م شک ماع نت ے 
00 رے سیکتے یں ما نماص اد کے انبا نتفصیل ہے نے رہے گے یں یو کید 
2 


نی سے پاگکی لھا نڑحرے ۔ 
مزیری 0 اضمر وہر ہم گووو رک کے مور وآ نزںرطانت دن ےکا لے 
2 ا رتا رت حرف ,2 دی ھنم زوا رزشبرد 
37 ادگ سے کھلا ں۔ 
کر رن کے واسۓ ہے ود ام رٹا ۴ بی کے م ٹیک مانذیں 
ام ایب ما کیل ایا ۔ 
دردہٹ ہابھارہ کا ہٹ کے وا گار رشیئزویث درد 
با توۓپمباب ۔ 
دردلَدة کےگوا سلط سرت مونتف ھ وہ میں سموڈا بیکارت رماسغ 
ار لکرس کے س ات دوگ لیکھد ۔ ١‏ 
برغ اوروا ۵ 5 لہ؛ لیس سیاطرع وا رگ لکل (٠۷)۔‏ 
بوایرکے وا ئا :۔ ولیک ادا گیا مد فی سےکھلادا 
گر فی مرندی کش یباتک دیی۔ 
آت او رش کک خراہاں ددرکرنے کے وا : رددگول ہچ اورگرل 
شا مکونرق نم باازہ انی ےکھد ۔ 
۱ 7 و ا رمیا یکل ددد مکی کسام رکھلا پاپ 2 
خنازی (ہبیان ۔کمڈملام ددی سے ددگرل شا موک کس خویاظر 


پور ی 


ددا فی ہگائجیب ہے اک بڑکاضفمتما انب رزںگکانرگیاے ۔ وا عازر 
ھے ہد ہے وف ب اہ رسے دا ہرنےےہوں ۔ می الک سوذاک :لایر عوکر١‏ 
خفازی عنام ناسودہ پگ :ہعیہہ ساپ :و جج اکنا یرہ کے کامٹ ما ڈگ 
زی ریاافون :وھورہ ںیم و کازسر نیزدائی دردہ ہصغ پیٹ دددہ اار٥‏ ہ دروگردہ ا ا 
مان ہیی :اع رد کھی ددد کا ممہے ونام رکی پل سی یکین :رؤا 
رانا ڑا مم ۂ مو نا مرکید لہ ری دحیب 1ین و دا کا 

ند نگ طف دل لہ ہڈا گا ڑٹ ددرگسل :مونہہ دم دنو د اط 
دن اض را ہے : نو ںکافادتما یر رش ے اورادی اھ ا مض سب 
کولیرۓ۔ 
انا کن تبارکی دوہ پت پا اہ سونف اون مک ال۷ ارذ 
میس دوسبر۔ جج ری دقردتازد) ےا کددجنرڈالیں رسب کوکو کا" 
گنا بال ہا کے یگزرلس الما" 
: ا بارہا لت مم بر ےگ پکچای زی کاوامکالما بر 
جا تیور ٹچھانا لیس اد اک میں ذ یک اود ٹڑال و ۔ ٰ 
وف دست با دوس رکشت چا نری با لہ ہیا دای بک ٤ر(‏ می _۔ 

اب ڈگ دن ی3( 3 
ان سبکوٹو ب موا نگ وردور یٗگاگرلیاں نال 8 , 
ید ول نت اتا سے ےا لک اخ ماف ز مرکو 


آ ہیں (صوطم چا نطامیٛ() 


2 


7ٰ9/ًءً و اکر ۔ جاےب 
با ہت سرں۔ 
ول : واد کن مل +فیردا نس د گل مج 
پاہی اوج یرت بل رآ سی بج /ناپاہے۔ 
جربانء الام زیا دق پاب کے وا سے:۔ 
عرق کک ےکھلا اکر ۔ 
جربان اگ ماگ واسنے :یدام ]مک بل 
ر‌ برا زا إلمگبلر لان دل/ل ) : 
زس رٹ ارہ طیائون دش میں دی یکین اما تر بانسہ اعرق غم+ 
رپ ار زرآبا ںیرز پر ےا دہ ے سی ۔ 
مو رراغ ؛عنحتباہ اع اک یل بن رمنیف صابً 
رن کی ون ۰< رمع دو دوگ لیم یا مکھصن یا اک دوترلہ مال 
کیل مابارن۔ : 5-2 ا 
نل زکام؛ مل یکا نمی ؛ لی و ڈیا ءایح بلقون ےڈا 
گی شر ازراب' دک سے پا اکر اف راگ فو ں 2ط ٹی می رک کرک 1 
90 رٹ : 
لح فک مان سز ری نون لی کے وا :۔ اکنل 
٤7 ۶‏ بب و : 
1 ورضپلی سے دا سا ۔ حبمزورت درگ سرن ت اور وا 
کرڑے کہازّدں۔ : 5 
جیشہ ماج وفقنیہ مارک وا سط :۔ مرو زا اک ا گا 3 
مرا طرن7را لہپ اد رجاگ باری گے دن ذزدوگ لی در کے وت ے 
رت سے ا ددم تر ۔ 


م7ن سے 
یگل 


5 ۲٢۱ 
ادن اض کے واسلطے ۶ سےپای سے دددوگرلیالکھل د یا دددھآ8ج”'‎ 
ےم دددطت ہیں لوا صر خر کے با ساتاءارکھایا+ہ‎ 
تی کےواط :۔ حا گی چراشیاموئت اگ زڑرےب۷ڑے‎ 
بےسائتیا۔‎ 


زس لے چانداروں ےکا ےر وک وف ٤ے‏ 
/ کش رر 217 سا 


مانب ےکا لم بد ںگودیا ھی ےکھد دی ری دکھا ٹہ ایت 
نج رلز ری ںڈالدي ۔ارگ !رظ ےبرلیا یز يجیے بن 
سے مہ یں قپانابنلدل۔ 

0 سس س۶۹ 90 ۰ت 
زوا وڈ کےا اورک کر نے ےید بک نی ہار دوگر لن 
لی مس ریکوکرکھا ای گی دن می دشارلا یں ۔ 

سرورددائی کے وامط :۔ اک گرب دنام لزا 0ئ 
سائڈکصلا کی ۔ ےت ترسچلا کے پانی سے دی ۔ 

1ود ئ سد کے وا ضط :۔ مھی اس ط ےکھد اریترڑی گل 
سس کرضداریی لیاکري۔ 

مرگھو ین کے وائنط ۱۔ ای یگل شرتھ نلم رق سن تلً ۸ 
ال ےسا کھدیایا۔ ۱ 

ٹیا مرک ء بے نیم ْ2 وا رگم سک سوا رلیڈے لا ۓڈے 
ابزنکادائ مورزاق ے ۔ہازیکردوررۓمے:اضط کین یا/يا۔ 

یمیس مناسب پرمزپکرناپاہیے خا ار امش ید ت لکانتباد مر 
مرچچ ابی ہیں ہیں۔ 


آ آ ہیں تہروطام پآ نطام ئ0 ں) 


کتب خانہ طییب | ۱۵۵4ا۴۵. ۶ 


۲۲ 


ون ۰ 
اٹ اقژاء 
د کی دنن کے دا برددا اکس ہے۔ ا درناھ طرررمقدی می ےم 
واص ےکی خون دنو ن کا پظامرنا٠‏ درم بعر سغیری خوننکردرک کے رہ سنا 
ہے۔ مان (ک۷۷) بانڈدکا ملا دو رک رق ہے غخو نک خی کودد کر 
دای بےنظرے۔ ۱ 
اجمزا کب ا سطمال :۔ بادولل پنرن :براد ون ل کچ رٹم 0 ۲ 
دی کے نے ؛ من +گی دہ ما ہل کول مرا کا نو فا 
کشت با نا ول :عارادو ہکوہ لاکریچانیکرین۔ ۱ 
0ئ 9+ 022ھ 
وسفدریخون بیو نک کی تئ؛ بنار: دردینچیگن ارنچھڑاگہی/نا ےت 
0 جج 
مغائم دوبار ون میں اد رھرف پا سے دینے سےپجی فائرہ تا ےا رت ٛ 


"۲۵۳ 


ماِحظھر 

ممفوف صندلی جابیموری فورالن صاحب تادیا یکاسوورومور نیز 
ہے۔ چنا پرحیات افزا گےلخمیں ضرحص تہ ذاد ور لئ بادہ لال چرن :ہادمپ ر 
من ل نیٹ کے نے نی کے پت :اوہ یکم درن وہر 
سزٹ بالیاہاۓه مقر لص ر ل بر ہے ۔ 

یوک کا ان ک اک ری اوریٹید ںکواک اک اشردن من وار تہ دیا+ا٥ے‏ 
بہت ہیفخ ہے زاون کے وش اورفو نکاخرا لی کیادجرسے جن راے 
رر ےمچنبیوں کے سے بے خر مرن ڑڑذبے بفھدو ما چٹ ے پر ںںىۓمریکپرڑے 
شر ےہول لی پا رت ام کنیا لی بے خطا ناب اے شریتخاہیا عر 
ضرق منڑی اق مضامت”دخررےیں۔ 

جن حور فوں کے ےل ولا وڈ نول میں مل یہی مژں ۔بائیپوٹڑینچنوں 


ان سے دبیایجرے۔ ..."ا اب مال دای وا وکا کلم ائی ددکیککاف لئ نم 
لاب :عرقگاڈ زان دو پک راس ک بای دض رت وق ا ا نے نے سےعت گنز وتاے واشو لالب داہے ۔ 

مرا ےط تعیب ٦ ٥‏ جن ئودقوں سگرن نا ےاران ایا کلا ا( تال جار دکھا نے تر 
یں سایپ کے چو نک خواک ظم رف او راگن کے بدا رق ےگا مارتل ے۔لز+ززرییں۔ 

کے دودس یا۶ قکلاب ےو ی۔ بولسا اص لام بائکا اکالمنابے ٍ 


پت :گرم امغیاوہ ت کی امیا کر مصالفددطال مرج ؛کھارکا جا 
اسیا ہیی ماف یکن ددد سن پاچ ارم حات 7ئ :سیب 
الہ پٹ ومپریں۔ 


رواقپایڑسظرم 


خی ای کے بے حزفیرہے بادیالوامی ڑاھج نافع ہ۔ 
ا7ا تیب تار می بر (یلوا رو شی ول نی کہ ھ لیا کال مرا برست 


سؾ ڈیتگمی ملح صا ناخ ٹا یکا اک پیٹائک ؛گ گل مشنٹء سگرن گی دم نصف غ ٹاک 


سب کون ت می یک پافی گ ہاو کیک کے اڑھا 0۰۰ 


۲۵۵ 


نکھا مکی ںکدادیں ایی دننم کھا نے کے سا رگ نکھا یں یاجنا دوذںن 
02-37 من اکھی ے٢‏ کگادں ستملرللا مآما اننے کر نز 
کےمات دن تاہما کریا۔ یٹ ےکادل چا قورکدا گے ہا زی ساد نایم 
مر اپارش دفو کےزراد ھی غٍ 7 9" 
سومادی 
پہ دای عورقول کے ےنات سے ۔کن یی پاصی کے بن نون آتے 
را ال سے جاپا راہ ۔سائظ جا مفیدپازدیا ےکی شی ے پا جانا رجریان 
اقم سوم نگ کی بت علدددد: نے ۔ اوزاگی جیب لاہ ہے“ کخورت ای 
می جان ےلگ بے ۔کیون ہکذت اولاد یا مق مادات بابڑسابے خی پا 
رر مااے ٌَ 
نات دی مازد بگنرڈیاک رتا نہ زرل ہلک رسای سرک کاطوت 
جس لہ کیک کی خا می کن 1م سر کاسفوف با ول تع تبیغ 
مر رکش ران س راک با فولہ رکٹ تکوڈی ز دا ساٹ لہ رب رگ رس 
ترلر۔ سب ادد گاج راہب اک د کلک ےن ین زی یکیگرلیاں بالیں۔ 
٤‏ کے لہھكچل و ہدارا ڈھ فودا ایک گل ٹم اہک گویٹام 
ہرہب آعلہ رضنک] مت ماشہ نےگردا تکوتوڑے پانی می ھکر ڈرائ لک 
ران لی مصری با ش سے ٹاک رکے ال سک یکھا دی ادسلبت ہا ہا 
کشا مکودوا کاٹ زی ال مرج :زا دو تی لگ اضاء 
ےہیزریا۔ 


۲۲ 


جاضص: 
یرداق امیر خونی وبادی ددبوں کے وا اکس رہ ےا کل مہ اوراں: 
کرام پان تع اکر ۔کد نے ک سا ےکھ کا تھا لکچوزاد و ری نک ڑم 
سے ازپرالامعرجسنطکبربنتلری/ں۔ _۔ 
پرگی ز:۔مر چا :از مرٗطٰروے+بزلیا۔ 
5 2 
رفزاری : 
نٹ زوا دن کوپمدہ دا میں رارق ہے دراو لاس رادرم ١‏ 
یھی ضف ہے ۔ 
اج زا و کیب تباری :می ضکزف ١‏ دنا ء یکپ راد عقاوم 
می کاب انڈ یمن دنو لکرکے تمہ نراک پبالیم ار 
دواد راو ماج یمٹیا ے کک ےآغ ریس ادہ کے پا 
ٹڈ ےکپڈڑے سےتردرکناپا ہے وہ راڑے دہ ما ایک با امیا 
موق وبا انی اڑانابناے ۔ 1 
جس ریکرہبالا دہ الا خردہ مرج ماد ہخم سیا صارۃ راو ر :تما مک اکر 
ےشن دنک عرت پان مسا دن دن تک تر یلیم بای می باریس ہت 
نی کیرک ےم کیا یں 1 
کیب اسستعمال ۱ب دو کک کے وام کہہے می شردن متے 
۱د نعل دی وا تام نآ ہالیف ہ رئش اضر دوہ چان 


روگ نہ زکآھلای ۔ ا 
اہوگا۔ 


7 ۶ " وک سو مم رآ ہے ۔ جا ہد السا ےسب 


آ ہیں نەوطم پآ نط حم ںی() 


۲۵٦ 


ادگ اد کعود رکم زددو روھگ ا یک زباد خی و وی من مد 
الات ک'غرفئری "وین ۔ 
اجمز اث سلہ:۔ ارہ مفظ ایق گنری )نز ےر مھت دونولہ ,لے 
زامن لہ کختظرپارڑڑ اسر اٹ درک قر سن 2 
ٹل مرا اس فا کا ول ۔ 03 
ریب بیا ری ۱۔ ادل ارہ دزن ککامد کیاکی ۔ وی مان رں 
کل من تو ا لکو ٹکار کک رک ےھ ےد نکی مات مبانا مز یر 
زایلمٹہ کے رک مات اناد ۔ او دہشت ارت کے ال کے ۶ ڑا 
کاماتکھاڈنا نے رھ ڈھ رق گریاں بالیں۔ : 
قارف رگ ررلیب استجال:۔ہ وص ےگ 7 لنام/رت کیا 
سونف سا متا لک باہے۔ 8 
ا سے دولِن رت رما ہنے چا ہیی اکر ای ککوکی سے: ںڑ 
گرل ئا کروی نہرگ کع نا اد ۔ پا تل ری .نا : 
کی کی ١‏ مجاری مذازکرو ان مہو کی روئ شر کھا ئ و 
0 کے کے دددھد ہ ےکھائیں۔ : 
۶ ور مھ ڑا الؤنزْیو ملا م ای اوراوردواٹان> 7 
نیپس ای صود تی ددبار نے کے با ای باردوگول دیما یا د رت 
دو ری ددا دی بے ۶2 
شربریک ‪ 
وا جوم کے موادسے شھ یک مک یں ۔ زا مر محدہ انت 


:اد فا م وکا نکامشی ورای ون دا زا ہے اوت 
بنا پت ہے ۔بٹھاہوائ او ڑا کیم اس اح سے ان داب تا 7 


ح۱ ئٹٌھ 


کرصیا ای نے ادزارے ارلٹئ/ :یا ہو ریخ در اط پاڈں ایٹالُن 
دی ون زددی د تی دللت :نایا نا گی ہفارہ من سے ذاربالم مار مکاجانا 
کی ہاش کی :بی کا اڈ :کل ڈنارآنا وڈ وا اض جا تی دی مزا 
کھل زآزاے پا یھ یک تتاے ۔درراذماماے۔ زادروگ می جا ویر 
کن درس ےا نگویوں ےمان خوعقرآری ما سنخما لک رییں۔ برگوغیاں رمک 
می صا نکر میں یگھیضض ددرشضش :نر یل کی دترےپسٹریا کا :دنگ ر 
ددرت یں سکم تا اولارناے ای صصض بندہو تر تا س گنا 
ہے۔ بےگ ال ہیر ںکوعللاب دنے کے داضت مرا ہیی ۔ اندردٹ یک ٹ ھی درم 
وا" اود زاچاہیے 2 ۰ ١‏ 
اتزام تیب تیاری :کب علا ہک پوس قول”صقوینا وت :اص 

فدہ رین ہر زدائن تل صلی دی مک دی نول سو ٹیر 

رغبت العدید رون ہہ رگی :ہیک بیان :اضختان .می فا 2 اتل 

پییکرمول کے پا فی مس تین دنیکھ لی ےت تن کیک یگالیاں بای ۔ 

ملیعظہ 

ٹلا مت ؛۔ باعل ا )خ ذف یں تن سی زعالک 
مسفونف چارقلہ: دو نکوکسی صاف دعود یکلم ڈا لگراک دنک یکر کی 
مس پچ مل بائنک ے ۔ 

چ رر لون جھ ٹیشاور: و کی شیرعا کک اوہ ہس کو دد دوقول 
لےکرکو ریا ادرسبکوایک ایم اکعول دی .مر نے سےجھانکرکا جن 
ڈاللک رگ پ ربا ئیس حرب سب پا لکل خک ہہ جائے۔ادردوا وین گے تو چھ 
انارللیں۔ اب ال نکولحا یمک ٹج ںلیں ۔ بیو ےن گکاسفو ناریا ےکی سی 
چنلون/طلوب ہے۔ 


آ1 ہیں نصوطم پا نطلایممںو() 


ہ۲ 


رات کاسوتے دقت مرا گرم دددھ پالم پا فی ا جوضائر:سونف دیی۔ 

راوگ کے ام دورتےمیں٭ ان ہک خون رس ری خون گیا مفازء " 
سن :بی بس کور یی قب دائی ری ھی ادرخرالی رما نی میں 
ہیا دڈری ادد کے مامودی ماقّے ۔ : 3 

د یم : بجاری امٹیاء انی ےکی جوف اتنیاء سے پری کک ساد زا 


کھای چا ہے۔ ٍ 


رر '” خضوصربروران“ اکھداہے۔ 

یدوائی دی یہ ڑا )کوصافگر فی ہ ےکا ڑاکرل ے: جبان: عت ا۶ 
رت گاددرک تی بے یوڈے فیال سے دن ےک بنا ٠‏ پاب می ں کے تی اریاننڑے " 
کان مف اکا ان ادیلریاگرنا ال سے ددر موک اگوی تاب اولا دی یی یہن“ 
برقت انزال نز ]مو ھی ا یکواستا لک .اخام ا لے بنا ےک 
رت بت ٹڑھجائی ہے کا د تب یھی ای سے ماف ریت سے جب نان باخزاز می" 
ری راہ سوذا کک دح سے موف راس سے ددہ وک من ایل اولاد جات ے ۔ 
وڈان سے وو بطات ہپ یی نم ریچ ہے ناب کے رت نا 2 ضا 
جانا سے دالس سے دورما آے ہا زا سوزاگ وقر رھ ددرو نے ول ودباغ "۷ 
گرییپجیاائل سے دودر رت ہے دل خوش دماغ ریش مر اہے بورقوںدکوھوسیریازر و" 
رت أئی ہے باقلا ماس مزناہے واھج جائی ریتی ہب ےےکنڑت ین کودار ]؟' 
مم زعورت کےا نام ےٹلا ناراد 1 تی ہے .گر مے ذیائ طس بزادڈً 
ماب ہرد وما فی رق ہے تاب کاخ وت ہا موقف بنا ے گی سے مردیا 
کیکسی روم ماپ اب درو سے( سفن ]نا جوف مھ اما ماما ے تج ام میک 


۲ 


گر تا مت ض ھچ ے منیت إ یمم مز کر تب ڈانیں ہوانت 
رت ےا گوس دوائی اٹ وکرقی سے گر نزل رکا کوناع ہے ۔ 

مات ٹمائش اہزاء ؛ ہگسن بای نار کے سب سے بل کہات 
اجزا مکایارلیافری بب ۔ 

١‏ ریہ وس ت :یزرد مگوکرد :ہی رت پا زا کک پاؤ میقم سے 
نے نصقباڈ: قام اددیکیکرٹ/] گنا ان می ترخائ ۔جبآ ٹوا ںمجتپا با 
رہ جائۓ رق لے خوب پان میں ۔ اور یگ تی مگ پاٹ سپا شدباواف] 
جا ترنے زرل روعیا نکی ملغ ن ا موب میا رکرکرفگ یل ازاڈا 
بر ت اگ پاڈیا رجناب ۔ 

بک کیتازدادھ ا مھلیاں ڈ سیر کرا نک دں اترم و بر ٹایں 
یمان ھی دار ینمی ںآ گنا فی مس می گینٹ ےیئد اک ددنینگاہ 
اہ دوفوں انھوں سے فو ب مل دیاگ ' ڑبڑے سے نحوب زوردا را خخزں سے 
کل چان لیں داز میم یھ مگ پرکیا رفلیظالوامکرں ۔ ہنی ااندازا اگ 
ایا رہناے ۔ : 

7 رُے اصل تام ہے ۔ بازایس ھوخ نکی ںکیشک کا نا با ماے ہہ 
ال فی فاص زڑے کیک ہے جچوں وفیریک لاک داص لکی مر را بای تگوھ 
کرٹنبں ہار ٹن کے یگ مد دک جات یں ۔ اسۓے درامازو ںککا رز“ 

رام ا او ٦‏ 
.گے لیے بنےگرعودضت ہر زددیگ وین یز لان کر لی ے 
دا تم لکنخوب ڈرڈالیں یجرنا بای یئن دنیگ رکھیں ‏ میا نکر 
وط مروف رب الس مق اک اجار ناب ۔ 

"ای۱ د۔ :رکاج میں ڈ لکرکوٹو ںیزا فا رکھیں ادرچر 

تورم یکیچگی رے ررقت پل سے ٹنڑاے ۷ نما عبصی ہک غب 


آ 1ہن نمو طم پآ نطامخخ یہو) 


٣ 


بالے رن کک راخ جاے.. را ےہ بگمیکوا رہ ےکر یکر میں بٗ1 
ایی دہ پالوںمس ناریو کی گی یچک ری ۔ا سج بے 
کے راتا پٹ دن یرب کی ےک لکر سکیٹ دی مبدازا نآ بل 
ی ایک ہیل دی مہ پر گکمرہلتتصی چارے۔ 4 
ےہ یپ دوول مگراحت ددقل: ور رک مرے 0 یکا ورام 
دوفو یو ادورکو ارک یکردودن 7 کاب تیکھ لک بی ۔پردد دنک ل با ا 
گے یں باخسانرہ کور لن تیرازاں دود نگ 2 نیس مر با 
گر یک کےٹیاں با رسھامی. مر ائیں دو پا لوں ہی ہرک یسیو نکاا 
دے دی لس امک نت قا۔ ٠‏ 
ہو اک چیفالک ‏ رز تن ف یٹاک مج یکا دود اک پاڈ 7 
ال کٹ نر گرشں۔ : 
> حا نر کے درقی از ہ نک ٹول سونے کے ود با وہ ماشہ برک راد وا 
لہ کوبت بورغ شی نکیل دو کی جا شی ود وکولہ ؛بارہ' ا قول۔ : 
رزدوکوکسی ماف وک ل می ںکیاکا رٹ رزیقوڑا مق راڈ لکرخرہ 
کرزے یش نورازا گی رکا پر ے/یا فو جک رک دی ای ےجو ریس جا 
میں دود نکھر لک ک نی ٹنکیاں ارک رس ۔ دعدازاں امیر ںکوہتری راہ 
ا کان الین داوس رکی اد لس ایام رکوکرکپد یھکر شی سیرامیو ناک 
می امپونک دی ۔اد رٹک کرٹ ۔ے 3 
اس داد تا یا کے ہکن ہیا گزل ماخ ےلوب یارکلني۔ " 
از ےس :سی یکا تہ پا کال رب ناب بای 
رنراک اوک برعلا نوک بب کے چا 
کن گی مب :اک پیشائک : جانرقا وط اکا مك بک تر ای کیٹا من 


4 


۳ٔ 


ست لو اش نتہ زان لی خردس اک کابار رف فان ک امک چپٹالگ مد 

کی ,لفتزمبا نل زلڑیزِری بل کتٹاگگ۔ 

تیب ٹماری :۔ قراہ اوہ٣‏ رب کی ڑے ےن گرم بالیم ڈال۔ 
81 0 ِھ ور 

گھنٹ کلک ےشنئن ری کاگوییاں نالیں ۔ 

مق انو راس وشرک یب استعمالی :ردام کا کلام اک دوب را نام 
کر دودھ در جج دمغام اک اک گر یکا ےم مین ال دا قُ اج فا چٹ 
کھا دی ددہرکو رشن مجےاویورٹا می فناے اد لیے ۔ی دد اق 
ودد گی رین لا شعت. مرن ادا کو خروزہ اد وغیرہ 
0 وت رداص ۶ اوران سے ہا 
شرفٹواشی دفیرو سے دی مزا دی ماب کے دا نکر ےو ںخون ث 
کے واصفاشری نف نفائ بے با ریت ا ارس دتیا مگویاگزستا نول 
می رو دز گلکا 7 سے یجان نگ ی کےا رض کےراعطب ہت پچ 2 


رو دا اض ہیا قب یر ےہر انام امقالنابا جع 


جب 


آ1 من تو طام پآ ن لیڈ یی() 


۲٣۳ 


مرش 
ر7 ٢‏ ۱ 

خای اع رین کے داسنل بے زان ے پرافی گنی مھ امس ےج 

دن کےا نراندددتز ماق ہے ۔ 
ااوزلیبتاری اد پا در موختلیی زگ میم یکن سرت پر 
وا ا ںکوغماف پا نیم آسہست ہآ ہستگھول دی ۔ او رصیاف پا فی نا 
تن راودا فی ڈا لکرکو لکرصاف پا فی لے یں ادرٹ ےکی گا وکو میک 02 
کڑا ‏ میڈا یکا کن رہ نا ھا نکی یک نت سے 
ےا کا یجان گا ڑڑھا نے ہراس نیےانا لی اورای می ون و 
لی تس فولہ ‏ مغوف مرج سیا یں تولراوہمفوف “رر ف اھ اٹ ط۱ 
او رددپاردن جلوپ میں کک ری تئے یں ھب کی نے کے تاب جا تم 
الک سای باہا رکآ یاں بایں۔ ۱ 
مق دانراک ورککیب اصتقوال پر رین کن ہی موزی مم کردا 
ددرک ری مےلُرد ان اعتاط مر نعل نغُّجا لے “بن لہ راکنا جا ہے بد 

ھا جازابے۔ 0 

دا یک خوا کی ےادیی کے دا مات چپارماش روز پت اک ڑگرنباں ہا 
لپک اہی کائۓ کے دک ھا رین کک زم جیا یا 
ایی ذر ےکا مرج ہزیو سنیراد نک اراس می کے سا )بک یکر کو 
افد تا دواٹ یکھا ٹپ جائی ےگرھایں تجا رک تادیپارآل یلگا نہیں 
بک اک ےی مےللادہ توف رکا یل :بے برک با ںا 
انا نی ہے ریس ےد ا ھا قرو عےک دی ادرک ےنت ڈڑے ٹاو 
روا یسپ 


ض۲۲۷۰۳)' 
زم نگ یخرال ےک نول دن ابہ/ی ںکج با چادلکارب ہ ںتسیان 
میں یکیو نکی رو ا میں اط میگ کرای ۔ہا تھا نے ککے سا ول 
ہے س کنا نےمی اک اف ھاتے جادلِ ہاو لک مرتے ما وی گت کرت یابالەدن 
یں چاد کیج سب ددٹ موا گا با رپاول روز اکٹ یادکفہد چاو ادر 
ود جانے ردا وہ دنم رپ موا ےگی برای طض اک اور گا 
اس کے ہودروٹی صیےما ندال مھا جیا یی شرد نا کے ا ول مورک پرآعائ۔ ایور 
نے چان نوف غیرت ادہوجائ ےگ ۔ 
مااحظہ 

ا ززے فیصدی م لیو ںکوان کور سے ارام ما ہے ۔لن تل 
کے اہو ےی ان اک :اہ بالیس دن کےے لع راک اورکور کا طررت ہل 

شی نت ئن خی ایا ھا رامش یی راہ رپالیں سال سے سال 
کردا موں اور انی مفیدی بے ۔ لغ و دیس بارہ مال بارس نے ادا+ر پک 
پک اور سی ملک کک یک لوت یاب :ہگ نے ۔ ٠ہس‏ بج یپا 
ےی اوک دوسرۓےکوریس ےل یز ت باب گے ۔ سناب بہت پرانے 
دا کم ےد عایض کن امنیس موایج ما ۔ 


روا یسیک کے دن نار رناشردت ما ےاناڈہ نہر قدددپاردن او خر ےگا در 
اس کے دی سرنٹھے ماناک دد گنا ال مھ اکھااشرد کرہ بل 

زعا یف زا لم مع ایند تکورولش اگ د نمچ نین ناودرا تکاچا را ل رت 
ان ک اکرش ھا نےرم بڑھا نے با ہے رملف:؛ 


آ امن پرو طام پا ن طےم010() 


ال ال 


چیلا فی وم اڑھ چا بای کے راد اک تدنا شک نارمع با اللہ 
جاتے رک ساس وب رھ نمی ۔اب ا میں رش نکن مان شرد اک زلم 
دنہ رز صلی زم سالا) طال اونگیگ لیب بارہارولڈال دم 
اگ ریچاشس ریت ھتاھ اک اھ یبلق اددہ سے 
کلک (نقدہ رے ام مانے تر رن نکزجر سے سے سے انا ۔ اکم 2 
٘کپڑے سے مان کی ۔ دازاں ا ہمد لگ تل یپاک کافرش یر 
ای دی ۔اوریلاگرعطا دی ۔جب بت ا اے توم را1 لی رشن ناربنء 
و ےا سی یل خ گنی )ارام کہ سیا باب او ال رفا 


14 
۔ر ےہ جح سے می چوس و وص ص تر کو 
بڈیلتاتھانوردیں هو ن للتَة 


ا ۶ 
ای مرن 
اما کیب تیارگی درس یعا نگ ززہقل زیں لیا اص 7( 
کالاگ ١‏ مر ہسیاد رست لیو ں گب لہ مت ودیتہ رٹیرمنٹ ) 
کا ۲ 
ال کسی صاف در ہکھرل مین لت پودین کو اکٹ میں وی زس میں 
لہ اددم کے پازتہ بسن فکرجب مقدارآمیز دی لجرۂ خوب رلڑگ ربا نگر 
تھا لک کے رکولیں۔ 
مقداروراک د کیب اتال : رم دم مکی اکیانے کے ہرددے پا 
ما نک ہر ہاب دی با لپن رپا می کھ وڈ اخفوڈا می سے منہی بڈال کی" 
کھایاہا ناب ۔ : 
فان :۔ رین برت لزیاد اض ےا مےامتعال سای ٹکار ناج 
ملا نا ا می ہنی حآنا روک لگن نفرت طعام ؛ یٹ درد ہیاسمہ دفیرد شکایات 


می سپیکر کر ۔ 

و 1 ۔را تک درد رررهی بت مز ردان رطیرے دیر دہ 
مت لکی مال کر کےگ ل خوزت مین فک رذلامین ان رکا با ضا واسییے۔ 
زف نی سے نکیل ربا انی سے اوج وت کے 
مان صے زردیا ین رت کوک کرک کا ن میں ڑا لکرکیر دخ تنک لی ربا ای 
9 سی۸۰۸۶ 
نول :ہ رفاو )یی ںآ ای فو فارینے لیے تل مم 

میس ہنا ہے اک سنا ؛ مٹیا مرج دالوکاررد ردردرگا )۵۷ک ددی ہنا 

برڑ مینست او ڑل کاوزد 5 ان ما تمعلیفوں کو دوری کنا بے ۔اوروقتبہہت 


رع دع م جا را لکواھیط می مک مھ لیکو ما سے اورمرہرازلتا' ۱ کا آناے۔ 2 
ہے فاص ک ری ٹک چا ہی ہش ِ پور :. ز۔ کی میں کر وصزرسات اوران ہونے ےی ایی ت گن 
پر تی کا نام دگیا ہے۔ یل 
ہیت کی : اتال ملق زا مل واقیت داع لکنے کے بل 
او کیب تیاری :۔ ہس ت+ینددہ ورنت ید مایا بایان دج زئ۔ 


نہ اص دی ےکجوسونگ داسی دشوزشری ادہش ما اچاری نے 


آ 1آ ہن ز ہر طام پآ نطممخیٛ() 


مر م سنہ میک نھالوزرددجینائن انی :مر کرک ٹکو وا 


7 ا 
ات لال ا ا اما کن تیل کا مھ دز کیایے۔ 


52 
خر یلپ ٤‏ 
اجزا رکب ئپاسی :راگ ال اوس وھ ٹلا تسیز 7ل, 
کو موک بک کے چونسیڈ مس ےپ فی میں پکائیس رع ب گی ریا او رہبا۔ 
وب لیگ پان ااببائ میں ئن وا چو سیا رگن سرکیولںک ےم ڈا 
لہرازان م نر ادو ےک ا گب ط رب اش اکر ۔ 5 
دھائے ےکر ےچ لان کپ موامونہ زسم سوا بر 7 
گرم نا : سوخیڈہ دارل ری :نوف اپستہڑ: ہمت را ام من 
:یکیو بے دس اد ون سید ہر رس ت کرو 
گی یل سض یامومریس رک نی ند من انت مول :یو کنا 
ای اد یسوی وا ۔' 
مق اورک وک یب اتال :موقر سے اڈ زجارڈام اگ 
رذن پافی کش دمشام مجدازطدام انی ۔ 
فوائیں ١ہ‏ بمستدرات کے ہی ببت پائرہ من دہ ہے۔ ان کےگزوراورناتوا 
زیخ وط د فوازا او ند زضسژن) بای ہے ۔ا مس سے زیادقی مین سلان ریم ٦یا‏ 
می ندم میں ا داژن کےنلوو کا شان وٹ درد :مرک ما رق ا 
ا نون دغی کول دو رمیا ےیں۔ وی ز گی ماصل موق ے ہ اّ8 

ی‫ 

ٹوا سلپ ٰ 
انا ورک بتیادی :ناک وکسیف سو باب پا مال ر 


صونرو کسی ضاف ود ہکدلہیں ٹا لکراس تع کی کر کا 
محددم ہجائۓ رسغوف سو کا کول راک نوہ ورو راقو ِ- 


ابی 


لیر یت نین ری سے زی یٹ ) زا لیٹس (اق اص مار را 
ا سکس تر ساسےل عورف نگ پسانی استعا کرات میں۔ 
مرش اک وشرکی ےتال :وی مر انے دی کے سے ا کا الک مت ہکا 
خودا ککیں‌ےےرہیلے .گن سال ےکر روا ہو ںکولض ف لٹ 
اوىا اک ےاد ےکا لے بھوں' کو ایکیکٹییلٹ دی ما ٴپبے۔ وم کے دور> 
وق یکن ےق زسے دوامل ا ہے رحبب دورہنرربے تب متام 
روہ تر دداکھلاٹ یکا فی مناسببے ۔داتازہہا فی ہے ہاہ یاٹپرس 07 


کھالچاہیے۔ 
ٹرائن ور بد ری پمعظرہدداے ۔ دواکویردن' تک اراتا لکرننے 
سے ین دمرییں دائی مائرہ٣وناہے‏ ۔ 


جب رٹ رکا در ہ7 لآ مکنا بہت می بے لو راک 2 
زنظم اورطائشت دے والی نذا پا ہے ۔ شا۷ کھا نا مورج ٹڑدنے سےکل 
الاجا 


مم کنا ماگ 


اززا ونکیب تیاری :رشاجی خ فک چرم یں تل ؛مگگا ار سای 
خک سے نےئو کت مغ مان سا ملف ارہ رہ تول رکشت 7 
سملآیارت دلخععالبقل ‏ ٍ 
کسی رات ومک لی الیل یت مشعے ہار ککورٹامی لبج 

راہ رگا کراب مگ رہ بگلواودوطا مہ بے ماکان کک جاڑنا رل لہریں 

تین ری سض رکٹ )کرک ۔ 

مقزارخال ویب ا سخھال:۔ دددتی ٹچ 1 رر 
ات یاسغو ف گر رگہل اک ما رادرتازگویا گہی سن ت ڑگ 


آ اہر تصوطم پا نطلممرو() 


۲۸ 


ض ال :۔ وپومبنہ رزبا مس | کے س بکوار قکود وک کے مرش کے 


کر ٹے میا ف زا کک بے 7 
مندرگئی نار 


از اص : جلافدہ ب ےکلہ دکھ شر دوشن‌ازڈ سرسندرہ ندرہ لوت 


دی پا ول دنگ جاد ری :جا ئل سون ہج امت پٹ راک 


7 مفوضباب باب فور 
07 
رز نگئل دی 20 لا ے١‏ وسنٹرن کاو ںکوم ا ایرد اورلڈ 
ون +علافوہکوگگرف کیو کے ادیا ا ط(ح ا دک کر شی سے دوگ 
پرڈ ھک مائی زم کی ش بدا رؤن ار کوٹ ام ال دی 

پررکوکۓے ری ۔ ادردداکو یئ دک ۔قوًادوا کے بے کے یڑا 
خود بد لک جاپاک تی سے ۔ضبب کےا یمیا کلک باۓ زج مم 


اوھ کے ےک دی کسی اک ےلاو در یت اک 


اک دن خزرب زورداراقرن ےکر لکرڈالیں نہراڑا 
ارد کرو و 


اض دنا دہ شا مل یکر۔ 


مفڈاور ورکیب امتال :اد لی شا دوس وت ری ٍ 


شتآ بورد رکا ٹلزر ےتفصیل کے سورد یرک خاراکو یا لاخ ذاش ۔ 


انا نکردی سام کےا زڈراک :گے نو کی ھتاہ 1گ لگا دو 


شف ےو ٹھالایں دیرم فک ماف دم کل اڈ 


2 


یکاہ سےپڑےٹں از کون ٹاک ہنی مالک دی ودب 
نوائں :را کو ما زاس دتھا نے ےک اع ہکی وع سے دا منے فالے 
رآئر ض۷ر نے جچاؤحب بم رکال ِنْْائلف رہم 
نم بات رھانی او ہمان رجتی ہے تر اوددیا ما ڈکاری نآنی مب ملا 
ہے مھت کین کے بس انی سے ہد ٹہیں ایج ری دنت ہے ہیں طاسب 
مذرا رم خون ارز نے سے می کزو اما سے اورکن ابا ہسٹگی اور 
ین کی شک بت فی رمتی سے ۔ وی حالت می ام کے اسنوال ھےجینکاری فائ رہ 
جناے فاوط رھ ہن کے فو بکھ لک رک سے راوگ 
سِںنبارن ہن لے گی سک یلاع کی وحہ سے لا مو لی تاقوا رضم بح 
با ےی اود ماق تی ہے یراس سمل سیے مز 
رک مس حرت زطو مت رگ را بر کڑناےۂے ۔ 0 
فروری بابارت :۔ دو اکسا نے سے دو وارد ن' ئا جرگول امت 7 
سے لین زیاد ہک کین سے بر ت ففقمان ۴نا ہے ۔ ای کان ےی ای اعبباط 
ری ا ہے .یکا آدنقو یع کنا چا ہے مر سال پٹ لی دلل مر ؛ بی 
کھیا رکشت ستعال ڈ نا ہے بھی لاآٹا ٠‏ پانےپاول ہے ماک انار 
سک اورمبت رق کا کعاناببت فا مندہ ےا مکل رج کھا 271.0 
رای یم ہچ اکھانا ضا سب بے ۔ 


آے امہ ں نیو طام پآ نطام ں0 ی() 


اڈ 


ہورم وبدوسھےم بھی مہ ور 


ناب پورورں لٹ فانمسی ورشی 


۰+ 
ا 
1ل نع 
7 0 
جال سے و گرب ریان :راد ضو ھی ہم ھا پسٹکٹڑی یداو 
000یپ می سرک دو لہ ع1 تاکا بلک باڈ۔ 


ار تدخبوںیںکبریا۔ 
ترکیب سال بت ذرا سی دوائیسلای ام کی وک پ رل اکا 


نھ کے ھا یھر دزیاجا ہے ددا لی ہے ای یٹ زا می جا 


دویں وقتی دوا ڈالے سم ےا دودن* ایی خامرہ مڑناے۔ 


وا :را ری مو1 تح وکنآنا کر ےار دہے پانیآا 
دنہ ا اور کے دی وارین وکا فی رہ سے ہے مو ان تما میا بہھ 


یذ رن ےش کی لوا ئل یکین میں تورییکھاری فا رہ دکھانًاہے ۔ 


سرن دلنی پاہیے ۔ 


اتا لریا؛:۔ عیلرادو عکویظر لا رب می ںکھو لک مان میں اکر 
نگ پپکاکریا گاڑھاکرکیں حر اڑا مرا ےے نواس جن انار رکول یہ 


ٗ ای کے دوووڈ(_ رے لت شا یج اورشام کو یہ یس ٹیکاٹ رسنفٹ 


٢٢ 
سط‎ ١ط‎ 
ابی ینیل‎ 
اناو کی بتاری :روس ت+ززرر سونت, پستخا قسف صہال‎ 
مرا سفو فا ک ای ول امہ یی رد زڑی مسفو فای ینک ا‎ 
دو کرکسی صا ےی می ڈا لک ری میگ راد خعنکری۔ میق میگ‎ 
ینس ہب مونف دفیر کیپ ون خوضیدوانے گے ددبازا ںا مک‎ 
دالوا لاس میں مق لیک سفذف لضف تار لکیہ‎ 
متزارقرالرزیہباسنال و پٹ رووا رونم ددہا ین مت ہئر‎ 


زیظا )ا پان ہےدا۔ 


مت زار نالیں ےم ےداقام ےٗبہت, میاب+ت یتم“ 
ایک سے ڈیا لیے یراع کا دواں حر ڑڑےہتتٹ ان اوح کمط ادر 
گرا دشار سنا ہے زان مق ںک گآ ے کے ہو ےق ہے فرت 
نا وا ےکر لے کے تہارک رتےےمی لین ان ے داد ڑےاد یی ہیں "بن 
ناب کے سادوں ےا ں ۸ف گہام ے' اھ ماد ےجا نے میں درک" رد شف 


سےٹ ڈیم ام لیے رض ہہ اور و ٹ ےہ تے می ان کاب الاڈ دض سیا اٹل سادا ہنا اور زیت 


2 نظ سے فا میس نام سے دہ دو اقسام سے ہیں ۔ ِ 

نین ےا ںاما لکاسخال روڈ ہے او رین فیا کےلا ن اسم ددم 
استتا لکی دا تی سے ما انس کے للع نأ ال ولوب ہے ۔ 

عامس امام زین ہے جطاخ فی ودرک مشداو کلام 
رن کی ہے" ا خی ایالم تا ہے میگ زی امیس ج رآ رکا کت 
یں راس نی یکو مور یکا مرا فکوددیا ہے .الگ دووں خلت اٹیاں میںا۔ 
ات ززب مرف میں چڑکا نام ے ۔ 


آ آ میں (صوطم چا نطیمڈچی() 


۴۳۴ 


فوائں : رچجمیش: بابرا ی و یاددا میں عزوریی نائرہ نیا بت ول“ 
و ل :مر وٹ ون نا مرن سے سان کا کنا وف یٹوالی فک ھا زا رہ نیقی ۶2 
ہے ےزین ں یی اس میا متتال سے ماویس منیں ناسنا کاپ مکل کی مرا" 
اپ نازددا ہے۔ 
مورک :شی مز ضک یی یام ہے موں کشر نمی نکر جا 
ےتیل رون سید ابق رزارنڈیکا اتیل ) در ا برا دیا با اس مےانوں میس ۶ 
مرو وڈ نا ہے دولکل ما ہہےاو ری یکوہرت عل ٹاشرہ مزا ہے ران پچیٹس کم 
نیو نکد زان ما ثکاموتے وت کمٹرایل رس ےگریردن میں ہہ ددا دب چا سے ۔ '" 
1ھ نالرنول/تن بٰببے ۔السی میں نک اکا شا 
جائے الو دی پاول مار نے مں۔ ' 
رزالین 
00 
اون بین تاب مصری : رائی سونفت+ عم لگن ؛ مخمیبزرہ :دجن 
طف لرراز' میا وہ حم پیک ڑا کے پا لئللہ ادوی کے ون دردو 
ٹن سٹک مہو داک ول سب کو لا یجان کے ریس ۔ 
مٹرانڈرال : ۔ پژرووِا تج مڈام۔ ٰ۱ 
کی عتمال :گمے بای ےنال کیاے ہر نم با ڑدد دی 
ڈھ اڈ الام کے سام رد کیاسی کے مامتا یس مر ران 
رف ربا نی سےھی دے سے ہی دوفوں وقت دی ۔ و 
فواؤں :ری کےبھا لے کے لے بر دوا جیگاری نا ا ے ددمان پ 
کے لیے می نی بر کل رلک ہے پل سے اچ اس ےک 
دن اسستمال ےکر اتی ہے البنا کیٹ فلائملاشم رکا نیا ۳ا 


"۴۳ 


کرات تی ںجنا۔ درز ہرگ ڑل ڈرال اتال ےب مہا ہے دی 
یی مہ ددا اچ ذائ رمک قی سے رما بک م قارع بک جا ی ہے فو کے 
سفعال سے ونیک مقزارس ا حائی ہے بمہھ یکہس تو رش می ا کے فی 


سے درہ نہ وبا نا ہے ۔ 


ےھ 


اجار ےتاری :. ۱ مت ےلختز یرہ :الد نیڈ 
م روز نفد ھتیاہیٹی ملس یی ری :ہراشا رک پاٹ م 
ززن مقار ریا یکر کے ستمجالکمیں ۔ 
مق دا کک ۔ بڑوں کے بے دیانشیوں کے بے اک ماشہ 
تا اتال :بوں کے یے دداکی ایی ش لیکو بائی کان 101 خی رکم اود 
2 بش کے ار ٹا فیا دت انت (دینے ظ گے کے پ یکا 
رات کے رف لاٹ ح انی حول شگ رک اگ پر ددگتیچا 
یں) ورحعر ںا یٹ بالگ سے مچے یلم ےکواد رما :ا 
ا اکن پک دواتارے یبا ٹی ہے۔ باتیب نی ددا یا فی م کو لگ 
یناد مشاہ ددٰوں دقت الا ا ای طارن اک دود نگرنے کے 
پر ےکردوا ف 3گ ڈزبان پیم یکھو لکش دظام اک رود ن٤ا‏ 
کرات کن کی ہوا اکا ھا ماموائر یھ اس دا ےچ 
ادیایانا مان جا سے بن انز لی گل ٹڑ ھے نے ہوں ۔ائلی ا کوبت 
وت از اش میکس دشا انا سے ‏ ڑھ وف یک مال تین 
لا 
٠ ٌ‏ وو بے ات للھلنے وا لے میں وانڈ یں ےگ تالیں 
کے نا انی بے کو ان وشت ٹڑ جا نے لعف لک ما ہے ای سے 


آ1 میں ن مرو طم چا بط موں() 


۲ ْ 
چے کے امن میں اک فا مںپ مکاخور دا رجا ہے تس سے لسسرے پل رگ 
یت دل ال ددرست انے مکی اد ےک اس زیاماق سا 7 
مض یجان یں کا نک کت اتی ہے پیردن ات وا لکرددتا رتا ے پچ سکھتا 
جا ہےکردن پل ڑا بے لگا لا بفار جا رجا ہے رس راودا جگ کاٹ 
جا ہے الی لت (تالوکئنک) میں جئے کے نا لو ےکواک شی ینوٹ پراس ددکراگا 
کر دو چارمتہایٹا دی سے اورا' ا دداگددان میں دوشین مرش برکھل نے سے حلری' 
ایز فائرہ ۴نا دکھامابا ہے ینم رد گن دان میں بے رام وجباتے میں راس کے خلا وم ' 
ہل مورےٹالنلز ےق گے نا بجی اس سے بہت خائشرہ نا ہے ۔ملاددازی یج نکوٴ 
کی دق تخت کعانسع اق ہے ز یہ خرف کون اکا لابا ب۱ 
سیکا کا تھا لببت می رے۔ 


٢ 


صا ہر ہے سے وسر سو صسوہ2 و ےودھ 


: رود لآ فافدی چند ری 
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ہم ٭ہ٭ 
اور 
اچڑا وکس تا ری :۔ ررفنملَنن رب ور ار ضکڈبرل ریلم 
ئئیئیی رو 
ا او ڈا ل ری ارس ۔ 
رشن سا و 1ا 
7بی بب رر شش 5ں 
جرد یبا کرطاص اوہ ب/ِسلم ا ذٰٴ وا جبچالی ران 
باقیددما ے تا من اتارکرخوب زوردارماختوں سےم لک ران میں ۔اب اک بدا 
گی تل پت رتا دہ )ارد 0 0 
سیق اورواطِن رو لک ٹٰ کال را راضٌ .جب مضبل٭ 
پا بای انل باتے اہارس جھالکررکں ۔اس چو رشن درب 
آ تیاری کے ینا لوب ہے ۔ 
ہی ا 4 04 0 
واشھی سے اکر فنوس زانر رک“ ہقتبادرداشمٰ )اہن ہتٹ 
ا ئن وس یریگ ز ری تل بزری اش جزب ہگج / :گلا آٴھ 
ق۷ فی رت میں رخعضوکے مہ زتنذ )ادضیرن بردواٹی یملف ولب 
کیک دوفو ں کم مایا ں‌ےاىیین‌نڈباڑدڈوکا نال طف 
یق پا نی لکل لام ٹکرزرم دھلگ سے پنر دی ۔اوراجازاںگرٹ 


آ ارہ رن تجروطہ پآ نطم مر ا) 


۲۴ 


ہ کا دصوتی رہب میں ناک اگرد جا ۔ کی ودےیا ژ“ 
دفروذ بانیسکیں جو کر رج میں صرت ارہ دلج رہ وگا۔دبرا زا[ 
می سورے پل یں ۔ادریا تکوا سرع لگالیا ری ۔مِن سے سذ 
کےاندتمام نال دو دجام ۔ 1 
را یل سے لگانے سے ا دفیر کے ےکاکوی یں ےجا 
2 ےھ 7 و ا اکنا ارڑں ۔ادردا ںک یھگ یہ ہرروزدنمی' الک 
م ہیک اک بار تن لی لگراک ری یی بای یک جاے نی 
اسخھال رر نکررںل ۔ 1 

فوائ :ین مل فان نظرت اورکزت مہا رت وفیروعالت برع ۶ف 
پوری نو وزا مہ یک ےکی دہ سےائل میں ج رتا یئن ہپ دا وا تا م فو 
کے زا میں زلعفیں یلان داہن ھا ہے۔ ری ما 
ہے یکین ام تی میں ۔ ان سب ما نو نکودو نے کے سے ب رخ رکا وٹ 
ار لی طورہ ےرات رب اورپ کن خابت را ہے چنا زاس سیاستھا| 
ےھ کی اک بای کک می ابرے طبپہراری پرا ما ہےکوں کی نا 
لت جذب بدا ے ۔ مچھوں میں زازہ قو تل زما ٣ا‏ ہے حون کا ددرہ: 
جال ےکی در ٹوک نظام تقزم دست ہرہا نے یکس سے ا نکی رے؟ اور 
نود نا ہن ےکی ےلیڑڑھائن ار لان ہر ت کیرک رجا .ہے رکونای اورلاظ 7 
وعائی ہے ا پر ےک الک بے ضر ہےٰ اط بل جاے ٹہ انے مہا 
ف نگ نے نبراک ٹا ول ا کن ہے سس یڈہ الا جم 
ا کےا ستعال سے شذایابہ میں ۔ اک مرج جواستما لکرل ہنا سے دہ اکا 
بے حداح ب جانا ہے۔ : 


٤٤٢ 


۰ یورن 


اجا پناک ا میک سیامٹی 9ذ تگ۰سززرعادں 0 
مسارم ذخا دز اک بزوقلہ سن غلفل درازاورنلف لد مآ چر 
ول لوک درطی ' اوائو ریہ دا الا گلاں۔ مرک دوول؛ ست 
یں اکر اہب : ست پر تن ماشہ قام ارم ےسفرن/رجب زان 


لگ با یں ۔ 1 
مق رارٹو راک وکیب استال ؛۔ کھانا اکھانے کے بعددن میس مین جارمرجہ 
پاررتی ہاب :ا شرنک زدا زا ےا لیا کیا ا ئمل نی کیم با ا 
ہاکبلریا۔ 
دن ایں: نیس بودار مامت نویک ڈالت حور نعل نشحایا ت نے بے 
701 ہے مودہکوطاشت دا ہے ورکیشک کو ڈار چکمناے نمی 
نچ ٹک کی اضتیا نی اکنا میرک ماپ ٹکیک کاٹ د ملک وہنا 
701 لس بر ہڈا ہے یں 
0م و ہے نت ہیں 
کرتاہے وہ ا ککوگردیرہ جانا ےتور نکیا ےآب مات ۔ 


لاصری 


۱ ہزائ ےشن ڈھ رر تم اکر ہگ مع فت اڈ دم ر یہت 
رق مزنیدی سردوکا خرف ذف خرف با ہگن ین کآ مسا ر مت سارف 
یئک ف رق ئن 9 9ت 
011+ /, ا مسق سماگر مان م اکن ثول وماظہ۔ 

ریب تیاری :۔اولکسی ماف جم ہک لی میںکزیوک طسارے ہار ینز 


آ امن صوطم پا نطایخی() 


٢ہ‎ 


صففکوڈا لکرحر اہ ہپ مول ا فیک کرای کے دا ت کا ہاگ 
بوجاٹے میں مرن سیا مک با اکر:دیی ہدازاں دنت ہگڑگ ادا 
کوکوٹکرا یرد او رر ب٣‏ اتا ھکر کم ایک بان: 1 
بدا بقابادو یکادخ لک رک ےکا الک :ازراب ٹول کٹ اک کے جاروار 
گی گڑلیاں بای اورساے یشک ری نا لک رکییں َ‫ 


مقداروراک ورگ ب انال دوررگزیباں مے دسا تہ پا 2 
مرج لیاکریں۔ 3 


فواشل :۔ ا کااستال مق مکا لوا یکو خرن یا بای ان ار کید 
سے اڈ دسینے گے بی سلیضطا ارب ہے پل باروزا نا کل ہے مرا 
نیدی ےرپ اومسےھں. ن 
ہے دم ناکودور نی ہے مغ نی رانک با رکی)زیائششی سے جیا1 ب اس کےعت اناد 
200 : سو 
۱ ای یے مدان کی زمرہ دولے را ا زیادہ رم مسا ےدام 
اوت امیا ہے پر نکی .مل سز کا ریاں اویل فو بکھائ ادرک : 
میے ا /انادیاے ےپیزرلیگیپالپیاہٹییرے۔ --- 
ر‫ ہ 7 
ک۱ چچجندرکام تن اگولیال أ 
اہجزائ ےس +۔ امھ شمدت خلاجی تآختابی ہن ررہتولہ رس ت کی ول ہا راملی: 
اقا یا )مغ کو مغ میم کا سخزف دی وس لہ دمت رگ بل 
وا خواسانی ہردنکاسخذف ای کان کیٹا کک تم رد ھاا پٹ شفا عق دا 
کر ر0 
شک یسب تیاری : یسوصاف دم دکرل می ائ لک ور من کن 
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کس مرکا نو رکوہ اکراس مگ ڑ ںکانزلیٰموہا ۓگ ضا ہببت اور 
سیت اف ا لا کر کر رقاب 
بیان ان وو رازاں یق اد سکزداغ ری راہ دن ےہار 
7 7ص فص و : 
مترامڈرآل ربا حال:۔ تام ےم لی دویاںم خال ہٹ ود2 
ےرام انتا 2 اورہ2 لیا را تکوسورۓ رتستتادہ ہا فی صن اپ دو 
زٹ کے مرا اتا لیر ۔ 
وہ رت دوگولیا ںا ما اہٹاوردگرلیاں 
تٌ ما جے کے بددث کے سا مز انتا لرل 2 
پر مسوم 
جرطت ےمرتد مار ج مورلٰفقرا ن×خا یق ہے ا کے وو می او تال 
رک یع زکا ری ویش تےکزالک رق با یکاط رح سے تق 
اناد یک اترگاڈم برقت ابلیاڑھا تی میں ریش سےکزوردناخزان رٹل 
زا موا مو جانےیں ۔ در چک تا خرائوںکو درک قا ول جال“ 
من ےت راہ رنے وا لام یا بات مو کا یناز سو مجاکانا 
نگڑیں ےآ گے نعیڑآماا ایام کیپ دش تک ادگ ۔طورھ 
گۓہانوںبرررںکی! 'صتقرہت الہ س زگ ےکی پیا 
سی مک ز بن نتلبے خرن صا زادہ مگ پان ہے۔ اما و 
ری ماق ےکر ت باب ا رابک تمہ ہآنا وٹ جا لاد 
رر لورا گنت رے/یع تب ذعت وی پک تی ا داں رنا جانا 
کت را ؤگزنت ادا نی کان نزک بیشن نیس با ۔ انا ل اک کا 
وا ےادذری کان ےس دیٹیوں من ا کیم ولتنحت با ۷با بل ھ 
زمِىِ نمرج سا اتال مرانی محت ا قنٰاجیے ۔ 


آ میں تو طلم پآ نطم۳ٌرل() 


۲۸۰ 


۳0‌‪"‌ھ+ھ2۳َ 
اج زا ےسسخر وھ سرمیسیا یراب تریھسل ول دی قلعت بل" 
الج میں دالا :راک اڑھائی قو نراک : اکس و مق" 
تی سیا مس ندھا پک ؛ فوشادر لی شورہ دایڈورک: رط ۱ 
سیٹیا ران لی اف فلہ۔ خلا ؛ نار امن سرانب چ اض اہ 
اکپ نر ست اور یں 
لب یاری ۔ اد سی ضاف دنا گرا لکل مس صا دمرکرغض " 
۶ تا گاب ےراہ دوروڑٹر پر وررارأ' اوں ےکھر ل/ یا ۔ رکا ورورت 

ود سایق ادو مکوداخ لک رکانب دن خو بکگھ مکی لزا ںکا روصت ' 
پودنزگو کرجا نک کے سنجا لکررکر ۔ 
کیب استحال ۱۔ مہا یہت انم ڈوک مان دن ریم 
ہےکھوں میں لگن جن انکھو نکی نقام بارہوں فو رینے کے لے" 

روا را تکواوتے وق | ایک اک اکس لئ نھیں سرن رٹ موں' 

گر رکاموں ؛ خازی سرت بر دنر صخف دجمارت ہ رترررزاہ را کے 
2 لکاشیں۔ انیٹ زیا دہ مو و دو دنت ڈال سی یں ٰ 

پل ےب خھ کسی دشت لگا نا چا ہے ۔ لین لک رد مجح ےآ ٹھیں " 
ہررکھیں ۔ الا اور ناو نر کے بے لاٹ ےکسرک ڈرالیاب زین سے ” 
کی اور+سرسرر 0 0 مقاہہریل ہرد ں 1 

ام لاٹ ۔ککروں کے بے وا مکو موتے رقتہورؤےفل " 
مکے برک ا ظا کرککردں کے ادپرا یکا دنا ردزادص اہ 

ڈالا ما نہر تعلرفائرہ نے ۔ ۲ 
فو ٹن :۔ ےآ گھوں میں ڈا لیے دہ بای کرای بر فکی طح نی" 


2 


جا میں ۔ان کے ردزامتوال سے دعتدہ جال خار ضف نہارت ممکهاؤ 
دنا گے ہ خی نم ادرباٹی بہضا وف شعایات داوم ما دودہ اتی ہیں۔ 
لن ہلا او رموتیا نز رکے بے مفیرخییں سے نر ست کی عالمت میں ال مر ک۷ 
اصقال/ناٴ و ںکیاعمی تک جیکرالیناے ۔ ا سے روزاذاستمال ‏ ےآگەول 
ماک ناتسن این نک ادا کائی دلغچی ہدس فی ہےگگھنذ ٹر کاکا م)| 
نے واللوں کے لی الک بج رکا ہے ۔ 


7 ط 

شت‌یت ٹور 
۶۶ بلیکائ و ۔ مغو فنتچوٹ جندرن اورک ٹتصرت مروارہ رک ال 

کم وزن روب یا نک کے تھا لکروکھیں۔ 
مقدا رنراک نکی یذستوال ؛ے وودورثی ک مقار دنین 
ماما دل)۔ 
کی ایت نع او بت انتا 

ے یس کڑوں مرن ا ا کی مر ول مت شفایا لی اض ل٠‏ رر می گا درا کے 
ضائؤزطن کاب قرر ےگ را صن خون ادوب وا لکراتےےمں لی ناک 
اسان مصیب نمی مو تی ۔عقیقا رہ ضا نون کا مر یں ہے مرا 
سم سے اد رجرساجہ پرا ما ے ۔ہ پچ ال دبتابے۔اگ 
دوا کےا مستتمال نے مص لام نک ان مزال ما ا ۔ ادررم مانارستا 
ے ۔حب مکی مگ ون و توااں کےا سستعال ےمان اورشر تف نار 
جا رھ ہے ۔ ادرگت ناش ب کرات می ۔ وی روزنوانشا ل نے 
بر اچچلنے میں پاقی۔ ۱ 


آے 1ں نو طا حم پا زیخ ر() 


۷ 


دن زج ےکہ نے می کے بی ف یہ داع ہا ف راک گنا رے 
نا ہے ۔ گت آیر بہتپاا اسٹل ای کے راہ اسر 
جا اہ ڈڑھ نا ا2 بشریر چماظ دن میں جن مرت مراہ پا نکد نا بارے 
یت پت گیاررِڑس تصرف آ ملس دز اکھد ناکافی راہے ۔ تا 


0 247 


اڑا ےر راولرعصارہ؛ اہوم می دسرددڈ در فول۔ سرک 
ران ؛فلفل سیا ہرد داوف اک اک بپٹائلے۔ 

سن می ا کی صا وعرہکمرل یں ال ریو رخصارہگوپاریی 
سس سکع راہ اب اس ذدرگم ( رص 0 
کے سفو کوشا کر سے اک مان گرد بی ۔ لچریں بے بررواروںم 
میک ہے دو نکن' رکھر ی۷ي ۔ اورہسسر اڑسا َ ازعا پر 

یاںبایں۔ 

متاراک لیب متول وت ا دا تکوتے دنت نیم 
دونھیا انی کے ہراد گل لن کے خو بکھ لکاعجاہہت ہوا ئی ہے ۔ 
سخمت یٹ دالوں کے کے دورلیا ںکدانی چاگیا ۔ 
فوائیں :خی کے رش ے سے نمیا سیر لا ژاور یذ ر مس > 

فارینی ددائ ےب اوہ رگ رام را رتس مز مہ تج ۔ اوران :زین 

کے بے جن کے ملاع میلو مض کشا فارکسنا مععو در جات سنزب 


رما نیہ ا ) سئلہ ہرمک سڑایرری لہ اؤمٹرنزے تضبکه 
سے ایددیلے نگ ہیا ناحظ اش ۔ 


۲۳ 


ان کےا سال سے زم تل ند تے اور نگپراہٹ د ےپ کا ڈر 
اور گی ق سے دردو چیپ سا وف 7 غام ور رشب کو دورکرنے 
دای دداؤل می جھقاشش مراگرتے ہیں ۔ بے ان ام سے پاک میں خم ین 


ا با بے من ردلا جا بگولیاںٹں ۔ 


اس باب میں امرت دھاراےاصل اور 

صحم دْخہرمفضلأَرتق الیگ جعلاں 

بریںکٹی دیختلف ہیضقی پیٹ اومعمول 
طب :با ت/اگنافگلگاے 


آ 1رہ ں نو طم پا نط م6 ی0() 


۲/۸۳۵ 


مر نے2 سم ےم ہے 
امریخ دھاراے َخد رٹ نظر 


ض لاو نے 


مو رومحررن دزاا پپرریے درفتاں متارےسرگ و ای ری وودیپر 
بر پت ارت گی ناک اخزاع ہے ا ذف مھارت پاکستان مل 
ناو زی واصل سے مگ ران نکی شرتم ٹم رخ مان ک مکی نے چچکاے۔ اس 
نام سےکیاڈڑھا ا کیا بڑھا کیا ش وکیا یا یکیام رکا خیب ار 
ہررقٰراقت سے ۔ 

اپ دوالیضیت اورنا ری گی رولت مز دشر مرعصرے ا اس کےاصل“ نی 
کی ےمعلومکرہنےکامضلا نی رباہے ز نا ملف ڈی رسا لات اور بات کی ٹجیوں 
0 رر کرس و یم سم 
یسا اکا ار دا ےن ارت در لک ہے اوپی سی جانےداے “مامت 
میسبوں میں دیدرت جانالازی ہے ۔ 

نا رن را 07 شڈ 
ےگ ہا رضتلت خا حول لن نات مجورشے انظروارے پیٹ سے جات می نال 
اببب 77 ا سی رکا زیشنا ىطتتاذیا یکا ےپ 
ان اکا نزازدلر1اسگیں رک کی تاس ساسز ری یلق ہے رک اڑا 
ال ےنا بط اش لس سےعلوں مرن ےکا مار ریا 

رط یکلام ےسا لا ین صاہب ریت ات رذی تق 


آ اہن ۔صضصوطم پآ نطام م8 ں) 


۲۸ ۲۸۷ 


نہ نم اتال رب ۔ 
نر ااادد سر کو ہیی ںڑالیں ۔ ارت مساراارچمباے 7ر پا 
مقدارخوراکوزگی با اتال و2 یر ددم یا مات فعطرے تدرے 
مل د ام ہواۓےگا اسیا زسرنیے حا کالما تھی با مات ظظرے 
لک دہ ہدرم وشن ار خر ےمقڑے پان با جانٹی ڈال/ 
ھی ۔ ا یضہ رق دن میک مرتی یا با تطرے دکیا طاخوان یں باب٠‏ 
20 نطڑےکعشس اورلگا شس اودببت سے ا ماع ہیں نائ رہ مب ۔ جہاں 
زیت کی ید 
اغا ل‌ءتنا +ھ ] مم طرراوردا نی تے۔ قاماقا م دردطاط' 
ھن :ام اض معدہ مم شع کے م دوں می لگانے اکھلا نے می نافع ہے مزہمیٹ 
ہازیروں ےکا ےکومذیرےے ۔ 
ین چک انیقی طصاخب ماف جامع العاڈ ا رق طزں:۔ 
امرت دعارارا حا ا شمگرد ایام ہ ےا کےا مکیٹھضبات اب 
زمووچ بیٹمیں او راس کے اجرا ۔ مم رف ا ےنتا نگمناباہتا ول 
کارت روا رک اص ل ول زْگرن سا ےد اوراے‌نظعا م برلانےمزدت 
میںیٴ]؟ 
جھا گے ضس کےتجارقی ہوکاتولق ہے اس کےیم ود ونس ےراس مقرق 
حا ص لیم ں لن ا لن وکا وو لو جے لت لونائی سےنسبت ہے1 اںےابّارے 
رش کو ال ضس کا جانا ادا کے ذربیج لق خداکی خردت کی ےکاض تا جج 
اںبا ور دس ٹثقبلباض ینھوں نے ام ران یقت کے لیے زان 
1 رکرلت دگا ہجےے۔ 
زائ برک سیل حاصل ماس کور نت جک ارہ پاکس سنا کا 
خطئ اٹہ دجوں لی کات میں عوظرت ددم کات رھت لن ”ا پر لن 


نارماکو ہا کے موع ام راروانے میتی مریرفات ےرا ۔ 
ہھے مہ ۱ 
7ھ 

نت طکردت صاحبشریاد ودنا دواے یٹ صاحب: 7 
ان دداکی رولت لکول رو ےکما ےی ۔ اون دستان می ا لوس ت3ر 

0 ر ور ر0 ئںں 

نع ت ازفا تک وھ سےا جیب پڑرے ۔ ‌ 

سو ںکی لا یکرنے وانے اواب حروہ سےامرت دارا کس ومن نے 
مض راس شوی میس پیٹ عصاحب کے پا آ ےر ہے ۔ مض نے اع ناما 
رانک نز یت ت کی نات سے لکیا ےلعبطانےتریکیاکاعفوں نے پک 

ماد کوشا ب ار موا ل/لیاے۔ 

آل اہررک وا فی اننس سیلسوں کوک مت اس ساس 

نامطال زوا یت اح نے فظبارضامنب زکھا۔ کل کیااک نوہ کو د 


می لت ریت سے حواصل “ا ے ۔ 1 
ابا بظلسخ و۔ مم فذر مت إو زسط ؛سمت ا جو اشن سرای کک اک فول الا 

لصف وہ فا دلو لاپ نولہ۔ ۱ 

نول ۱ر نوشاررگاولٴ اس عا حک یکر اشفاررکعار)پالڈ می ےک جا 
نب ننسیرومٹی کےا رتی میس اس کے نماد کیا دی اد وکا نپ 
اک دی زگ کیک مین ام ڑکاک ریف 
0 7 رر تو 
اس کے زخا راک نکی ۔اودد رفاو ںکی اگ دی ۔ سب رو 
می رکٹ بتہی یں ۔ دنن روزیم مل موا ےگا ام لو لکومفظ رر 


7 
1 
ا 


آ1م ہیں وہ پآ نطایم 8 وا() 


20 


بنے ہوئےمیں ۔ زییعنوا ناسح می اس میں سے ایک ہے رسای مو نے 
ارم مرحم کے ضا کی انب سے اسرالظی می شا کرنے ے لیے ٴ 
ھا ۔ مخ رموزعبادت ہیں ھا الگا رکی حباخب سے بہ زا اص جاک لے | 
اذا فی شا کیاجاٹے میں نے السا کیا یگواس سلسلمں ججے اباب ےک 
الفا ا یھی خاطب ٢نا‏ پا ہاور 
گر انان وا ما بک ذ یک کسر 

ما یدام خوائ ا کے تا تی مو گے ٠‏ وع سے ببت 


ازفا لکاگن-لمڑانا خر اب جیا تک تیاتٹن سے بے ما مر 1 
ا٤ت‏ کے حلط ںکچو رد اتی خی نکا ئک لع ضا کے نزک منوری' 
2 /// 00 
ےج امرت ددھارا لک نام ےاج ماکیٹیمیں متازھیشت ماضم کیا ے اور 
رازم دب کس کا ےا ےڑا تنا2ا۔ - 
(سدا را لابا ہوم می بخ ر۱۸ سب ایفام در ہے 
رکٹ مزگی ۷۔آازہ تق ۔للب‌ءاضق ۔ برداص فیک 7 
١‏ کوک فضر ۔ الیک کین ٤۔‏ طعف الس ہ۔ شراباووزہ 
انبا درلوزقبار تکاعل لاح پر ہ۔ 

دع دشر زی کے مز واؤ یکو مھکڑیس فیا مھ :میک حاعصل ہکا ز 
انار ےا یی ملغ ریگھقیت ہراکان بے او وس وین مک مم 
سے مک زنکی ےکم ی× ر(کافرمگے۔ 
دوس ری وا ”آوازہ ند ہے ۔ ردق ےکی آوازکو د یک ےا کر 
ایدو کو انگر زی میں کن * سکم اوراگ لکن ۷ اور“ دی را سک ادا 
دیا ھا فو می دوا لن رجوک *حاصل موواتی ہے۔ 


۲۱۷۵ 

رنب عاشق٣کی‏ سما بیصنت ھن النٰ یتر د ضا بکوتجپا بنا 

ہے ا دوجو ںکا لکیشلی یں اعرت دار ام ٹا کیا ما ہے زدداےتشی رن 

ہے ۔ادرت دارا وا تھا کر ےہا مخورہ دیا جا ہے ا کیا یئ اپی بے 

شی نل سے ۔ 
مم رست اود زاس ی ے ۔ 
کون زرز سے ار رکرہے ۔ 
پاٹ را کپیٹن' لزظ رک امھ نے س ےکا رین کام لوف لزن 

پلک دوٹوں ملک کےا ٹیی۔ وا یکا الک ددا 1 ای رب ہکا جیناجزدے 2 
ینعف ا راضلی ہنع تکوزیف اورلغ ظز رک ملک سے ران ا کے ساب 

غا مل ذریاخے دوا گا نام لغ ن تا .2 

* شراب امردزہ ۔ امرذزہ کے سے ازدومیں لفن ا سستھال “و زناہےادش اب 
ری میں وا کہلاقی ہے ۔ ود ںکو با کےا دوا کا وا جرد 
ائا 0ت یتور ا ہہے۔ 

۳۴ چ9 2و گن نک اودہار ہک کک )۷ اکر برای 
ارہ نام ایک فا ٹیش ٹا لکرکیکو دالس می ڑا دای 
مفرڈا ادقتل بر جات ےگ مال زا ً" 

: رب حیات بات ااءابر لثم ) 
سیگ واسی خپثڑت شر یچک رکش نکنوددت ش ناج نے اب عبات بابتا دج لا 
اث ےہر سس ڈور رش کس بنرباظاے 

* مغ ذزطازات مس ماد اض زہ ہنا بلق صاخب نے ملین ول 

اک راک اض ا ہجےتن اصیاب نے مخت ناموں ۓشترکیائا۔ لت ارت 

ماع نے ارت دعارا گنام ےکی ذ الین ماب رسلا زض* 


1ے 1ہیں صوطم پآ نطیم8ر() 


الخ 


سام سے ا دی اص ب کا عل موم نے" اکسا لی کے :ام سے 
02 یں ےدوت تۓے. ۔ اورانمیں انف صاحب جزا بے 
الم یماح کان مرے گے ھان سے ۔ انس یے اص اوس نز بے معارد 
خی اوک کسام ے؛ ۱ ْ 
ا بآپاکامکا نا ٹاک رط مىرے بنوب قياگيی ہے 
کا پیا مان ز لام ےک ہجام تىسکتاے ۔ ۱ 
انا بح مو بین صاحب اعواع 1کمتاب الرکبات ڑل الا 
ندم ناقری دانتییں۔ 
امت دھارا 
نز ت ا ا/ردتٹرنا ومرنے ال لی رولت لاکفوں روے کا ئےاو دا 
اما ی کید ےا مت دجھارائشن ہنیاں اورسا انا ئھی تار یئن ان 2 31 
مبو یت حاصل ہیی دداک کی لف ناموں سے پاکستا نا وستا نا 
گب دا ہے یسنہ وا عفن :ئل رکا رباج ودنٹ ادردافع ا 
دداہے ۔ زسم کے در ھی درد زنراو مل رما وردں ےکا ہن مق 
پلانے با ضلے سے نائر نے ۔ وٹ یی اس سجضہ: اسم ل کت رق ار 
طاان رفس راغاری ہا سے ۔ نہ مالک لکیپ ہے کرای ٹوضا در . 
الا ان لوباع شا م کیا ا نے ماک ہت وں میں درچے ہے۔ از ت انت 
ارت دھادا ارت مھ اوداں کےا حا اف مذاری ا ےگ ارس رک نے 
چ رن لوگ ںکوامرت دسوارا ای الاٹ یک ا نکی ! زار ڑے 
بب" ۔ ناد ول فی رگا نام ونغان مقا۔ 
لٹ !گار ددفالہ ست پودمیہ امت ا وا ئن کار الک یڑ :روش نبا 


دااشم ) مرا کا ہر 


و۲ 


خورآل دو ظرے جا یاگدنڈڑ ہڈا ل دن یں دن مرا 
یادداشت :۔ دن راع بادرەیا ورہ ونرے اد ذرل٭ مسوزنتیاماضرمہ 
زا ۷سر یش شعن : داویپنل دكے خشاق :یٹپ ا دداسۂ ال 
بای استعال سے چناں ٹاہ می سنا زس ہے سانپ یا دووان سن کےکا ےلاڈ 
یت اس دوا رانا رکاش بے ۔ 2 
نا مخ م می اد نان اہب اڈ رسس ‏ بن ذوزکا 
میں کم :۔ : 
(مرت رھ آرا نیخد :۔ک فرہولزل ست اررب:. مت اکلہ 
۷ہک ایڑپل2ل روا رہ پوڑ :مان رسب اد گٹلٹییںڑال/.ەپیں 
بس یب سب لوہ وائی روف کن طا یی اتیارے ۔ 
فوا ئن خر یین؛ وافئن:فائش ہکامریاع داش دفاداسشم 
کے وردٹع بی ورد ہ ڑظ( لیے نفد روں کک شک مقام مرلگانے با ٹنیس 
اہ نے روشک نیہ داسبال چیہ طاعون دنز رٹ زی جات ہے 
خیب اسٹھال :وت مزورت ناد تتارے جاض راک ٹم ٹا لکر دنا ۔ 
وٹ برامرت دنا امت رت ظا رد ت عاحب ےگ ممادب مز سے 
رہ کت کت مم 
ملاظم :ای زسم کا الک الک مقدا ما فولہببتہازیادہ بت ر 
اک نیب پا مہاب گا با پارۃلگر :یکا بے ٥‏ 
رو پھر تو ا 
نا رأحر ش دلو یی انب نے عھی امرت دجاراسےلست اپ 
ف رہ 7 تا 
ناظ رن رام :۔ زا یح کرس یاحب او را ملا مالین صا بب 
بے سم رر ےق م و۳ سک دول یلست 


آ 1آ ہرں ‏ صوطم پآ طمم 0 ی0) 


بل 


ہانہییاظہماخلاف کسی فان ےلج انم کو کسانیت خیب 
مس کا انا جائے ؟ دص برسب ہے پک لڈم بجی میں۔ 

فرکنا ال اض سے ضسزرات می وںسصنفان انی انی نتزیفات مس ہسان/ 
ےم ۔ ان سب کاحوالہ دض کے لیے ناک اکنا ب ینک مزورت ہے 
مس سےگےۃواصل میں ۔ 2 

اسان مل مکرنے کے لیے وگوں نے میں پا مس ضند نا 
میں ادرڈی نڈنسوں میں سی ط بک فلا حع و ہہددیاواصط د لئے نس سے 
لا ن ےکا مال یرگیاگیا وی اس نز کےمعلوم ےن کے لیے لوگ نے میں ا 
لن پڑت جو کے باریس تلاکو شا :بر ۔ 1 

تتس کک کے بو دبا تگورائنٹ نے ادد ےق کیرٹ دارکیااے 
کرٹ کے مطال رد رک اورلوافی مرکبا کی ساضت میں کو ما لی کہ زور 
لابا جا سنا ۔اک کوٹ ا ہیکت جزومٹائ لکیا جا ٹۓ نیرز رت ٹر اکر 
رهگ ل ولب وسر رد ری سے ۔امپگل0گپہددا گن اع زار جار 
ری اہی ای ای :اکس تع فیان 2اا ا 
مہعرادزان در کر ناودریا ہے ۔ لہ اس نویک انس کے مانخقت چ تا 
اس کے اجزا ودرا وڈان در عکرنے کے ہے مور ہونا ڑا ۔ دائج رپ رات دع 
کے سب اہزاوا لوک ادو کی غدررت می ےےل دین تہج انا نوازی' 
سے تاکیتے فناوڑ کے مکش فکرنے کے لیے دم چا رضامنرنہمر نے ےد 
وأ پکو اس قافن کے ت لاچ اردناپاشت ازہ مکنا ھا م ای ذکتا اگ 
اٹاف ماکرتے فوددای ارت کر نے سے نا مق دو نے پڑتے ۔ اس یی کے 
پکداس پپیرہ مازکا جا ئچوڑنا اڑا ۔ اب امرت دھاراکی نت سخول: 
سن انیم ا ڈھنک سے درم رستاہے مک رکف جانکاج سی 
نا دی کے ےکچ یں ینا ۔ 7 


۹۳" 
اب امرت دمفا اکا الا وی نس لاحظہ ڈیا ٹیس او راگ پائیں موہ یڑ 
ک ان ۔ نوا رم ےکدارت دھانا' الک پٹنٹ لففڑہے اد دواکلامادرت 
رھارا' انی سرکھا جا کت .فا ہآ بے وہ دوا نیت اص ےل کے نموجب ہکا 


کیوں د تار ۴ ۶۔ 

یڑک ور امام 

قال ۶ل رہت اغائ ) ×گمام 

مخقول رت اودجہ) 7 اڈ 

ئل یٹس رین پیلپشمم .۴۰٣م‏ ٹر 
نگررایریاناگ 7 
نژنکسانڑ رکف یگ 6 

نامامیزآگِ+ل ڈال مد ۔ مب دداجِلبپا گا لال 
ا 


ملاعمظه :اب آپفورککیاکرا دق تنگ امرت دحار ام ے من 
بیو ں ٹر تباڈھنڈودا ناما انا پڑے ا نکی ھت تک یااہے؟ ددحض نیامیات ہکا 
رازیات کے اع سےکو لتاق نذا ۔ ارہ گن کک یکولی ست لوان :جو ززشاد ڈول 
ذخا دنن مام یکا الک ادردٹ الام دفو اوٹ پا انار /رتنابا' 
کےکھوڑے درا جات رہ ے میا ۔ 
حتیمنا وا زر: مت اوائ : ست پر ہچ( يبرلے ا ]مز ۔ھرتاتِ 
ملاک رتبا رکی موٹی ددا اصل امرت دبھارا گے ادضا ضف ےکس یلان ےوک نیں 
مو ۔ سا ستاجاثن 7 ٠ت‏ 
الا ڑشاہت ۴پ بے۔ 
ید ھا ا ڑڈےرہاژناکالڑر گا 


آ اہن پصوطم پآ ذنطمم98() 


۴ 


دنگ ) ہے ام ےیامرت دع اشن کہ ارات مہ ےک لا تکا وا 
ہے۔اکیاسحصرف ددالیاینگ لال ب انا ہے ‏ پگ دا سے دا کے ادصاف ہرک 
اث یں موا وص فا تارق مار بات ہے ۔ ۹ 3 
مات اک :۔ خوداک ا کین ےا نرہ ےکی ر: 
مم > دن می دد پارہاردے سے میں ۔ 7 
ترک تال :من می یا تاش رڈ کرک الم با تہب 
اق وف یا چا یاش دب ادرک وضیر ہم ڑا یکر جائٴں۔ 
برو دن وڑائچنی :زغم مگھا ٹوٹ ہبردار ڈننک : ری اماضیں 
ا لکولکا اچاہ یی ۔مارے می خرن مو رن واریلیں ۔ داد دن وم کب 
ان مس کرلک بئی۔ . 
ال :. یہ ایگ رنایاب ہے روا مض کے بیے واقیاکس لا ڑے 
لن رتا امک ماج ہے برام مال ذرمی رک اناہے راو شع لاف ز 
ادہداز دا مندی ہے۔الہندواقی اع کے ہیے الپ ہابت اع در 1 
للا دواہے اچ تے ادست ہزنہ برسنمی رٹ ورد ہک خواس ہو 
فا انار دردمہ کے د خی ےےل ا کا زددفی سنا لکسیلنٹ مک رکتا 
ہے ۔ ملا دہ بر دد در ؛ درددامتت وداڑھ ؛ بروگش ٭دردقان وا کے سو ںکناد 
اورتوڑوں دفی ہکا بھی درد موا کی ہرد فیمالش سے فی الطو نشی نطتی سے مورک 
دفیروکے نک بے لکانے سے درد دورناے ۔ 


: ری 
بین ٦‏ 
رگ تاکراوشنھال نو ںکا مضہورو مرف دواہے چنا کٹا نتر ٠‏ 


ماب :ران :درد وت ؛ رو ک ےکا ےکاد دہ اس یھی اخ و کے 
رف نے لگابا جانا ہے رددتا ہوام ون مین گنا ہے ۔ 


۲و١‎ 


دراگیا س ے ال ککعا دو ہے ہم ک ےکس ام افضاءن یسا سی دوک یوں ز'وغرف 
یں کےلگاے ہی دددھپٹنت رہ ھا ےمم نےقود لے نا رآزیا بے ۔ وا اک 
جرت اروا 2 ارس ما میس تیر رھ کے خا لاتق ناب کے ئ2 
ہیں نے ہی مشش یا یں راس دای مو ںک :سالت سے ٹر زازماص لگا 
زاب راپ ےپ زی رے لق دز ڈو ےڈا مل 
برتاموں رن داخ ےراظن ام ےد الا شی گے ۔ 
یز :میق یڑ رٹ جو اون رستاجوا اک سرت اللہ 
ا اڈ ٹف ین ٹاش (نای تیم دداون کک فو راڑھاف لہ ۔ 
کس یر نس دن ڈ ین ودنا اض ۔ 
یرٹ سوا تاد یکس شمیٹی ملاک رکا جرازال 
سر لاد اٹیکامدروخوب ہن نک گا جرد ل۔ 
تکس ستقال ۰ زی مس پاش وی بر رر مال در کیا جا ےکر جافڈ 
ال یرک جا سے دو یش کے رہ یکا جا ہے ای ےنا نول 
مامتا لک نے بہت ہلت رجگ : ا 
|۔ داغے درد ۔ رای گل وع ےہ اود داشتمی سوا مویاموفْتّل 7 
ری سے نز کے۔ا سو ڑھے کےگر دای رت مل دداو رقف رکوسود اج دبا 
کریبرردازنقو لا یسیک دو۔ زی در ےر ے کے رت ڈگ طر نبرا 
مسثہھے کرد لکراو راک“ یلسوڑھھ ہرررکوکرنشوک ہام ادو۔ 
۲ رمسموڑھے کے درداورسوزشی مت لکویسوڈڑ ھے کے ارک دای نٹ لن لت 
: یش زیارہرقو دنم ادن لگ نا چاہے۔ دی ٹاہ جات مونونضرے وھ 
ماعقرڈا سا خون نا لکرلگاڈ۔ 
۳۔ دانت گب با نی کے پ ررنىٍرووڈ راز ل اونسوڑڈوں لگا 1 
ا وی مر یں ہے بد 


آ 1ہیں ذصوطم پآ نطام+ر(() 


۲۹۷ 
دردمعلوم‌هوتاھو پاختات هو فےدن میں قن ہار قڑنرے رر 
موک رں 
۵۔دردسر۔ رو کے ئونہرسے تا پدرمنٹ لال 2 2 
پك۔کان دردوبپریا بنا کا نے ریغ لن کان پنےا | رر 
نکر شامکڈا لکراییہنٹ کے درد سے برور۔ : 
٤‏ دردھپشہ:مسوخی شی ا سوزش چنشھ آلگھوںکوبرک می 
دن میں ئن دف لگا ڑ۔ : 


م۸ بن کےکسی تا میں درد موب خمارشی پاشلن وھ وہ سے د1ا 
مین دفد لا یی۔ وت 

۹ ریھنسی: ربوڑا: کے( ددرحرق ١فز‏ فک سے جن ٠‏ 
می دۂامتا یرپ 

ا مجمدٹ سے خون 'لکلۓ پرادردرد ہپے:۔ ہرچا رکٹڈببررن' / 
دودوم لا دیا۔ خی 

اا۔ داوچٹبل ہے:۔ ای تنک دن میں تین دن پا کا با کا نٹ 
ررڈّےلًایں۔ 


۷نا صور: هن راطق مرج ر۱ 222 

۳۔ وجعالیاصل؛ ورم؛خلع(لعظم تی ھڈیکا بیح 

ہو :لنٹ اردڈٰکتقل سے نرک درد گر ردکھیں اوراوررے ' 
نوف رکوک ارد دوي۔ 

۳۔ بچھو پھر ڑا رڑیوں) مج ںکپڑٹل, سی دخ 

زہریدجا رون کےےکانے پرڑے ےپ پنومن ٹم ٹر مُا ء' 


لد بخیدارز م جزخوں امم ملا تما لمرزاے ۔ 


۲۰۶۹ 


اص ہلوں ارت :ڑکا نی کر ےساون ھا لکرلگانے سے 

ياعری پکیکا رکاکرنے سے فوری خائشہڑناے ۔ 
دا حرق :زین دات) :۔ س نتم دددضد یی ای نے 

سے ناجنا ۔ 

اج۔ ذ١ت‏ الریدے رترنیا) دروگروہ ہے :۔ منٹیاردغ لب2 
ہے تب رز بن دنچ زیھیں ۔گگرروں کے دردم ںآ گے مٹیھے ردؤں 

رف ازگیں۔ 

8 ۔ررهیض وسوزش (ئدام نا ن ہے۔ رر عتہگتلل ےر 
سے(ززام زا فی می میں اوراف کے ٹسرٹ پرازنٹ یاردگی کے بازیھعیں۔ 

رام بہڈدالیت :رٹ افام ال یٹ لکل ےگ کے 
مجن ورقوں سےا اولادنہوقی < ایض یجن دڈول میں رد ےت کل سے 
و یی امیا فی مس رکھاکر ا سے ظر میک لک 
تو لکن کی طاق تآماد ےآ ۔ 
کی سک ا الکاوانا 
0ھ ۳ت 

۹اممٹھیا ,گاڈٹ ری )رر دردوں پر :۔ دومفینگ دنین 
جن دفدہ لئ کریا۔ : 

۰۔ رخرالنآند: اینڈی سض ۰اس (لبول ؛ طاعون 
3 راس نال ظز ظط .کک رروںی سے نول سے تیر 
0 ھ2 بتیں۔ 


ھزا بات مندبجه ذہلکومدنظریکھیں 


۔ لنٹ یگ رکا جاے 2 


1آ میں نو طام پآ نطے خر () 


3 ۲۷۸ 

یل موا یکرت یکو ڑا یواح نرکردوی یت یکا مکل ری 1 
ڑھیلا نے پیتل اڈ ھایاکرتاے ۔ 23 
٣‏ میں ء اندا ایم کان می :نک ؛ لایر سزرت سنہ :یک و 
وٹ ۓیل ہو ارگ ےل موھج برلنانےمیی ادریل رک ار یکر نے رو 
ین من ٹک کمنوڈی موڑ یمان تچ ہے اس سے اض کا وف شک ری نہر 3 


ٹک ٹیا بے ۔ 
٣۔‏ ےم خی ل لگا تے دفنت کچھ رٹ میں ملا اۓ ترک ا 
نہیں ہتا۔ 


۵ رپا یمیس ت لک مقدار لچ ڈام یی داوزدربے می ہکا 
ائیڈنک سے ےکر بے ۔ 1عء. ْ ْ 


مار شترز رٹنا نائٹسی ٹوا رمےگراں ضررہت اورسا 07 2 
شرکان زنڈ تکسشنکنردت نا کی ام از وا ال قر بضغ اورلا جا بک 
کریتن فی کے کش یرس مم ےکا یک دوا میں مت ہرک اکا تھا درد کا رج کی دو 
اطع ام کیا کی در تام پوری یت ال کرد یا فی مز میں اک 


تا ل رد دا مطاعظ وا ئے ۔ 1 
اڑا ے سس ؛2 .بارددگ لے وال یور مگن رھک آ سا ہلک 
ان وت ۱ 


نے تیادی : گنڈیش آسرسا رکنخوب با انکگبرس: پاردوگو 
ارک شرہ می ناب میسنٹیوزیھ بالک لین ہے ۔ اکا نکوحب 
بچرقوخیدہ نلیا ٹہیں یں لی کی را ن نول ادو یک نام یت امام ے ا 
علالس میمن وا ٹم ر ےک ماردد ما نے کے بدا رم کیلع 3 


۲۹۹ 
ور جان مب تٹی ٹڑھاےگ ۔ 
ریب انال ۱۔ بقدضدرت دواکر ےکر بل ین دی انم لاک رفا ے 
مقام پان کرک اکا لکرسو انیم ےکنالیںِِ 
نوائیل رفا رش اورفینس سے یز والےزیٹوں کے کے ادرودا ےآ گا 


رات ہٗبرتلِزناذ: ہناے 5 


مہ-2 
دوری 
وس نپ نے دوک یں ددایاں استعا لک مگ گن یڈ کا 
اک زالی دوا ہے سال صورت ہے اورلگاتے ا جڑے کے ینس اف اور 
داوس تما مو ںکوا لک نم کرد ہے ہی رہ ےلان سے ا تررجلرفائرہ ۳ا 
ےک راستما نے والاحیان ہے نما لکول ہی دن ادا ما ہے زا با 
1مف برای سے پڈڑے برواغ ال می گنا نک ببت ال 
سجن ماب ۔ . ١‏ 
اہزاردزگی پباری ؛ ان الیم بای اس اٹیڈ یٹ میں درا 
سیل ماک ٹڈا لکرقوب کیم دداتیااے۔ : 
وٹ :سال کے ہیائے می انا ہام ریف یٹ ھا“ 
بی ڈیف یلین ےکر نال ینید کک ام کارے۔ ٠‏ رر 
ترکب اتال رے واد کی رد نمی ررّدل یہی سے الا ِء 
خرف رمونن ر ےمد آُزبھا ٣ِدلن‏ اپلبے۔ 


وروناشن رن 


ازرم ہپ یں ؛ دش رویں ادیھہیں کےلاں درد دخیر کو رگا دورکے 
دالی بے شارادوب َستیاب گل یں ۔ وہ انز کے نر ا کی سے جن ب۵ 


آ 1ہیں صوطم کا نطیم 8 ر() 


۳.۰ 


می اناج زا کے اون کے تناسب میں هزد رف ق موتاے ریب تا امو رعام ڈ ای 
ادەے پان یکو ڈٗزوداڑدوا نطاب کی ارلظزفڈہھا ۹+ 
دہ ےکر الام دٹراور ا ای دواگواستما ليکریتے نی موی وٹی رو ان 
رکا لکنا کید بے گیا وراری ہک اد :ام سے جا بل مبوں 
پڑھانے داے شی متالہناھی ماےاسی کسی ڈھکک سے منو اص تھا کرت مر 
انا متمال ا ا ںک یت فتلفاا مو ےا چک می ٹکراکرا نم ن کلک 
اع ڈراویا نا ئل بہرھال ا سخ ذ نل میں ملاظ زا ۔ ا 
اْزاء زیہلدی ا اک کن ایک بٹائں۔ نے سی ئن ئن ڈزینن: 2 
مرا ددقلہ لس راد کاخوب با مرگ لی ۔ اگی یگ تل 
مقود وق ا ونم دومن ماش رگید اماذلري 2 . 8 
مقانحوداک :۔ دڑھائ دک ےکک اش منیرہے ۔نا لود با رگا 
کی اتا لکیا جانا ہے لک شرت ۳اک مات دیا جا ے 

نار کے درب عارت' کم نے کے لیے ملس مرن دراڑیعا در --0. 
مور ۔ ا 


نکیب استال 


درد مج ونا ئ ودرا ککھائے بج غاب ہا ہے دگیردددوں میں ہا رھ چھ 

سے ون ےلج رحب شرت دردسلے دن میں ین ار تج رامتما لرناچا۔یج۔ 83 
فوائ :۔ضرسےلےک اڈ کک ہم سکس حوقہس چا یکو رم ےگوادر و 

کہوں تاس کاچ دصخت ١رک‏ ول نر آنا۔سروی بگری اوررکام وف کسی" 

ارات مر و یں ڈو ںاور دگڑ کی درد :را نکا درد ڑ:' مال 6 

ہورگ رانے ؛ راڑھ اکا ان ررر" ۷ر1 نمی درد میں درد ز؛ رت کے ٌ 3 


2 


اما نے کے ددت کا ددد ریا وا د زوا ںکیاک ین را ککھائ ےئ ال 
من میں میا رو دچھااً ے۔ دداگیا ے اھ ومضترہے دداکھاٹ ےگا 
دیس ےک دددناخبگجانابے ۔ درم ےلیبا چکڑہتا لج لکیوں :یل 
ا یں سونے سے نی موا نے ے؛ سردی سے با رگم ہیہانے سے 
کیسا ہی سا کیو گیا دا کا وا ککھاتے یں می الا 
نے ہوا ںطییارظرہبزاررںجِں لے دب سیآ ارۂ موا 
سے ۔ اودہ یی مک کا انس یہلا ہے ۔ ما میں بنا دصف بر ےک را کھاج لہ 
کوالیی کیب سے تب کیگیا ےرا کےامتقال سےدل کس تس کوٹ ٹا 


انی ں ہتا۔ 
ہم 
دی 
ری میں بوخ ت٣‏ گغ زوراڑا رز رخ ِن+ يد و/ےےبر_ٹا 
کرو رکیںکايرزہہی ارز ارر بت رحيق' بس ناڑا ںنم گاددیژن 
سے زی انس مار تی میں پالکل ما دوائ ناس تہ اس ادا ام سے ہے 


اجزاوووبیاری کور لاغیٹمٹکیرفغر کا فی رالیٹرکا ا ا 


ین ماود کم وزن مرا ےک کیٹ می ڑا ل یودن 
راد یا مان ای تام لاہ ۔ ۱ 
ترکیب امطتمال :اگ داد یادات کہ خوردہبادصورل کٹا رم رڑسیہت 
یلیب دد اعت مے سودا خکوصا ٹک توالیس مزا مس مریھ یہ زی وبڈ 
را رد کان ریری دی وگ مرو ےگھال ڈالیں۔ ائ راغ ارک ور 
لیے صا کر ن ےکا سوال می می پھررد نٴ 07 سس 


آ1 میں نصرصوطام با طامحخ و) 


۳٢ 


ود کے اذ وب دباکع دی سوداخ کے اندر دوا ہے دہ می کیک 
ینمی ھا دردگگ فا ی اکا ازم ان ہیے۔ائ ےخفاطہ رر 
رپ ودائغ موق مقام درداد زی ہرد کی پچ ریب یکو تک میں دا یے 
کرای دواکےلنگانے ہے کال زا کاچ ہے ا لیے من ا رکے سب دای با 

داب :۔دفا می درو کین دبنے کے لیے ناک بجر ینک وا 
نائؤ ا استحال سے شس کے دات اوس ٹر ےکا درد چا نے یں سے 
جانے ےہ یامسوڑعھو ں کی سورش ےد بافق لکی وا نے سے ہداز 
گی خورد نے ےگوا می سے دوہ رلمنٹ کے انددانر رپ جا ہے ا 
ال سے یش مرن مک موا نی ہے رم بد موا مسوڑھا ریما سے روات پا ا 
می لگا ایام جانا ہے علاد از فلیظ وت مکل بانے سے ور فان پا 
ہے نایتج دک پزےے ۔ ۱ 


رین بن 

چموعیت دواغا رٹ دردازہ لا مہو می پامستنان مکش جو ٹن دواے' 
جولنےلانا لا ئرکی دج ےہر تٹبول عام ہے بولسا اع درچں 
دہ ال شع ہے داب ڈیم الا ینوٹ غدرمت سے ۔ یس ہیں 
یرابلا مہا ماحب ۵۷ئا یب ۱ مم مدکی غؤ ری تخت 
تاب مواے۔ا اماےمآپ ے ایت تگگرزی اب نکش 
س تھا ارک ما مب سے ٹا 2 رہ ٹیی ٹ۷ الپاتىا ریلازازیت ا 
اغزگیا ھا ۔ نپ 
اہئزاثے سح :۔ ہن سر در راک اجل ہلان :جن تثرطعائڑا " 
کی کول نا داد دوولہ نرہ ما یرشتاع لی کین فو رخ ب الا 

جوزہرا رمافل ‏ تم بت دسوام دسح لاوقا س راک با رکف سافن ووقلہ ' 


۳۳م 
یا نف دا تن رق شش ارات تو تعن 2> 
کیم دعاتا دز تلع باغ و کختطا رڈڑاط۔ نتفإن ٣‏ 
77 7 ۹ یں 
کٹ تمارسی :۔ ول یق کرای م یپ لک کے مان میں مچ زس فا ہد 
نرک رح قام نا ہداز ناد یکا مفوف شا ۸٢‏ 


کون بنا ۔ : 
مترانتوراک ذزی با تال :۔ بد رن سے مان تک دشا م اہ 
رورو ا موا ل/])۔ 


فوائل :۔ میوقت تا :رک خوب لگا دض نک غازت کا ددر 
تبزنزاے لی اعضا ےر اود دل؛ دہ ریس و تتشتاے نا جا کے 
ےےے ۰ و ری 
ون رات کےاخاجگورولتاہے۔ 
بی متس 7ب 2 می ش7 
رز رش ؛ییا در وہ مس اکا امت کرک موا یت 
مطبواورطا قش درا گے ف0 


ا 


و مت 
جس زر ای از اکس سیل کب ھب دشا درب انا بت ہے 
سک خی لی وش ے می ےکک نمو ودرک فااں ادرای دافا 
و کدف پیج امش ترک دا طول عق طال درو 
مق رس بر ےےں ناس کے انور و نی 
نیش یوار ا رت ظا دا پہی تنا یی تک 


آ اہن نہ ام پا نطامہ ئی() 


ار 


ملس ےا ےش ہو ردام ہے۔ 


ااے ٣‏ 
کین ڑا اڈ 
سان راہ 

مئیشاسلفا ٣ 9٤9‏ اوش 


: ایڑسیر پٹ ۲ ٹم 
پاٰتا ۷اا 
کیپ تار در روہ فک اکا نای۔ 
مقداو راک اود یک ٹوا ای ںکرجوار ہے بی ےکا ذس 7 
کے متا :ار ماڑعزو یم اورحات طمید تام گے مر لاہن 
کر نے کے دق تکھلظ ہرانک خح اک ر ل‌اسنامنی‌پا رۓءرسریوآل 
ض ا ہارکزو رہ قرددوں وق تم دا کون کھا نے ےشن تع 
0021 
!رشن یئ ؛ہےگدال: اٹ کی الہ کیٹ کاچزیء اپارا 
گوشت ال دیما ٹیا : 


۷ 


ْ 
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٠ 
1 

6 
اب 


غلاء۔ ویر گی؛ کی تی سأ ازم ق_زی ں :یں 


ول ہ دٹیرومن دز ا سغیاء۔ 
میں :۔ یت کی ندامیت ہا زمودہ :کل دواے ۔تامڑاکڑصاہان 
انی ہسپتالوں میں لی کے ملا چ کے سی بی نس سمل ہے ۔ٹاکڑو ںکا 
دا دا ادرا کا زدداڑی سے ا کراب نوا وی موالہ نی راے بزرت 
اتال رنے گے میں دلاخ یع ٹڈ ڑھد تمس ادرف می شن وا نم یا 
رجا ٤ے‏ ای کےا توالت یکی دج گانے دا ار شض ر موک ڑ _٠‏ 


۲ 


مین پاش ۔اورانی اموری میں اضا کرک بے دواطب الو مکی ذوزییطزاس '' 
عِ ء 


۸۵ 


گینرن , (گر ں٤‏ بگللرم بنا رکون ممولی علنے رب ساس جڑودجازا اورے عد 
زی ویر شگا یا ت ہلل ددتعا نہیں دواسھےس وف راک ادا کا نے نے 
وت ]ماک می کی ملاک ٹکیٹاکرٹکل موائی ہے وک ا تر ری تی ہے 
رجف کا 2 ما ٰڑہے۔ادغراگجدرن نکی ننازڈظن پرارة 
سے روس سے تپ کک درد ھا ہے مادای اکم یڑل 
رر جا نے اما مج پیٹ جا ہے۔ 
عزیٰے فذح زد بن جاا اکم ہے رذن زایل نٹ کم سی 
بی اق ے راو فرع یں ناس کیل فائرہ کے بے ذذاك را 


پراالگض ٌ. ۰ 
ری 


رت ری مس یں سا 
اتا بباری :۔ کبس رن باراو(س ۱۷ یڈ اک رد مسر 
ہڈا دداوش ‏ پلننوین زی روکین نار ایم ہ رام جملراددیاگ 
بن لس ڈا لک را الیں۔ 
ای . رو سے 
اگ کرنے دالددام ارد کی ری ےکا نکواج مع ما نز 
مل ہرافک ےک وی در ت یں ہے ۔ جرازاں دداگ ہا مات 
ری مس کر رکے (رہی کے اک دا لاف رش کرک دافررے 
تم جا کی ہکان ڈال دی درد کا ایاگ دی مال بل 
کہ دا تم ہکان م عل ٹڈئیں ۔ دداصرف ا قد بل 


آ آرہ رن ہر وطام پآ نطاےمٌی() 


۳ 
رھک شااتدوں وگ ال ےرک برڈ رک و ےب ' 
کال وبۂ رز ہے 0 


1 زیت لڑٗ ےیگ رں اکا لن میں وق موق فی کی وی سے 2 ۲ 
سب سے بے ۔ الکن می اوت رکٹ با یھو یڑ سے برو ڑل دن 
میم دجن رت ڈالیں۔ : 5 

فواشل ہد دکانکس یھ در سے برا ےکان سس مل بر با ماکز" 
با ےپوڑا نی و اس کے دور/ رض کے ےا می وواے ۔اس ک ےمان" ۱ 
میں ڈ لن کسیڈ رام وکتنا بی مخت دریکیوں نک پا پک ماتمنٹ کے اوراز ٹر 
با ہے ہگ ددےجلتم نی راس ے فو کین لے پر رت" 
لاو ہ دنا یاب ہے ۔ 7 ت0 


کیاکی سا نک 

ر0 

نی ایال ؛ اھ زم گڑھ کیو ریٹنٹ دواے ازوگٹوں '' 

اورگراش رد سے ب لیا نے اع درڑے ١  ..27‏ 

کی یو بے 2 

اتا نی پیا ریا: رولت ؛ یلک ؛مفزاطلاس لاہ وھ رج 

مفیدداعوائ| اک لکلاب ' لاس پاب( ڈھاک نع عناب سردا سڈ 

010 

دو نول سی پا فی میں چرمی ھن میں ۔ بہازال من کنیا - 

ے کی ےکی کیامیا سے موک نکتاے 

گےہنمی ا وص کیہ ی: رضم گیکہلر/ بن 
دہ یٹپل م رڈ زں۔ 

اب اف تاپ فی دا مرک میں ا آ ررقم اک ا ڈیا اط 7> 


کے سے ڈھا نپ ور ۱ ۱ 


٢۴٭ك‎ 


ڈا توب اک رھد او حرمی ھن زےپجد رر تکفتار ۔اىا تڑینٹال 
رہٹرٹرچتا لی ۔اں.ط مت کودودن روا دبے دی ۔اوی ٹیٹس سے 
جیا کر دزنلوں می کرک رک رلیں لا ھکار ۔ 2 
مقدا و اک یبال : .موییہا ں کا دددھ پتا پا 2 و 
2270718 ری ریت میں 
ا دس وی رپ شر 
یف اص نام ادا تکتی مہ دی ۔ 7 
خوائی اس امت نے داے ہ یہی ہا یں رت ے ضط رانا 
مو جاتے ہیں ب ہو ںکوطاقت ورسنان ےکی ری اع دداہے۔ ہے کے سی تھ 
سی ہے .اس سےا تال سےپوں کے تماما اض ار مرے چددست 
نی :کیٹ اجار کردا ۓےمشکر:باغاصاف زع نا زی ینف مکسا لس 
پل عیناء ردیگرانا :نے اجک ٹن داضت ملغ کے وق تکیانکا لیف ضٰیسرہ 
رر رر کس سر نعش_ 
سے بے ماف خوش سے سستال ےس ۔ : 2 
۳ گور وک کال يااری نار شور ولتروٹ ری جاےے ہت ر :2 
ارما نگ برلت ہس تةخّولمامے راورا لک خوب ای جو ہے۔ اب 
رڈ شا اھ ورک پار یسید انے لف ناموں سے ما تیائنا شر دن /دیا 
سے یا لے مو کر ےک س راک کاشی ایی ددا راہ ۔ 
. عو لم ا ںا ےکا جو ضز ورج ہے دہ ماب یی سے ۔ زی لکا خ۷ 
اصسل او رکھ‌ہے ۔ ۵ 
ف2 ۶ر ارڈ لہ سا میم ضف ک یہن اہر 


کو ا او او کی ا 


٣ء۳۲۰۵‎ 


اظارہ تل تن بات ہیر لہ ۔ دای لک تولہ ہہونت پا لہ جنر لال یو 
تو الا ڑی پاپ وہ ینک پل الک خر یی با فو یلاس ات 
گی نف ا 3 یتو رکربان بد ہکرلر۔ا مکی روز الع ۶ات 
مرن فلس بکوحوکو بک کے کول ۔ 
تیب اعتال :۔کیزا فاعم ددقول یلک وناج چا ڈال رجنا ش " 
جب دوب ن ہوک ا جا چان کت پعردرت دددھ او لاک چا ےکا ' 

رتا یں ۔ ۱ 
موا :۔بولوٹیوں ےئا فی پا اننڈڈرے رصحت کے بے نار 

من ےکھا ای۔۷ ۴ انو را خی اورنڈکارٹ دفیریکددو کے 2 


و / 1 و 
یھو یب ین 
ھی 
کٹا سخوف دا ت ہارب ہے تل فتآلد رک ایدں می نخلن میں 

سےےتیارہکرذز دض تکیاجارلے بای ےلاں ساد و رین جورت ۔ 
نام سے ووزتہ ا ہے سے ں مد ہو رین سٴ 2020 ژں ۷ 
سوادہٹڈٹ ددگین ےنام ےبکناے ۔ لی یس مہ تما ان نیا ددا ذو گے 0 3 
یھی جز یئز ور ٥‏ ۸۸/۸ 2 ٹیو" 
ےززنت اے ای نا نے واپیانڈم ای1 2اا 3 
ہدوستا فی قام گے جا نے ڈاکڑن سےا ا کیک فی ہلگ ہے بر نا 
دنن ہکرام وغل سے فیا ران ےاخ نک ےک سار 
ڈو ںکہ یا ہے ین نہب ال فاص ڈس اود سے مب ہے ای ساب 


۳۶ 


رر رر و سی سںےںش شا 
می رسس این انان نس زی میں طاحظ ورائ ۔ 0( 
اجاررلےتاری: سز ناوک .ِ1ہاسذنگیہاگ 
سرزیناس نت ماک زی یڈ سرت شت ھٹگ 
میس زن تن عٹاک کیا کرای اوک بن ل۸ 
بیط ع وک لگاریمیں 2 
مقارتراکب ہے 7 و 5 
ٹکےےسبال رزےلرموےقت مہ ددددبایا دا - 
پاش :راک تین اصخوف ہے ۔وات سد جانے ےہا 
ربا تازافتما تی ے۔ اس س کوٹ مرٹردفیرد پدائیں نا ۰٠‏ ک 
یھی ا با یپ تا لرا بی یس ارس مار کش ددائ اذ نتصان در 
یی نی وا ا غول سے لہ ذرات می شرب سے ۔للادما زگ ا > 
رص دہ اتی سے ۔اظلم جیا نم وو کیک ے تاراما ت زم 


4 ۳ 
کتب خانہ طییب | )[000ا١۴۵‏ ۴ 


می“ سے ڑڑستت رج بب ہج <۸۷۶/ھ5+2) 


آ ہیں تہ ام پآ ذطم مخ ی() 


۳٣ 


مس ڑل تالامل - 
ا ںکتاب یا عن اض کے ہو ریات در میں ان رام ام انی کے زا 
تی ہرد فت کوک ری کی ٹ ہی نا کرد بے گے یا ۔ادپ رر 
کے تلق یس زز رح رات ا لکتا ہی میں دوس ب انل مل کے نتم 
واردر کرد بے گے میکسا علو مم ےکس راکنا 
اعتال میں لان جائےےیں۔ 
نزں, ىہ ز/۷بغخم رح لا ہے : 


71 ؛, 0 
بالگیانکس ۳ 
لٹ 


آ امن بوطہ کا امم () 


ڑے 


237 یمم مد دددا 
2 : ہر تی اجھنارقھرای) 
نم رما 2-22۵ چک ےناد 
۳۳.177 کسنکری دڈ ما پیک ا دم 
امام 8 کربت ام رکت۲رن 
اج 2 ٠‏ سا 5 سزیھائ رڈ 
ہرک ٹم تق مان |٭* خفن مال ۹" شب زاظم رجیان) 
حرف 7.٦‏ ۳ یسور ١‏ ا 19 
میمت یآ دا 7 ۸“ گاہےر ہکا کے مل 
ہوا و ار ہہت 
رو تہ 2 
لیپا سار ف9 کن م بر ہگ ہن 
۷۳ ٘ٔ٘ - و رر لا ۳ پ رك ختاڑیاں 
نٹڑورں ۷ ٹرش ۱م بت سم 
لیڈ اسم ررگووں 0۳ ا 
7 مه .ات و کن سرٹورڈ 
ہار ہش رخ ! وو 
برنک ہد .۱ء بی بٰ۴م بصلآزی چرن 
الپٹپائیءڈ ام٣‏ پانکازوٹ پل ہریز /" گا 
آگؤنڑیپرن ١س‏ ہاور فو زک رض 
06+ ھتہ 022 
اک ات ا تب او چھرڑۓچنیاں رایل) 
کی ۸۹ کم 0 دم رج سار 
جیٹ5 و ا ا پاش رینیٹ 
ائ یچین ۱ ات اھ سے ہن اہم 
پان ادن کہ ۹ و 7 یاتافزا 7 
ران دڈ أ‌ك۴' پھر یوسٹا یت2 
سفو فگ ہر شادری ۹> من کشدرنا ٌ بونسلا 
ا لو لا یمم 
7 ۹ و انا کر 
مواوشنٹ بابک رن آےھ ء2 پ8 
> ظائ رن ام وٹآ کا ۱ 
7 ۹ ول یت فا 


۲۲ 


لس 
قاسا 
۴'۹ 


کت شو یساسا 


اھٹاچدن 
داد 

نک سکیل 

ٹک رڑگ انگ رڈ 
داد روا 
ویر و وساد نل ہم 
لگا 


گن دک در و 


سی 


گیا ہسایاں 
رتا 


+00 نطەمں() 


کر 


۶ ۱ھ یپ 
ہنہ : یٹم دن ,۳ 
رذَخاےءڈ سراوك اس 
جطافہنکام دنام 4" 
ڈیپاے کور رم 
رک اھ ہر 
رب ہ را ڑہِڈ ۲۴۳۴ 
کیٹآدی را ہی 1 
مور ںک-شگڑی باۓے ۳۶۷۱ رش 
رض آری کا آہھ سنا پگ ا 
ساپ2۷ 7 مندآگی سنہار ۲۳۰۸ 
دن یا ار 
ری ا و ۱ و 
کی 7 ۹ 5 ٌَ 
1 9 یا 
می 2 ےالزال مو لآدیچہرن ).7 
چن ر۷ ختاگیاں ٢٠|‏ و لسن ُ 
رگارا ف۰۵'ُّأم" 
رو 9 دہ ۲'۸0۹ 
023 یں "۹ 
ت 2 ضبٹٹاجا رن۸ 
ولا ری رت یُ 0 "٠‏ 
انا نازیاداغ) ات افزاء "۲۵ 
٦ہ‏ ام رید و وج 
بف 7 کے و ساسا پ 
اٹ 
کل موہ اس 
7 تا نت : 


11 ہیں نصوطام جا اہم ر() 


ماد 
گ0۷ 
ا گھرآری رڈ 1 
کی ۰ یی ژٹام۶ 
ا و ا کش لیگ یا 
خذ‌بلک ا۱صا عارت و وت" 
4-4-0 1 اسر م ا 
ول ان یز ا سے ا 
شت اریطرن ام مگ روک لنٹ ی چاۓے بل ٌ 
وو ا . مایا ہہ ٌ 1٦‏ ۲ 
شٹابپچرن ےط ۷۷۳۶ مل ب۳ 
غرف . اس میا ردنا وی " 
خبھ کن اگریاں نا |ںمم ار 6 8ك 
میں 57 7 پر ۲۳۴ کی 7 
1 رٹیل کے وی ہو و 1 ۲ 1۹ 
سرگہرن ئل ۹۱ 0 : م۸" 
تی و یں ایام :. گرا چنا 
رر ا سیت' ِ .۰ رِراسکگٗ) 
پڑدادلڈ ٹ کارچرن .- 0 2 م۲۳|۸" 
رر رلک رڈ ہہ مم _ مامت :7 
0( ۸ مل ۶ ۷ص 
727 میں :2 
سب ری رن ۹ ٤‏ 1 ۸۹۔۲۰ 
او یر کی ہیاراں رام ات/ شتد این ٣|‏ 
خی یی ××" ا غرفوڈٹ ‏ سال ۷۰۱ 
مار یکوائظ 5 گنزشعا 7 رادید( 7 
شی اپییاں راغ رظ .رر آناددارع قمَنْ) 
گو گان ۓ۲ ےر أ۷۷۰۷ نارواازگورہ درا ۲۳۳ 
ری رو٭لڈ اڈ 


آسہ یں بن ام پآ نطاچمخٌی) 


۴۲٢ 


۵ متشان 

2 اتل ۹۰ 
ی٠‏ و ٦‏ 
میا پ فدہ ۴ ٔ۳ 
می ند : 

می 2 
پا کاری دن ۱۳ ۰ 
اپارن چرن این 7- 
علیہ دیکوائظ 


ہے یں ے چھوچھ تھا ْ 


بش جات کے بے ری ان سی کے نک تر 


دئے دا کاب ہے .ا رددز بان شی لآ نگ اس ا ےگ کو کاب شا نیس ہوئی۔ 
٠ 7‏ 
۱ اورو 27 1 یئ ت 


کش سا زی ک تع تام ضرورئی اور مغی رمع بات ہہ کش جا کی تیارکی کے لیے انال اہم 2 ۱ 
لک اکر یک جار اور یقت بل کش جات سون پا نی انب تافو ام رجان ازم گت ویر :در | 
یی دیاے۔ 


ا ات تک ای رص 
میں جریم انی نکی سے پاوں زرل ہیں۔دوقررت کےڑناخاے یں ۱ 
جن ٹس ہرمش کا علاع مو جود ہے۔ اس لا جوا ببکاب میں ای ھی جن می بوٹیو ںکیتش رج پلک ان کے پا 
انیم با نکاگئی ہے .بد دوک کے علاد:لونانی ادرای یی علاع بھی درع ہے او رکییائی اگڑیگا۔ 
ملف اداروں نے لکول رو پیر کہ کے ان بوٹیوں چپ جور یس رر 0 گا ہے سب ا تاب ٹن اف 
اجوڈاجوا ار جع دضیا اتال" وٹ چندن' زعفران وغیر: وغی کے بارے میں طل اور جائمع مضراشین 
ان ںکتیاب میں شال ہیں۔ 
وکریف ساسا یت لا راہ ا سایلا کیہ سا اور 

گا ردام رمہیں س2 6۷ 
1اپ کے اا0 
نخان مائہٹ غرق سرت اندوا زار لام آ٭ ون 042-7232788 


۱ '042-8414546 ۰٤٤۵تا:‎ 18137850161013510۷2510. ١ 


